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નિવેદન 


દક માણુમ સુખતે! અલિનાષી છે, પરન્તુ અતયારે આપણે 
શાસારિક પદાર્થોમાં જે સુખ માનીયે છીએ તે ખર્‌ સુખ નથી 
જે સુખ નાથ ન પામે તે જ સાચુ સુખ છે અતે એવુ ચાશ્રત 
મુખ્‌ ધમથી જ પમાય ઝે, માટે આપણુ જીવન ધમ'મય હોતુ નઇ, 
એ આપણી પહેલી જર્રીઆત છે 


આપણું જીવન ધમ'મય શા માટે હોતુ 'ેઈએ અતે સસાર 
બાવકાર્ના કાયો! કરવાતી સાથે ધાર્મિક જતન કેમ ગાળી ચફાય તે 
ખા પુસ્તકમાના નિગધો સમ્ળતાથી બતાવે ડે આ ગ્રમાણું આ 


સકા આપણી જરૂરીમાત સતોષતુ સભાતું પહેલુ પુરતક બહાર 
પાડી શકે છે તેથી આનદ યાય છે 


લડાધતે લીધે ઉભી થયેની અતે લડાઇના અત્‌ પડી વધેતી 
અનેક મુશીમતોએ અમારા કાયને અટકી દીધુ હવું એવા સયો 
મામાં 'ઓધ્‌ પખ્લીશીગ ટ્રસ્ટ' તરફયી શ્રીમંત આપ્વ સાહેમ પતે 
અતે સ્થાનકવાસી જૈન' પત્રના તત્રી શ્રો જવણુતાલ છમતતાલ 
સધળીએ અમને અમૂલ્ય સહાય કરી, અમારી મુશ્ક્લીએ ટાળો, અમને 
આ પુસ્તકથી પ્રકાશનતી શરૂઆત કન્તરાતુ શક્ય ખનાત્યુ છે તે માટે 
અમે તેમતો-ગતેતો ભાભાર માનીયે છીએ 


એફ જ વિષય પર્‌ આડે નિગધો હોવા છતા, દરેકમાં નનીનતા 
ઝે ક લેખકતી વિથારસેલી તેમજ લેખનરૌલી જુદી જુદી જાતની 
હેબ, તેક નિબષ જુદી રીતે પ્રમોધક અતે આતદતયક બતેલ છે 


અનુકમ 





ઇતામી ૬મ્થિઇતા પમ્ણિમમાં નિત્ર નાતો જે કમ આવયો 
હતો તે કમ પ્રમાણે નિયધો છાપી શમ્યા નથી તેથી દિક્ષમીર છીએ 
બને તેતે મા? લંખદો અમને ક્ષમા આપળે નિત્રધ-પરીક્ષકા ટ્રામ 
પમ્ણિમેતો ખરે કમ નીચે પ્રમાણે છે અતે તે પ્રમાણે વાચકાતે 
નિગધેો વાંચવા વિતતી છે 


1 મમગતતાત ધતછીસાઈ માટલીયા પૃષ્ઠ ૧૨૫ થી ૧૫૧ 
વલ્તભરાસ વીરપાળ નેડ # ૧૫૨-૧૭૬ 
3 ઝુલયદ ભાઇંચદ માવાણી ૧૮૫-૫૬2 
૪ જયસુખનાલ પ્રભુલાલ રાહ જે ૧૪ 
પ ગુતાભયદ નાતચદ મેડ # ૪જ૪--૮૨ 
૬ જ્યતીતાલ રા ચાહ ક. 1દટ--૨૦૨ 
હ ડો પ્રભાકર ચત્રભુજ 0 ૮૨૩-૧૩૪ 
& અદ્રાએ શ્ાહ » ૧૭૨--૧૮૪ 


ડૂદ સગોધન માટે પુમ્તી ક ?ખાઈ છે છતા પૃ ૧૭૨ 
માં 'લેખમ ને બદને લેખિક અને પૃ ૧૮૫ માં એંકાર ' તે 
બને થોક? ' શ તચૂપથી છપાઈ ગયેલ જે ઉપરાંત દદિદ્રોષ કે 


તેસ દોષના કારણે માઇ કાતો-માત્ર આ ઉડી ગયા હોમ તો સુધારી 
વાચવા વિતતી છે 


જેન સિદ્ધાત સભા 


ધર્મમય જીવન શા મારે 
અને કૅમ ગાળવું ? 


એ વિષયક માગવામાં આવેલા 
નિખધેને સગ્રહ 


નિબંધ વિષે થોડું 


“---9«૪-ડડ- 


આ નિષધ વિષે માહીતિ મતે ગદ જ મોડી મળા થાઓ 
નેવાતે! સમય નડતા તેષી ભૂતમળમાં જે વાંચેલું અતે વિચારેયું તે 
પરથી તથા અતેષ સાધુ મૃનિઞોના ન્યાખ્યાનથી જે ઝાત મળેલું અતે 
તે પર્‌ વિથારે કશ્તાં જે દદિ યોગ્ય ભાગેલી તે પશ્થી આ નિષ્ધ 
લખ્યો કે ને 


નિમધ માટે કોઇ નિથિત પાતાતી મર્યાત નહોતી, તેથી ડેવડા 
તિભષ લખવો એ પ્રશ્ન મુઝતો! હતો પરતુ મારી પાસે સમય 
ચોડો હતો તેથી એ સમતમાં જેટલું લખી શમપ તેટલુ લખાય તેમ 
દતું તેનલી મર્યા! મે સ્વિકારી. આ નિત્રધતે હજી આથી નેવડો 
બનાવી શકા1 એમ મતે લાગે કે 


આ નિમધમાં દ્રષ્ટતો જેત ધર્મમાંથી લીધા છે અન્ય ધ્મા'તા 
પશુ લીધા છે જેત ધર્મ વિશાળ છે અતે ત્યા શય હોય ત્યાંથી 
લેતા એ ઉત્તજે કે એમ મતે લાગ્યુ 


ખઈ 
ત્તા ડર ) જ્યસુખવાલ પ્રભુવાલ રાહુ 
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ધર્સંમય જીવન 
શા માટે 


અને કેમ ગાળવું? 





[ તેખક જયસુખનાવ પ્રભુલાલ શાહુ-મુબાઈ ] 
વર્મ એટલે શુ * 


આજે હિંદમાં અતે જગતમાં ખુદ્દિશાળી વર્ગ વધ્યો છે આજે 
સાણુંસતી બુહ્ધિની કસોગીમોંધી જે વસ્તુ પસાર ન થાય તો વસ્તુની 
મહત્તા ગણાતી નથી ધર્મતુ આજે કેટનેક અરે એમજ થયુ છે” 
ુ[હિશાથી વર્મ ધર્મ ગયે ઉતમીત મન્યો છે અતે એમાતો કેટનેક 
વર્ગ તો ધ્મંતે સેક આફત સમાન ગણુ છે તેથી આ વિષષ આજે 
ખૂબ મઠત્તતેો કે આ વિષયની વિચામ્ણા કરતી વખતે આ ઉદયન 
-ગીનતાના કારણો પણુ આપણે વિચારવા પડશે 

પ્રયમ તો. આપણે ધર્મ ત્ેટને ચુ એ વિચારીઇ * 

ધર્મ રાબ્વ ધ ધાતુ પમ્યી બતેનો કે ઘુ-10 100ત-ધાગ્ણુ 
કમ્નુ ધણુ ફરે ત્ર ધર્મ 

એટને ડે-- 

ઝુમતૌ પ્રવતતા સનાન પાસ્યતીતિ ધને” 

નીચે પડતા અટમવે તે ધર્મ હતી ગતિમાં જતા અટકાવે 
ત્ત ધર્મ 

ઘ્‌ માનનીતે નીચી ગતિમઇ નીચી વૃત્તિમા પડતા અરદાવે 
જૈ ત્યાથી તેતે ધારણુ ડરે ઢે અતે તેને ઉશ્ય ગતિ તરફ લઈ «નય ટે. 
દ થસોડમ્યુટ્ય સિ એઅવવો લ ષને 


૪ 


જેતાથી અભ્યુલ્ય થાય, આમાદ્દાનિ યામ, મોઘી પ્રતિ થામ 
ત ધર્મ 


ધમતે ખીજ રીતે પિકો 
ઘસ્તુ સ્વતાવ ધર્મ 
વસ્તુતે! જે સ્વભાવ તે ધર્મ * 


મ 
 પાણીતે! સ્વજન ઠેડમ આપવાતે,, તૃષા છીપાવવાતો, સ્વચ્છ: 
કર્વાતા છે તે તેતો ધર્મ 


અગ્તિતો સ્વભાવ બાળવાનો! ગરમી આપવાતે।, તે તેતે ધર્મ 

માનવીતો સ્વભાવ એટ્લે આત્માતો સ્વભાવ. આદમાતો 
ક્વભાવ આનરમય છે સત્ય, ટલ્યાણુ અતે સૌદ તરફ «વાતો 
છ આપસુતે સતય, કલ્યાણુ ખને સૌ તરદ્‌ લઈ ૨4૫ સ પર્ક 

આ વ્યાખ્યાર્મા આત્માના અમ્તિત્વનો સ્વિકાર ઝે દેહ અતે 
ભ્રાત્મા એ બન્ને ભિન્ન છે દેઠ તો! માત આત્માનુ ખેળીયુ છે 
ગ્રાણુ છે એ તો આત્મા છે આત્માના અંમ્તિતત વિડે લબાણુથી 
શર્યા કર્વાતુ અહિ શક્ય નથી અત્રે તો એટલુ જ સમઝને 
ભાગળ ચાલીએ છીએ કે આત્મા દેઠથી જુદે છે આત્માતે કમ 


ક્ષાગેવા છે તેપી સસામ્નુ આ પમ્ભ્રિમણુ યાલુ છે અતે આત્મા 
વિષે થોડુ વિચારીશુ 


આત્મા અત્‌ ધાતુતે! બતેલે છ તેતો અર્ચ સાર્નવાન યાય છે 
અનેક વદિ આત્પતત વિષે શકાશીડ છે પરતુ એ વારોતે પણુ. 
શદ્રિષિથી--પચમદાશૂતથી સ્વતત્ર એવી કોળ વસ્તુતો સ્વિકાર કરવો. 
#7 પડે છે 

આત્મા વિતે શકા ઉદ્ભવવાનું એક કાર્ણુ તો એ છે કે- 
આપજે રરીસ્ને પ્રત્યક્ષ નઈ ર૪ીએ છીએ સરીર્ના જુલ જુદા 
ભંગોને કાર્ય કરતા નનેઇ રાજીએ છીએ પરતુ આત્માને ગ્ત્ય્ષ ન્તેઈ 


( 


જ 


શક્તા નથી આત્મા એ રીતે અરૂપી છે પરતુ આપસે કેટલીક વા? 
સૂર્યતે નથી જઇ શશ્તા પરતુ સૂર્યના પ્રકાશ પગ્યી સૂષ'તુ અસ્તિત્વ 
આપપગને સ્વિકારી લઇએ છીએ, તેમ આત્માતો આપણુને અતુમાનધી 
પ્રતીતિ ચ શકે ઝે આપણું પમેક્ષ રીતે આત્માની કક્તિતા દર્શને 
ટરી *દ્વા છીખે 


આપશે શા વિયાર કરીશ તે! આપણુને જર્‌? ગ્રેશ્ન થરો 
“આ નીરમાં જે કઈ ક્યિાઓ યઈ રહી છે તેતું સંચાલન કોષૃ 
કરે »ે ! જમત્તા પરષો આપસે કઇ રીતે એઈ ચઇએ છીએ ? ” 
આ પ્રશ્વતે। જનાત આપણે “આત્માં'તો મ્ડીક? કરીને જ આપી શઈીએ 


જ્ટવાક એમ માને કે કે ચરીગતત્રતું સચાતત મત કરે છે 
પરતુ એ જનાગ પૂણુ નથી આપણે ન્યારે ઉવી જઇએ છીએ 
તારે પશુ આત્મ ક્રિયાઓ ચાને જ છે એ ક્યા ૩2૦ના? મતથી 
જાઇ જુદી જ વમ્તુ હોવી ન્તેઈએ અતે તે યસ્તુ એ શ્રાત્મા. 


«યા સુધી આપણા દેઠમા આત્મા છે ત્યા સુધી જ દેદ્દ સુદર 
દેખાય 9 અને કાર્ય આપે ટે પગ્તુ જે ક્ષણે અ'્માં આ રે 
છોડીરે કે તે ક્ષણુષી આ દેતી કિમત શહેતી નજ પદી તો 
રેઠને ભસ્મીમૂત જ કમ્વો! પડે છે 

આટવી વાત આત્માના અસ્તિત્ત માટે 

ન ટો ન 
ધર્મની જીગનમાં શી જરૃર ? 

હતે આપણે ધર્મની શી જરૂ? એ પ્રસ્‍ત વિચારીએ, 

9માં દરેક જવ સુખ ઈચ્છે છે અને માનવી જે જે 
ગર્થતિ કરી રદ છે તે સુખપ્રાત્તિ માટે કરી ગ્લો છે. નાનામાં 


જ ય 54 જતુધી મ્ાડીતે માનવી અતે દેત્ર સુધી સૌ ઝાઈવું એક્જ 
થુ જ 


૮ 
ધર્શઃ વગર ૨ી હાની થાય? 


ઘૂ, વગ? શી હાનિ થાય તે હવે વિયારીએ. 


દરિયામાં ખડ હોય ઝે વહાણો અતે રરીમરોતે એ વસ્તુતે! 
ખ્યાવન હોડ દ્વા એ ખડકો સાથે અથડાઈ પડે તેવો ધણો 
સભવ આવા ખડકો સાથે અયડાઈ ન પડે તે માટે દીવાદાકી 
શખવામાં આવે છે દીવાદાંડી એ વદાણાતે ભ4સ્યાતોનું સૂચન 
કરે છે અતે એ રીતે યોગ્ય માર્ગે દોરે 2 દરિયાનાં આ ભ્ય 
સ્થાતો માટે દીવાતંઠી ન હોય તો? તો વહાણો અતે સ્ટીમયોતી 
સલામતી ન્નેખમમાં છે એ નિશ્વિત વાત છે 


ભ્રવરૂપી આ મઠાસાશમ્માં ધર્મ એ દ્રીવ્રાદાડીની મર્જ સારે 
રૈ આત્મવિકાસ વાંગ્છુઆને-એ માગના પથિદોતે ધર્મ જે ભય- 


રમાનો નિવામ્વાતા છે તેતો ખ્યાલ આપે છે અને યોગ્ય માર્ગે 
રારે છે દ 


ધ્‌ વમ? માનવીની સ્થિતિ દીવાદાંીના માર્ગદર્ણન ચિવાયના 


વદાણુ-સ્ટ્રીમશે જેવી થાય. ધર્મ વિતા વિકાસના લપસણા માગના 
કાઈ જ્રયત્થાનમાં માનવી ગખડી પડે. 


એટનુ જ નહિ ધર્મની દીવાધંડી વગ? તૈ! માતવી ભતસાગ- 
રતા ખડા સાથે ભથડાઈ વિનાચતે આમત્રણુ આપે અર્માત્‌ 
ધમના માર્ગદર્શન શિત્રાય માનડીને કાયમી સુખતા માર્ગની ઝાખી 
પણુ ન થાય અને માનવી શાતિ* સુખોની પાછળ પોતાની શક્તિ 
ખર્ચી” નાખે. પરિણામે એતે સુખની પ્રાપ્તિ તો થતી જ નથી. 


ખીંજુ રૂપક લઈએ તો! એમ કહી શકાય કે સુકાન વગરના 
વઠ્ઠાણુની જે દયા થાય તે જ દસા ધર્મ વગર્‌ માનવીની થાય અર્થાત્‌ 
સુકાન વ?ર્નુ વઠાાણુ ગમે તેમ ડેલા ખાય અતે ધાર્યા સ્મ ન 


હ 


જઈ સકે, તેમ ધર્મ વમરતો! માનવી પૌદ્ગલિક- સુખામાં મોહ પામી 
કાયમી સુખ તમક જઇ શકતો નથી 


ધૂમ એ તો ધુવ તારક છે કૂવ તારક જેમ દ્લ્િસચન 
કરે છે તેમ ધર્મ આત્માતા રુદ્દ સ્તશ્ાવની : પ્રાપ્તિ માટેતી દિશા 
બતાવે છે અતે તે તરફ લઇ નય છે - 


ઘર્મ વમ? એ દિશાતો ખ્યાય ન મળે અતે પકી તો 
માનવી મનના તરગેદ પ્રમાણે ચાને મન એતું સુકાની બતે મન 
ગ્રેષે તાં અતે એ તરફ એ ન્નય 


ઘર્મ વમ ન્ટયારે લોકોતે ધત, વેજાવ, સત્તા, અધિકાર અતે 
એવી વસ્તુઓમાં સુખ કે એમ લાગે કે ત્યારે એ વસ્તુખો એ વુ 
તૈ વધુ મેળવવા ઈચ્છે છે ધર્મ વગર તો પકી એ ખવી વસ્તુઓ 
“પેન કેન પ્રકારેણુ' મેળતરત્રાના નીતિ અતીતિતો પ્રસ્‍ત એક 
ખજુએ હી જય. મોષણુયો પૈસા મેળવત્રામા તો એતે હોશિયારી 
લાગે આજ જૃત્તિ દેર દદ વચ્ચે પણુ પ્રમટે પકી તે! દેશ દેશ 
વચ્ચે વૈર-વૈમનસ્ય જગે, અતે ટેવ? યુદ્ધ અતે વિશ્વયુદ્ધ. 

ને લેક્ટામાં ખરી ધર્મભાવના હોય તો વિશ્વયુદ્ધ નં સક્ષવી 
શકર 

ધર્મ વગ? સર્જ 'પ્રમરના અનર્થો થાય છે માણુસ સ્વભાવ 
તરફે જવાતે ગઢ્વે વિભાવમાં નય છે ,જગત્‌માં ઝેર, વેર, તિરસ્કાર 
વધે ઢે ચ્રાતિ અતે સુખને દેશવટો મળે છે 
ધ્ર્મતી જર્‌? કેટતી છે એ વસ્તુ આ પમ્થી વિશેવ સ્પષ્ટ 
થાય્‌ કે 

ધર્મ એ ખૂમ, જરૂરી વસ્તુ કે અતે નમે વગર મહા ઠાનિ છે 
શ્ેટ્યુ પ્રતિપાદિત કર્યા પછી ધર્ઝમ્‌ષ જતન કેમ માળવુ એ વિચા 
ગ્વાની જૂપિકા સુધી આપણે બાવ્યા. ન 


ક 1 


ર્ર 


આવા આવા પ્રશ્ન સમતા જતન જેતેઇ ચુહ્િયાળી વગને થાય 
જી અતે એમને વિયાર્‌ થાડ છે “ સે ધમ'મષ્‌ ઝવન આવુ જ 
હોય ને ધર્મમાંથી આજ મળતુ હોય તે! અમારે ધર્મ નથી 
નેઇતો ' અતે મરમ પરતો ઉનસીનતા એમનામાં આવે ઝે 


ખુહ્િશાળી વર્તી ધર્મ પ્રયેતો ઉનસીનતાતું આ કાગ્ણુ 
છે ધમ અતે વ્વદાર્તી આ ભિન્નતાએ અનેક યુવાતોતે ધર્મથી 
વિમુખ કર્યા 9 « 


આ ભ્રમ-ધમં ગતે વ્યવહાર ક્રિન્ત છે એ માત્યતા-ટાળવી 
જ રહી સાધ્ય તરફ લસ કેઠ્તિ કર્યુ જ રહુંદ ક્િયાકાંડા માત્ર 
સાધન છે એ સમજનુ જ ભેઈ એ ક્દિર્કડ કરવાથી ઇતિ સમાપ્તિ 
થતી નથી પરતુ જે હેતુથી ક્રિયામંડ થાય % એ હેતુ કેના અંશે 
સાર્થક થયો એ વિચારવાનું કે તખત તરરીકે સામાથિક ગએ શમા 
વની સાધના અથે કે લાત્રા વખત સુધી નિયમિત સામાયિક કરવા 
છતાં સ્તભાવતી ઉપ્રતા “ય નહિ શાત સ્વમાવ યાય નહિ સમ 
ભ્રાવ પ્રગટે નહિ તો આપણુ એમ સમજી લેતુ ન્નેઇએે કે-આપણી 
ફ્ામા ભૂત ઝે ને સાર્માષિક સપતાભાવ ન પ્રમટાવે તો આપણી 


ઊયા સામાયિક નથી ભાવપૂર્જકની સામાયિક તથી એ જ રીતે 
ખધી ક્યાઓનું સમજ લેવાનું છે 


આ બ્રપ્ ટછમે ત્યારે જ ધર્મૈતી આપણુને કઈક ઝાખી યઈ 
શકરો. 


મ 
4 
હ મ 


“ધમ ભૂશિકા રી 


દ ૯ 
થવે ધર્મમય છીવત કેમ ગાળવુ તૈતી વિચારણા કરીએ 


શકુ 


શે વિદ્વાથને 'ાલૅજમાં દાખવ યવાની ઇંચ્છા છે, તેણે અમુક 
ગ્રાથમિક પગ્થિ પસામ કમ્વી પડે છે દાખત્તા તરીકે આજે જેતે 
જાલેજમા પ્રવેશ મેળવવાની ઈચ્છા હોય તેણેં મેઢ્રીક્તી પન્ક્ષિ પસાગ 
ક?વી નેઈએ એ જ રીતે જેને ધર્મમય છવન ગાળવાની ઈશ્છા 
છે તેશૈ માનવતાતી પ્રાયમિક ભૂ્તિકા પ્રથમ પ્રાપ્ત કગ્વી રહે છે 


જેમ ઘરે વાવવા માટે અમુક ન્તતતી ભૂમિતી આવંસ્યકતા 
શહ છે તેમ ધર્મર્પી શક્ષ માટેપણું અમુક જતની ભૂમિકાનો 
આવશ્યકતા છે ન 


ગમે તેવા સુટ્ર્‌ ખળટ હોય, ગમૅ તેટલું પાણી હોય, ગમે તેટના 
સુણ ખેતીના સાધતે! હોય પરતુ ષોગ્ય , ભૂમિ સિવાય એ બધા 
શાધતો યોગ્ય પાક ન આપી શકે, તેમ માનવતાની ભૂમિકા સિવાય 
પ્ર રૂપી પાક મળી શકે નહિ 


જેમ મકાન માટે પાયાતી «રૂ? છે તેમ ધર્મરૂપી ઈમામત માટેઃ 
માનવનાના પાયાતી ખૂમ જ આવશ્યકતા છે 


માનવતા સિગાયના-શાસ્ત્રોના અધ્યયન, વિચારે, ક્રિયાર્થડો એકડાઃ 
વગરનાં મીંડા જેવાં છે 1 

આજના કળે તતા આ વસ્તુ ખાસ મદત્તની છે* કાર્ણુ આપણે 
માનવતાની વાત-પાયાની વાતને વિસારી દીધી ઝે 


આજે માનવતાતી ભૂમિકા તરન કાચી યઈ ગઈ છે એં વગ્તુતો 
શાપણુને ખ્યાલ નથી આંપણે એમ સમઝએ છીએ5-આધ્યાત્મિક 
છવન્‌ સાટે સમક્તિથી શરૂઆત થાય છે પરતુ સપક્તિ પહેલા ખીછ 
શૂમિકાઓ છે એ વસ્તુનો ખાસ ખ્યાત કરવાને! છે જ્યારે એ શૃમિકા 
સ&% હતી ત્યારે સમક્તિથી શરૂઆત યઈ શકતી હતી ૫૦તુ ગાજે 
ગે પગિત્થિતિ રહી નષી.- 


2 


૧૬ 


૨ ન્યાષ સ પન્નતા 
ને માનવી વિચારશીલ હોય છે તે બધી વાતતો વિચા? * કરે 
છુ એ પોતાતો આજવિકાતો વિથાર કરે છે પોતાની, સ્રાછવિકા 
એ નીતિમય માર્ગે મેળવે છે 
એ વ્યાપારી હે તો વધુ ભાવ નહિ લે. પૉગ્ય નરો લઇ 
વસતુ વેચરો. એ એક વસ્તુ ભતાવી ખીજ વસ્તુ નહિ આપે પોતાની 
વસ્તુની ખે!ટી પ્રશસા નહિ કરે 
એ તમ? હસે તો પ્રમાણિકપણે વફાદારીયી નેઇકરી કરશે. 
શ ગધિકામી હશે વો પોતાના અધિદારતો દુરૂપયોગ નહિ 
કર્‌. ન્યાય અને નીતિથો એ સત્તા વાપરશે. 
* પ્‌તાતા સ્વઃચ્ટ ખાતર એ સતતાતે દુરૂપયોગ નદ કર ભજે 
ગશ્રુભ પરિણામ માટે પસુ એ કોઇને અન્યાય નહિ જ કરે 
૩ પરોપકાર 
શાતવો યારે સટ્વિચાર્‌ દરતી! ચાય હે ત્યષ્‌ ઝોનમાં ૨૬ 
શાવના પ્રગટે છે 
જમમિ ગાત જાવે જતાંડસ્ય વિચતે 
સપાવાન જિમસ્તીર વિચાર લોડ્યમી રશઃ 
હુ કાણુ? વિશ્વ શુ,' એતો કર્તા કોષુ? ટૂં કેમ મતત્મ્યો ? 
જગતનુ મૂળ ૩રણુ સુ? 
પછી તો એ આગળ વિચારે છે 
ડુ કાણુ ને આ ખધુ જુ? »'.% 
# સ્વરૂપ સુ માર્‌ ખરૂં? 
કોના સબધે વળગણ, 
રાખુ 'ે પરિદરૂં 9 


ક 


ડછ 

માણુસતે સ્‍્યારે આ વિથારા આવે છે યારે એતુ દષ્ટિનિદુ 
કજાડિવાક દક કડ ન 

વિચારતી ભૂમિકા સવ્યા પહેલા તા સ માત્ર પેટ ભર્તાની 
કાળ કરતો હોલે છે સાગ્રા જુદતો હી વિચાર નથો હેતો 
નીતિ અનીતિતો એરે ખ્ય તયો હોતો ગાણ સ્તથતેર જ એ 
વિચાર કરે છે 

પરતુ કયારે માનવી વિચારશીત અતે છે તારે એનામાં ન્યાય 
સપન્નતા આવે છે એ તત્તતે આપણે 0૫૨ જોઈ ગયા, અતે પછી 
સાણુસતો સ્વાર્થ ઓછો થામ છે એનામાં પરોપકાર જતિ ગ્રમટે છે 


માનવી કોઈને ડુ ખી જુએ, સુર્કેલીમાં જીએ તારે એનું હદય 
ક્રવે. એના ગ્રમે એને સદાનુશૂતિ થાય એતે મંદ૬ કર્યા વગર્‌ એ રહી 
ન ક્ષે જ 

દાદાભાઇએ પાંડયા એક દિવસ તાપીના કિનારે ઉલ હતા 
૧૮૮૬ની એ સાલ ખૂમ પુ? આવ્યુ છે નદીમા ર૨ અતે માનવી 
તણાઇ મહા છે દાદાભાઇતે થયુ -“ હું માનવી છુ આ ટોર અતે 
માણમોતે હું તથાતા જ ન્નેઈ રહું તો તો મારી જતેતા લાજે ” 


દારાભાઈ કાટેમ્ે લમાં યો એમણે નદીમાં ઝપનાગ્યુ એમણે 
ખૂમ પ્રયતો કરી ૧૦૬ વોને ઉગાર્યો ખૂમજ થાક્યા ત્યારે એ 
બઠાર નીમ્હ્યા આ પરેપકારતી ભાવના માતવીમાં સહજ હેવી ન્તેઇએ 


જ નિર્ભયતા 


પરેપકારની ભાવતા હોય પરતુ નિર્જયતા ન હોય તો એ ધવ 
આપી શકે, દાન ફરી શકે, પરતુ એથી વધુ મઠત્તના એવા તન 
અતે વગ્રનમી પરપકાગ ન કરી રકે એતારમાં મર્તનગી અતે તૈતિક 
હિમત ત હેય તો એ નેખસ હોય ત્યાં પરોષમગ્તા કાયો તક” 
મરી રક પછી જત.તેઃ રોના જ આપી શહે ? કે 


મ 


૨૦ 


તારે જેતે ન્માપસપત્ન રહેવુ છે તેણે ધનસ ચયતેો લોભ, 
જણ જ મૂવો પાશે તેતે શરૂઆતમાં આજીવિકતો પરાઈ ડણી. 
દયત પડે કેટલીક મુરકથી પણુ સદન કરવી પ્ડે લકો એને ઝર 
મૂખ' પણુ કહે પર્તુ જેતે ધર્મ પ્રતિ જવુ છે તેશુ તો પ્‌ાતાના 
ભંતરના અવાજને સતોયવો રહ્યો લોકોના અભિપ્રાયતું મહત્તત એને. 
મત બહુ નહિ હોય. 


અતે એ એક્ન્મ પલટો ન કરી અકે તો પણુ એની વૃત્તિ તો 
એ ત્મ રહેવી જેઈએ એ એખામાં એછુ એટલું તો ન્‍ેરે કે હૂ 
જેના પાસેથી કામ લઉ ષુ તેતે ન્યારષી વળત? આપુ છુ ૩ કેમ? 
એ વાતતો નિણુય ખીન કેટગ વશતમ આપેછે એ પરથી નહિ યઈ 
શકે પરતુ પોતે જે વળતર આપે છે તેથી એ માણુસતો જીવન 
નિર્વાઠ મોગ્ય રીતે થઇ શકશે કે કેમ એ પરથી નકી યઈ ચકરો 


સાથે સાથે એ એમ પણુ વિચાર્રે કે પતાના નવસાપથી. 
સમાજ, દેશ કે જગતતે હાનિ તો નથી ચતીને ? 


ત્ર નર હિ 
શાર્ગાતુસાટીપણુ 


ઉત્તરધ્યયન સતના ત્રીજ અધ્યાયની પ્રપપ ગાધા આપશે ૨૫૨ 
જોઈ ગ્યા મતુષ્યત્ત પછી શ્રવણુતે એ પૃકે છે શ્રવણું દુર્ટશ છે 
શ્રવણુ ફરવાની જિસાસા થતી તિત્ર ૪ચ્છા ઘડી એ દુર્લભ વસ્તુ છે 
શ્રવસૂતી ઈચ્ટા ત્યાર ચપ ન્‍્પારે ગતે ધમ'માર્ઝ માટે જિગાસા થઈ 
હોય આ ભૂમિબતે પ્ર્માતુસારીપણું કહેવાય છે એના મુખ્ય તત્તે. 
થામ છૈ 

૧ પ્રકૃતિ ભ્રહ્નના 
2 “જુતદ એટને %ે પ્રકૃતિ સ્‌ ળતા 


૩ કરૂણા 
૪ નિ*્ભિમાનપણુ 


૧ પ્રકૃતિ ભદ્રતા 


પ્રૃતિ ભદ્તતા એટવે હલ્યતી ઉદાત્તતા. સ્ત અતે પર મલે 
ડયાણુમરી સ્વભાવ. 


એ સૌતું કલ્યાણુ ઇચ્છે નિમિત્ત મળતાં પોતાતું મલ્યાણું કરવા 
પણુ એેટતો જ તત્પર રહે 


આવતું એટ દ્રણાંતે લઈએ 


એક ડૈઠ હતા હમેશાં ધર્મસ્થાન જય સાધુતા યોગ હય 
તારે વ્યાખ્યાતતો પણુ લાભ લે. એક વખતે એક ચારિત્યશીન જતે 
વિદ્દાન મુનિતુ ભાગમન થયુ. શેઠ આનદથી વ્યાખ્યાન સાર્ભવા 
નરમ જુ ઓ ખો આ પધામિકતાતી અસર એમના વ્યવહાગ પર્‌ 
નહેતો પરષ 

રીતે એક પુત્ર હતો એ ભદ્રિકિ, ગ્રકૂતિતો એયુ સુનિરાજની 
વિદ્તા [વષે કાલુ” એને ઇંચ્છો થઈ શ્રવણુતી પરતુ પિતાગે 
સ્લ “તાર્‌ કામ નોદિઃ આ મુનિરાજ તો વળી જુદી નાતક છે” 


પુત્રને વધુ હિત્ઝિસા ચઈ પરતુ પિતાતી આસ વગર કેમ 
જવાય ? એક દિવસે તક મળી શેઠ વ્યાખ્યાન સાભળવા ગયા છે 
પુત્ર દુકાતે ખેપ છે એક ગ્રાહટ આવે ઝે શેઠ વિષે પૂછે છે પુત્ર 
કહે 9 “તમારે ન્તેઈતું હોય તે હું ખતાતુ ” 


*જમારે તો શેદનું જ કામ હતું ” ગ્રાહ્ક જવાબ આપી. 
* સાર્‌ વર્ડ બોલાવી લાવું ” એમ કહી પુત્ર ધર 
રષ કૂવાને ચાલે છે શેઠતુ પ્માત યત્ર 


ટટ 


જ 
પછી આર્વે ફમ.ડોઈ ડુખીતૈ' ન્ેઈ કતે મરે હોં છુટતા 
અ્ગ્ઠા થાય અતે કરી છું? એ કા” પયુ શઠ એં કર્યા ખધાં 
દભિમાન રહે છે 


તે પછી આવ છે ધ્યા. 


આં ઘણાએ પહોંચેલ માણુશ જોતું દુ ખ જેઈ દ્રવી પડે છે 
જભિમાનની માત્રા બહુ એછી હોય છે નમ્રતા ગગ્ટી હોય છે 
અહિ સુધી તો માનવતાની ડટ્ષા આવી 


સ પછી આવે છેં મયા નહિ તો સેઠ કરતા ઉચ્ચ કક્ષા 
છે આખા વિશ્વના દૂ ખ માટે થા માણુસતે લાગી ભાવે બધા 
દુખીએાતુ દુખ દૂર થાપ એવુ ખે હદ્યપૂર્જક હચ્છે અને એ પર્ટે 
પ્રયત્ન કરે 

ખુદ ભત્રવાતે કશું-“ આખી રદૂનિયાના દૂ ખા દં જેઈ રહો 
છુ એ ખપાના દુખા દૂર ન થાય ત્યાં સુધી મારે નિર્વાણ નથી 
ભેઈતું ' 

આં સુહે ગતની કરૂણ 


આ પછીની ભૂમિકા આતે છે અતુકપાતી તે શ્ાર્પશું હર્ષે 
પછી વિચારવાની આવરી. 


૪ નિર્ભિમાનપહુ 


આ ભૂમિમર્માં શઠજ નમ્રતા હેય છે અભિમાન ઓગળી 
શમુ હોમ છ 


આવે શ્રાન્વી દિ્લિંતે દરિયાવ મગર સાગર પેટ વાળો હોમ 
8 જા૪એ એને ખાનગી વાત કહી હોય એ. વાત એના પાસે 
જાઈ ફઢાવી ન શકે ન એ કોઇને કહે ન એતો ગેરેતાભ ઉડોવે.. 


રપ 


ખીજને સુખી નઈ એતે આનદ થાય ગતે કોઈની ઈર્ષ્યા 
શ્રાય નહિ 


બે અદ્દોડી હોય કેતે કદી છેઠન આપે નિરભિમાનપણો 
શામે આં ગુણો સકળાએલા છે એ એનામાં હોય જ 


નિર્લિમાનપણાનુ એક દ્રછાત નનેઇએ 


અમદ્દાવાદ્ના સુમા અતે મહાજન વચ્ચે ચર્ચા યતી હતી મશ્ 
ન્યયો “આ રાહ તે! કેવા ?' 


“પ્રથમ શાહ પછી ખાદ્શાક એવા અમે શાહ ” સદાજનતે 
જવાન વાળ્યો 


સુમાએ કહ્યુ “ને એમ છે તો તમારો પ્રથમ સ્થીતર્ના 
ખાત્રી ઠરાવો દેબે આ વેરે ગુજરાતમાં દુષ્કાળ છે એ માટે રાન્ય 
ફઇ બેવસ્થા નહિ કરે! તમે કરી લેજે ” 


સદાજન ભેગુ મણ્યુ શડુના શેઠકારથી કાર્મ પતાવવા તિ્યુય 
મો. મદોજત ફાળા કરવા નીકળ્યું છે કોઇ આખાં ચુજરાલેતે એક 
દિવસ જમાડતાનું ખચ આર્પવ કણુત યય છે કોઇ મે દ્વિસ નેધાવે 
જે મુદ્ત ભમઈ જવા આવી છે દિવમો હજી ધૃણા નોધવાના છે 
મહાજત ઠહડાળાના પાદ થી પસ? યાય છે તાતા ખીમેો એમ્તે 
રાકે છે “ખાધા વષર ન જવા દઉ ” 


“પું ભાઈ કામ ઘણું તખતિ ચેડા છે ” મકાનને કહુ 
પણુ છેવટ ખીમાનાં આત્રદેને મહાજન વશ થું ખોમાંએ એમી 
જાગતા મ્વામતા કરી મદાન્નેને જવાનો વખત થયો ખીમા મહાજનને 
વિનતિ કર્‌ 2 


બરેદતો કીગ્ળે મતે આપે. મોરી પણુ કઈક -કાપરતી 
“સ્ક પ્રે ?? 


મહાજન એતે કાગળ આપે છે 

ખીમ એક તઠિ, ખે નહિ ત્રણુસોને સાદ દિવસ પોતાન” 
નામ સામે લખે છે 

મહાજન સ્તખ્ધ થઈ ય છે કહે છે “કઈ ભૂત તો નથી 
ચતી તે! આખા ગુજરાતને જમાડવાની વાત છે આ તો!” 

“ભુલ તો નથી થઈ પૂરે! ખ્યાત છે રૂપા કરી મારી માગણી 
સ્વિકારી લેને ' 

સહાજનતે પછી ખીમાએ પોતાની સમ્હ્તિા મોડો “ખ્યાલ 
આપ્યો મહાજને જેયું કે ખીમાતે ત્યાં ધોડા પણુ સોનાને ખીને 
ખૂધાય છે ખીમાએ આ ખબાતાવ્યુ પ્રધ્શન માટે નહિ પરતુ 
સદાજનની ચકા દૂર કરવા. 

ગુજરાતતે આખા વર્ષ સુધી અ-ન આપવા જેટલું દાન અતે 
દાતા એ દાન સ્વિકારવા વિનતિ કરે છે સહે” પણુ અભિમાન 
નહિ આ છે સઠુજ નત્રગ। ગતે નિરભિમાનપણું. 

માર્ગોતુસારીપણાના આ ચાર્‌ તત્ત્વો પ્રગઢાગ્યા પછી ધ્મતી 
નજીક આયી ફ્ાકાય હવે ધમ સાટે પૂરી લાયકાત આવી 

માનવતા પ્રગટયા પઠઠી માનવી આગળ વધવા ઇચ્છે વછુઃ 
વિકાસ ઝખે એનાર્મા આ થ્ારે તત્તતા ધીમે ધોમે પ્રગટવાના જ 

આ ગાર ગુણે-ગ્રકૃતિ ભદ્તા, -ડજુતા, કરૂણુ!, તિરભિમાનપણું 
ભતર્તા ગુણો છે અતે એ ગણોની ખલવણી માત્ર આજના 
મુગમાંજ નહિ પરતુ સર્વ યુગમાં આત્માથી માટે અનિવાર્ય છે 

ધર્ઝમપ ઇવન માટેની પ્રથમ ખે ભૂમિકા બાપણે વિચારી 
શયા હવે બાપશે ત્રીઝ ભૂમિકા વિચારીશું એ જૂમિમ છે 
શર્મક્તિનો ઉત્તરાષ્યયનની ગાયાના શખ્દોમાં કરીએ તો શ્રદ્ધાની ભૂમિકા 


તડ ન ક 


ની 


જેનામાં ચમ શ્રગટવો છે બ માનવી લાગણીવરતામાં નહિં 
ખચાય. લાગણીવરા બની એ કદી સતને ન છોડે મોદ કે કષ્ટ 
સે શમાં ન ડગાવી શક જે વાત તેતે સસ લાગતી હોય તેમાં 
એ ગે તેવા સનેગોમાં પણુ અડેલ *હેવાતે! ગ્રશું મહાવીરના 
ભકત અભ્ત્રમ્તે દેવે અનેક કષ્ટો આપ્યા 'મહાવોર ખોટા છે 
એટલું તોલાવવા દેવે આક્ષશ પાતાળ એક ફર્યા. એ ગ્રમાણુ ન નોલે 
જ અનેક મુસાફર સાપેનો નૌકાતે ડુમાડી દેવાનો ધમઇી પણુ મળી 
પણુ બર્લન્નમ્ની શ્રદ્ધા અડેન જ રહી યમતુ આ બીજી લહુ, 

બાવી નક્તિ ગુયુમાહી હોમ, જમતમાં ન્યાં ન્યો બે ચરણ 
જુએ તા લામી લેત્ર એ તત્પર રહે ઝે આ વ્યક્તિ પે!નાતી તાતી 
ભૂતતે પણુ મોગી ગણે શત્રતું આ ત્રોજું લક્ષખુ 

ચમતું ચોથુ લક્ષણુ એ છે કે આવો માતવી ખીન્તતા દળો 
પોતા પર્‌ એટી લે 

“રશમ વાના માતવી પોતાના ચુણુ પણુ બીજાના નામે 
ચાવો દે છે એતે પ્રસિદ્ધિતી ઇચ્છા નથી હોતી અને લાયક 
ચાશુસતે પ્રસિદ્ધિ મળે તેમાં એતે આનદ જ થાય છે 

હી દિ ડી 


૧ સવેગ 


સમ પછી આવે છે સવે સવેમતું વિરેધી તત્ત આવેગ 
અગર કુવેમ બન્તે વૈર તો છે પરતુ આંવેગ પાહળ કામ કો, 
શભ એવા તત્વો કામ કમતા હેય છે ન્યોર્‌ સવેમ પૌઠળ પ્રેમ 
સેં મોટેતી જિજઞાર્સા એ તત કાપ જમતા હોય છે 

શવેગના ત્રષુ લક્સ છે 


ગ્રઘ્મ તાતાવેધી આ તાતાવેવી રુર્હ્‌ વરછુ માટેની હોમ છે 


રક 


થાનલ્થતજ : મદાગૂજતી આત્મતત્ત્વ માટેની તાલાતેથી શહ તાતાવેલી 
છે એ તાતાવેલીતા દફન એમનો પ્રાર્થનામાં યાય છે 


ત્રષભ જનેશ્વર પ્રિતમ માદર રે ॥ 
એ ન ચાર્ડુ રે કત ॥ 
: માર્‌ કચન વરશે! નાહ રે, મતે કોઈ મિગાવે 


જ્યારે આત્માથી”-મત્યારથી' પુસ્ષતે ચાવો તાનાવેવી «ગે ઝે 
પકી એનામાં સવેગતું બીજી તત્ત્ત ગ્રમટે કે એતામાં મયત ન્તગૅ 
છે થાત્મશનને માર્ગ કયો ? એ વિશ્રારામાં એ લીન બતે કે 


નયારે શાલીભદ્રને ખ્યાત આવ્યે! કે શ્રે્ીક ખોતાની નગરીતો 
મદ્દાગન્ત છે એટને શતોશ્દ્ધતે ખ્યાલ આવ્યે કે-એતા ૫૦ પણુ- 
ખીછે સત્તા ટે યા? એતે ચોટ લાગી અને વિચામ્શ્રેણી ચાલૉ 
*માશ ઉપ૫મ પ્યુ નાથ છે? ત્યારે હજુ તો આગળ જવાતું ૭ 
મારે કોઈ નાથ ન હોય અને હું જ મારો નાથ ગતું એ (સ્ષૃતિડેમ 
ત્ર પાય ૬' 

પછી તો શાનીભદ્તે વૈશવો સખ આપી શમ્તા નથી ઔઓ 
શ્રતિ આપી શષ્તી નથી મથનતું આ સુદર દ્જ્ઠાત છે 


તાતાવેવી અને મથન પઠી આવે છે ત્યાગતી ભૂમિકા 


થાવા સાઘધ્તે જગતના પન 'વૈશ્વવા તુચ્ઠ લાગે છે એ 
વ્તુએ પગનો એપતો મોક ઉડી જય છે અતે એ તાગ ર્વા 
૮૫? ગતે છે 

સાલીભ્રદ્વે મથન પછી ધત વૈશ્નવમા સુખ ન લાગ્યુ અને 
એ મદ્દાન સ્પત્તિ ભત ખનોશ એતો તાગ કરવા તૈયાર થયા. 

આ ભૃમિકાતો ખ્યાત શ્રોમર્‌ 2જ્યડ્દે સુંર રીતે નીચેતા 
જમ્ણુમાં આપ્ય] જે 


52. 


હ 


સર્જ ભાવે ઔતસીન્ય વૃત્તિ કરી, 
માત દેહ તે સયમ હેતુ હોય ને, 
અન્મ કાર્સ અન્ય કશુ કલ્પે નહિ, 
રહે પયુ કિચિત કર્ણ નવ હોય જે ” 


જશતના સર્વ પત્ાર્થા તરફ તૈતે ઉદાસીનતા આવે છે જ& 
અવર્થોમાં તેતે દવે આનદ નથી એટને કે સામાન્ય પતર્થો કે 
વ્યક્તિના દેઠતા સબધો પરથી એતો રાગ દ્ોણુ પર્ક તેતી પાછળ 
ર્હેડા ચૈતન્ય રૂપી વિશીષ્ટ તત્તતે! એતે -તુમમ્ર ચા4 ઝે દેલતી 
ઇડર એ ર્નાઠે મરે એમ નહિ, પણુ દેડતે એ સાધત ગયુ. 
જમ્તૂતા શગવો વિષ્ગ માટ ૪ બંધાઇ *્ડેરા માટે નથી એમ ગે 
સમજે છે તેતે શરીર પર્‌ મોહ કે આસક્તશાવ રજો નથી 
સથમન-સાધતા-ગાત્મસાત એજ એવું લક્ષ બતે છે 


૩ નિવેદ 


સવેગ પડી આવે છે નિર્વેદ તિર્જદ એટને વૈરાગ્ય વૈરાગ્ય 
એટતે ધરમર્‌ છેડી જગગમાં જનુ એકાંતમાં રહેવુ, સર જનમાં 
અને સસાગ્ત! કાર્યોતો ત્યમ મેમ નહિ વૈરાગ્ય એ અતરતી વાત 


જે ન્વારે મણુસમાં પૈશગન ગ્રમટે કે ત્યારે જગતનાં શુખ, ભેગ 
ગિગેર ઉપમ્યી તેતી દષ્ટિ ઉડી નન છે ક્ૃણિક સુમરા એતે આકર્ષી” 
ક્ષકતા નયો ગ્વેતું વતણુ ફાયમી સુખ તરક્‌ છે 


૧1૫ નથુ પ્ેમરતા છે 
સાહુગર્ભિત વૈરાગ 


ત્રથમ પ્રમર્‌ છે મોદગભિંત વૈરાગ, ઉગગ થી મળતી 


ગ્રતિષ્ઠા સુખ સમવડ સિહ્િ વિગેરેતા સેઠી પ્રેમઈ ગ્રટેનંદ 
૨ર્‌ાગ્ય ત્તે બા પ્રેમને 


ડેર 


ભાર્મા ખરે ત્યામ રોતો નથી અતે ત્યાગ વગર્‌ વૈરાગ્ય કેમજ 
હો? ગા વૈરાગ્યમાં નેખમ છે કોઈ પણુ સમયે આ વૈરાગ્ય ચનિત 
ચવાતો સભવ છે સમળ દિતતે! માતવી હોય અતે ડગી રલ હોય 
નારે સમર્ય પ્રેર્યા આપનાર મળી જય તો તેતો વૈરાગ્ય શુદ્ધ 
વૈરાગ્ય ખતી “તય ખરે 


છી ગ્રકારતો પૈમગ્ય તે-- 
ખગભિષત વૈરાગ્ય. 


જાઈ મહાન બાપત્તિ કે દુ ખ આવી પડે, કોઈ આધાત લાગે 
અતે નાણુચને સસાર અસાગ લાગી જ4 અતે વૈગગ્ય તરફ વળે તેં 
આ પ્રરસતા વૈરાગ્ય આ વૈરાગ્ય પા૭ળ દુ ખ અગર તિરસ્કા? હોય 
છે લતૃઠરીને ન્યારે વૈરામ્મ આવ્યા તારે તેમા પિગનતા, અશ્રપાલ 
વિગેરે ૫ર તિરસ્કાર દને! 


ન્યાં સુધી એ દુ ખ અતે તિરસ્કા? ચાનું રહે ત્યા સુધી આ 
વાગ્ય શુદ્ધ વૈગગ્ય નથી ખની શકતો 


શાતગભિષત વૈરાગ્ય. 


વૈરાગતો ત્રીજો અતે શુદ્દ પ્રકાર સાત ગર્ભિત વૈરાગતો ૪ 
જેતે આ વૈરાગ્ય યઈ ગયો છે તેતે જગત પ્ર યે હુદયપૂ?ક-સમજપૂર્વક 
આસક્તિ ઉડી શય દે અને એતે પ મતત્ત આત્મતત્તતી પ્રાષિ 
માટે આ બધી વસ્તુઓ છોડવી તદન રહેતી લાગે છે એ વસ્તુઓ 
રજેજે છૂળ નય છે 


ચાધીશ નો વૈરાગ્ય એવો સાતગરલિત વૈરાગ્ય હતો બત્રીશ 
સીએની તિતવણીઓ છતાં એ સસારમાં ન રહી રકયા ન જ રહી 
ચે તેવો એમતો ઉત્ઝટ વૈમગ્ય હતો. એવો જ વૈમગ્ય શાલીભદના 
થતેવી પન્નાતો હતે. 


૩૪ 


ગ્રશુને ચરણે થોડુ ધરીએ તો આપણુતે અતેકગર્ણું પ્રશ્ન બાપે ગરશ 
શેમ આપતો દરે કદી? તો તે! ગ્રશુતે આપણુ લાંગીયો રયો 
કહેવાય. આ તો પ્રજુને શ શક્તિમાન અતે જત્રતતો કર્તા 
માનનારતી માન્યતા 


પરતુ જૈનો પણુ વિતરાગ પાસે કયાં નથી મારતા ! લાખા-- 
પૃતિ પાસે એક પૈસે! માગવે એ તેતુ અપમાન જેવુ ગણામ તેમ 
તૈતન્યપુજ સમા વિતરાગ પાસે જડ વસ્તુઓ માગવી એ વિતરાંગતણું 
અપમાન % છે 


અપમ્રદ્ધા દોય ત્માં જાન અને ક્િરતા તથી હોતા એટને 
નિમિત્ત મળર્તા અધમ્રદ્ધાવાળા ચલિત થઈ જાય અતે અક્રદ્ધાળુ 
પણુ બતી ન્યુ. 


«પરે માનવી છુદ્દિના તત્તતો ગુલામ બતે છે, એતો જ 
નચાશ્યે! નાથે છે ત્યારે અશ્રદ્ધા ”નગે છે 


શરળ હદયી હેય અતે સુંચર તિમિત્તિ મળો «ય્‌ તો અધ 
મ્રદ્દામયી શુદ્ધ શ્રહાની દશ્ઞા પયુ આવી ન્તય. 


રહ મહાનું સુદર દ્રાંત સદશ ન શેઠનું છે અજુ માળીને 
બોધ પમાડનાર્‌ મુદ્જીન શેઠે રાડ શ્રદ્ધા પ્રા કરી હતી. 


સુદ્જન રેઠતે સુચના અપાઈ દતો- આ રસ્તે ભાતને! ભમ 
જુ ભજુન માળો હમેર્સા એક નારી અતે છ નરનું ખૂત કરે છે ” 


સુદ્રૈન શૅધને થ્યુ 3 અજુંન માળીને ગ્રતિખાધ પમાડવો 
ભેઇએ સદન શેદતે આત્મતત્તત ઉપર સ પૂર્ણ શ્રદ્ધા હતી એમને. 
થયું ક-* બહુમાં બહુ તો આ દેહને! નાથ ઘરો પરતુ માર આત્માનેદ 
જાસુ નાશ કરી સરો?” એ શ્રદ્ધાથી એ ગયા અને અર્જુન 
માળીતો પત્ટો કર્યો ક 


૩૫ 


1 ક્ષમક્તિના ખ પાંચ તત્ત્તોતી આપણી વિચારણા પૂરી થઈ 
હવે સમકિત સામેના, આત્મજ્ઞાનધી ચતિત કર્તાર પાચ ડુપણેતે 
કશમજી લઇએ ધર્મમય જીવત ગાળવા ૪ચ્છતારે એ પાચ દૂષણ! 
સામે સદા જમ્રતિ રાખવી રહે છે ડર 
સમક્તિ વિરોધી દુષણ 
* - શકા વસ્તુ વિષે ચકા જ રાખ્યા કે આ તત્ત અનિચ્છતીય 
જૈ ચર્ચા બતે નિર્ણય ન કરવા એમ નહિ જિસાસાયૃત્તિથી સમજવા 
માટે ઉભી થતી શ્રકા નુકસાનકારક નથી એમ તો પ્રભુ મહાવીરતે 
ગગાતમ સ્વામીએ ખૂગ જ ગ્રેશ્નો પૂછ્યા છે 

કાંદા ધર્મ કરણી કરે, ધર્મને માતે પરતુ સ્વાર્થ ભાવથી 
મર્મ કરણી બદન ફળની ઈગ્ટા રાખે ધર્મ કરણીના બદવા તરીકે 
અ ઈએ ૪ચ્ ડેન પરિભાષાર્મા જેતે નિયાણું કહીએ છીએ 

જતિ 


વિતિગિચ્કા મનતી અસ્થિરતા ધડીમાં એકતે વળગે 
ઘડીમાં ખીનતે વળગે મન ચચળ રહ્યા કરે આત્મવત્તત વિષે 
1નિકષ ન કરે 

પરપાસડો પ્રશલા એટને અન્યમતતી પ્રશસા ન કરવી એમ 
નઠિ પરતુ પર એટતે જડ જડરૂપી પાખડતી એટલે જ$ પર્‌ 
નિલ૨ હોય ત્તે વાદતી પ્રશસા ન કરવી. 


પ્ર્પાસડી પર્‌ સયવો એટને 3પર કલા તેવા વાદતો પર્ચિય 
સ કરવેદ, 


આાત્મતાનતો પરિચય અતે ગશસા છેડી જડ વત્તુતો 
ર્પા ચય અતે પ્રશસા ન ૩ર્તા 


શ્મા પાચ દુષરો ત્યાગના પોગ્ય છે 


જેતા મે દુષણો! વિષે થોડુ ટ્હેગુ જરૂરી છે એતો અથ 
શ્રાજે આપે એવો કર્ય છે કે-જૈત ષત સિવાય અન્યમતતો પરિચય 


મ્ય 


શરુ 


જ પ્રસ્ા ત કરવા આ અર્થ થાપણ સકૃચિતતાખે ઉપ7વી 
ફાન્યો છે 

દરેક મતમાં અમુક શત્ય તો હોવાનું જ કદાચ અમુક દરિએ 
એ વિથારતાં એ સત હોમ પરતુ જે સત તત્ત હોય એ તત્તતો 
પૃશિયય અતે પ્રશસા કદી બાધક ન જ નીવડે, મ 

ગ્રજુ મહાવીરે આ વસ્તુતે ન્તેઇ હેતી એમતે લાગ્યું હતું '& 
માનવીમા જીદી જુદી રીતે વિત્રાર્વાના પમ્ષિ(મે અનેક વારે 
જગતમાં પ્રચલ્તિ થવાના એ વાદો ભળી દબાવી ન શમય્‌ એ 
વાદોનો કોઈ રીતે નાથ ન થર્ડ સકે તો પઝી એ વાદિતે પરિણામે 
કડવાશ અતે ભાગવાએ ન પડે એ આવશ્યક છે 

પ્રભુ મહાવીરે એ માટે જગત સમય અપૃત તત્ર પરુ એ 
તત્ત એટતે સ્યાદ્દાઢ અમર્‌ અતેક!તતાદ સ્‍્યાદ એટતે તોગું આમ પણુ 
હોય તેમ પષુ હોય એક વસ્તુતે અતેક બાજુઓ હેય છે 
એકજ બાજુ જોઈ તમે એ વિવેતા જે નિણું'ય બાંધશો ગે 
એકાંગી હશે વસ્તુતી દરેક બાજુખએે તપાસો! ૬રેક વાહમાં અમુક 
દૃદિએ તમતે સત્ય દેખાશે બધા વાગેતે એ રીતે તપાસી સમન્વય 
કર્‌ા અને અતેક વાદો રોવા છતાં તેમા એક્તા આવશે જેમ સા- 
૨-મ-મ-૫-ધ-તી-સા જુદા જુદા સ્વરો હોવા છતાં તેતો સમન્વય 
ચતા સવાદિતા પ્રમટે કે સુંદર સૂગ ગાજે છે તેમ અતેક વાટોના 
શમન્વયથી ધમો અંતે છવતમા સવાર[ન્તા પ્રગટરો 


આ પમ્થી એટલી વાત «પટ્ટ છે ક--જે ધમ આટલે! વિશ્ચોળ 
' જે તે અન્યમતના પરિચ4 પર ગ્રતિત્રધ ન મૂકે સત્ય ન્યાથી આવે 
લયાયી ગ્રહયુ કરવા) સ્યાદ્વાદ સુચવે દ 
ખરૂ ધર્મમય જીવન ગાળવા'ઇચ્ઝનારે વિશ્ાળહશ્થી બતતુ 
ચરે સકુંચિતના છોડવી પડશે ' 
* ત્ર કડ. . 


૩૭ 


આ રીતે આપણું માનવતા, માર્ગાવુસારીપણુ અતે સમડિત 
એ ન્રણુ ભૂમિકા તપાસી આ ત્રણુ ભૂમિકા પસાર થનાર શ્રાવક 
શ્રમ આદરવાનો અધિકારી બતે છે, અતે જરા ઉચ્ચ ભૂમિકા હોય 
તો સાધુ થવાનો અધિકારી બતે છે 

શ્રાવકતે ત્યાં જન્મ્યા એટલે શ્રાવક ચયા એ માન્યતા ખૂબ 
જ અયોગ્ય છે એ સમજી લેવાતી ખાસ આવશ્યકતા છે શ્રાવક એ 
વર્ણું, કુળ કે સાતિ સુથક શબ્દ નથીઃ એ તો ગુષુસૂગક ચખો 
છે અતે ગણુ શ્રાવકના પુત્રતે વારસામાં મળે જ એવો નિયમ નથી 

હવે આપશે મ્રાતકધર્મ વિચારીએ 

થાવફેધર્સ અને સાધુધર્સા 


જ્યારે સમક્તિ ૬ શીતે પ્રાપ્ત ચયુ હોય છે એટતે કે વૈમત્ય 
ઉહટ જોવ ત્યારે સાધક સાધુધર્મ બગોકાર્‌ કરે છે વૈરાગ્ય એટલે 
ઉહટ ન હેય તતો એ સાધક ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહીતે પણુ સાધતા 
આમળ વધારી શકે છે 

શ્રાત્રક ભૂમિકા અતે સાધુ ભૂમિમતું ધ્યેય એકજ છે અતે તે 
જ્યેષ એે છે ક-વિકાસ સાધી કવાયો ટાળી પૂર કમ' સમતાથી 
ભોગવી લેવા પ્રાર્યશ્રિતથી જે કર્મતે! બંધ છુટે તેવા કર્મોથી એ રીતે 
છુથ્વુ અતે નવા કર્માતે આવતા રોકવા, એ રીતે કર્મ મુક્ત થઇ, 
બધન મુકત થઇ, પરમાત્મ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવુ 


શ્રમક્તિતી ભૂમિમએે પહોચ્યા એટને ધમ'તો પાયે સુદ્દઢ રીતે 
નખાયો. એમ કહી શકાય એ પાયા પર આત્મઝાન અને આત્મ 
દશન માટેની સુદ? ઇમાગ્ત ખાંધવાની 2 


બા માટે શ્રાવકો અને સાધુએ માટે 
કમમાં તેઈએ ધુએ માટે ત્રતો યે!ક્તયાં છે તે 


4 શ્રાવક સછે ખાર વ્રત પોજવૉરસાં ડ્ઞાવ્સા દેછે કહ,નલ્યમટ. 


૩૮ 


પ્રથમ પાંચ ત્રો મુખ્ય છે શ્રાવસ્તા વ્રત અણુત્રત કહેવાય છે, 
કારણું કે તૈમાં કેટલીક મર્યાદા છે 

ગ્રયમ વ્રત અહિસાતું છે શ્રાવક એટલે ગૃહસ્થાશ્રમી ગૃઠરચામ્રમ 
અગેતી અતેક ફરજે તેતે બળ્તવતાની રહે વળી શ્રાવક કોઇ સાતિકે વરુ 
સુથક શખ્દ નથી તેથી ક્ષત્રિય થ્રાવદાતે યુદ્ધ પણુ ખેલવા ષડે બ 
ખૂધા માટે પ્રથમ વ્રતમાં યોગ્ય જેગવાઈ કરવામાં આવી છે 

ત્રસ જીવ, સૂદ્મ એકે દ્રિમ, ખે ઈદ્રિયવાળ1, તણું ઇ દ્રિયવાળા, 


ચાર ઇદ્રિયવાળા તથા સરી અતે અસસી પાંચ ઈદ્રિયવાળા જીવતી 
હિસા ન કરવાની તેમાં આતા છે 


તેમાં એ મર્યાઢા ઢે કે-- 

જીવતે નણીને, ,નનેપ્તે મારવો નહિ 

શ્પર્રાધ વગર્‌ કોઈ જીવતે મારવો નહિ 

અતે શરીરતા રોગતે માટે ઓવધીતી જરૂર પડે એ માટેની 
છૂટ શિવાય [સા કરવી નાહ 

શ્રાવઝની પ્રતિહામાં આટલી મર્યાલ મુકી છે પરતુ સાધક 
શ્રાવક એ છુટછાટતો ઓછામાં ઓઢે ઉપષોગ કરશેઃ અતે એવી 
છૂટ લેવા માટે એના હદ્યમા તો દુખ જ યરો 


બા ત્રતોના અતિયાર-વન્ય કરવા માટેના સુચતો છે એ 
સુચતે તે વખતનો સમાજ વિગેરે લક્ષમાં રાખી યે!કનયાં છે તે 


વખતે ફૂયિ પ્રષાન હતી તેથી તેતે અતુવક્ષીતે આ અતિયારો 
ચોનમાં ૪ 


એ અતિચાર પાળતો ભાવ સમછ આપણે ગાજ માટેના 
સુચતો વિચારી લેવા ધ? 


નૈકરો ફે નીચેના માણુસે! પાસેથી ગત્તત ઉપરાત કામ લેનુ 
નહિ જાતા નિર્દય આનદર્મા ભગ પાડવો નહિ તોકરો અને સ્વજ્તો 


૩ 


પ્રવે પ્રેમમષ વર્તન રાખવુ અહિસાતી ભાવનાતે જીવતર્મા આચગ્વા 
પ્રમત કરવા એ આજતી મુખ્ય જરૂરિયાતની વસ્તુ છે 


ખીજુ વ્રત છે સત્યનું તેમાં મોટી વાતો અગે જુઠું ન બાતવાની 
ગ્રતિતા છે અમુક કક્ષાતા ખ્યાલ માખી આ મર્યાર યોજ છે યોગ્ય 
વિકાસથી જે ખરેખરો શ્રાવક થયો છે એતે માટે આટલી વમ્તુ તો 
સદજ થઈ જય પરતુ શ્રાવક તો ખધી વાતોમાં સત્યપાતનતો 
ગ્રયત્ત કરવાતો જ % 


શ્રાવક માટે આ વ્રતમાં પણુ અતિચાર છે 
જાઈતે પ્રાસો પડે એવુ ન બોનવુ માત્ર સત્ય જ ખબોતવાથી 


બસ થતું નથી સત્ય પ્રિય અને દિત3* ખોતો એવો પ્રસંગ ન 
જોય તતા મૌન ઈચ્ટનીય છે 


મ્ાઈતા ગ્હરય, કોઇની ખાનગી વાતો એ ખુલ્લી કરે નહિ 
ગાઢા લેખ-પત્રો એ ન કરે. 

અહિંસા અને સત્ય એક ખીન્ત સાથે ખૂષ્ જ સકળાયેતા છે 
સત્યમ અને અહિસા પ્રગતિના ખે મુખ્ય સાથી છે 


ત્રીજુ ત્રત અત્ત્તાદાનનું કે ચોરી ન કરવી કોઈની વસ્તુ 
આપ્યા વગર્‌ લેવી નહિ તેમાં સગાતો, વ્યાપાર અગેની તથા વસ્તુ 
માટે અમુમ છુટછાટ મુમ્વામાં આવી છે 


આ ત્રતતો સાર એ ડે કે-અણુ દું લેવુ નઠિં એટને ક 
તીતિમય રોજી માટે આ ત્રત આપણુને આગ્રહ રાખવા કહે છે 


મોરી કરવો નહિ એટવું જ નઠિ ચોરને # ઉત્તેજત પણુ ન 
આપવુ જેઈએ સોરાયેન વસ્તુ જીતે , ખરીતાય નઠિ, સમાજ 
વિરદ,ગતે રાષ્ટ્ર વિરૂદ્ધ જેમણે ગુન્હા કર્યા છે તેમતે ટેકા આપવો 


રક 
ના શ 


૪૦૭ 


નહિ તેમતે છુપાવવા નદિ. વ્યાપ'રમાં કાઇ છેતર્4 નંઠિ” ઝ્રમાિંક 
પશે વેષાર્‌ કરતે, નોકરીમાં પણુ પ્રમાણિક્ણા કળવી એઇએ ' 


# ચોષુ વ્રત સ્વરા સતોપનું છે શ્રાવક તતો આત્મપયતો 
પૃથિમ છે વિષયવાસતા ૫૨ એ વિજય મેળવવા ઇચ્છે છે તેથી 
એતે સ્‍્વપત્તિથી સતોષ રાખવા મ્ડેવામાં આન્યું છે ર્તપત્તી સાથે પણુ 
યધેચ્છ રીતે જોગ ન ભોગવી શકાય બતે તેનનો સયમ એના દરેક 
આચર્ણુમા હોય સ્‍્વસ્ત્રી સાથેતો દેઠ સ ગધ પશુ ખૂષ જ મર્યાદિત હોય. 


ગૃહરથાશ્રમમાં સયમી શ્રાવક થાવિધનું આદશ દંત વિજય 
શૈડુ અતે વિજયા રઠાણીતું છે બન્નેખે જીવનભર શુદ્ધ ણહ્ાથર્જ 
પાળ્ુ અને ગ્રેભુ મહાવોર એક પુત્રો રતતથી જ સતોષ માન્યો 
શ્રાવમ પણુ અ ભૂતિમ માટે પ્રયનનશીન રહે 


શહાચર્ય સાધના અગેતા અનેક આતુસગિ* નિયમો એ જરૂર 
પાળે જ એને! ખોરાક સાદો અને સાત્તક હેય એનાં વશ અને 
આભૃષણા [િતાસ પેષક ન જ હેય એ ખમગય દ્રશમી! જુએ નહિઃ 
એકાંત ટાળે શયનમા પણ્‌ વિવેમ રાખે શુદ્ધ ભાવના રાખે ફામ 
જોગની ઉત્તેજના થાય એવુ કઈ ફામ એ ન કર્‌ 


પાચમું અર્પષ પઠ તરત છે પરિમ્રહતી-ઘત, વૈભવ તે(કર 
વિગેરેની મર્યા 1 બાધગા વ્રત સુચવે છે ન્ટૈત સ્રતોએ પરિમવ4તે મહ! 
આરભવું મ ણુ કહુ છે અને પરિમ્િ& છોડવા ઉપદેશ આપ્યો છે 

વગ્તુઓન્ન જરૂશ્યાત તેણ દેડ ટકાવવા પૂરતી--સ સસારના 
કવગ્યોના પાતન પૂરતી જૈ શ્રાવક ધત-મડ્સા વંેરેતે મર્યાદિતિ 
બનાવવી જેઈએ જેથી પડી ગે વધુ આર્ભથી બચે અતે સતોજી 
બની આત્મસ્ાનના પચે ગ્રયાણુ કરી શ 

શ્યાજે કેટલાક શ્રાવક આ વ્રત લે છે અતે ધારી મર્યાત પૂરી 
થઈ નય છે ત્યારે વધુ વ્યાપાર અતે ધન સચય ઔ, વુત્ર વિગેરનાં 


૪૧ 


નામે કરે હે રપ્ટ રીતે આ રીતે વતતો ભગ જ ચાય છે ખરી 
હશ તા એમ 2 8 એમભું વ્રત તા લીધુ. પરતુ ધનાતસા 
ધડી નથી વ્રત લેતી વખતે તો. એશ પ્રમાણિકતાથી લીધું પરતુ 
પાળ્ળમી એ મર્યાદાથી સતોષ નયી થતો એટતે આથુ બતે છે 


અતે અગાઉ કહ તેમ આજતે! મોટા ભાગતો ધતસચય 
પુષ્ય કરત! પાપતુ પડ્શિમ કે એવો ધત-સચ્ય આત્મજ્તાનના 
પઘ્‌મા સાધકતો ન જ નીવડે ૫? તુ બાધક નીવડવાતે। વધુ સભત્ર છે 


તે પછીના ત્રણુ તરતો ગુણુ ત્રત કહેવાય છે તેમાં પ્રથમ વ્રત 
દિશ્ાઓની ર્યાદા-એેટતે કે સુસાફરી-પ્રવાસ અ ગેની મર્માત રમોંધવાતુ 
સુંધવે જ બતે તેટલી સંસારનો આસકિતવાળી ગ્રતતતિખો ઓછી 
કશ્વાતા આમાં આશય છે આ વ્રતની પણુ ભાગના ખ્યાલમાં રાખી 
વે વ્રત આચરવાતુ છે 


સાતમું વ્રત શોગ અને ઉપભોમની એટને કે એકવાર શોગવાય 
અતે વારવાર શોમવાય તેવી વસ્તુની મર્યાદા બાંધવાનું સુયવે છે શરી? ગે 
તે! માત્ર સાત્માતુ ખોળીયુ જે સરી?્તે આનદ આપવો એ જીવતતો 
નથી તેષો મોજ, માખ, વિત્વાસ પર્‌ નિયમન મુક॥ આ વ્રત ડ્ગ્માવે 
છે આથી શરીર પરતી આસકિત થોડે ધણે અ ધટે આ ઉપરા 
આ વ્રત કેટલાક ધંધા ન્‌ કરવા શ્રાવક્તે ફમ્માવે કે દાખતા તમીકે 
હાથીદાતતો વૅેપા તળાવ કુવા ખે!દાવવાતે! વ્યાપાર આ નિયમ 
પાટણ અહિસાની જાત્રના છે એ ઉપરાંત' જુના વખતમાં સમાજમા 
વસા હતા નેક વર્ણુ અને પેટા વર્ણના ધધાગે! નિશ્ચિત હતા આ 
વ્યવસ્થા પ્રમ'શૈ શ્રાવતતા મુખ્યત્ે વ્યાપાર-શુદ્દ વાહિન્ય દતો આ 
ત્રતે નહિ કર્તા કગ્માવેતા વ્યાપારો ભૌશ્ત વર્ણો માટે યોક્તયા હશે 
માટે શ્રારકાએ ધનના લોભમાં ફસાઈ બીશ્તના વ્યાપાર પર્‌ તરાપ-ૂક 
ન મામ્વી ઝે ભાશય-આ કેત પાછ્ળ દરો. રે 

# 5 


ઝુ 


૪ર્‌ 


આજે તતા એ વસ્તુસ્થિતિ પત્ટાઇ તઇ છે તેથી આજે શ્રાવી 
વ્યવસાય પસદ કરવામાં દિસા અહિસા વિચારવાની છે એ ઉપરાંત 


એ વ્યવસાય સમાજ કે રાષ્ટ્રો અહિતકર તા નથી તે? એ પણુ* 
વિચારી લેવુ ઘટે 


આઠમું તત અનર્માદડનુ ટે આપણે કાઈ સ્તાર્ય વગર-સ્હેજ 
મફલતથી પાપમય કમ' બાધીએ છીએ, એયી ૬? રહેવા આ ત્રવ 
ક્ષુચન કરે છે 


શ્રાવક વિકાર-કામ વધે તેવી વિનાસ અતે શગારની વાત ન કર્‌ 
એથી અધકાચયતે હાનિ પહોચે છે એ જેમ તેમ ન મોતે વિચારીતે 
મેલે કોઈતે ગાળા ન દે અમમ્થુ કોઇતુ દિલ ત દુ ખપે એ. 
ખશબ ચેણ્ાએ પણુ ન કરે વસ્તુઓ આસકિતપૂવક ન ભોગવે 
જાઈવુ ખરામ ત ઇચ્છે માડુ પ્યાત ન ધરે 


આ પછી ચાર લિક્ષાત્રત આવે છે આ વતો વિકાસ માટે. 
ક્પિકાડો સુચવે છે પ્રથમ ત્રત સામામિંકનુ છે સમતાભાવ. 
પ્રગરાવવા માટેનું આ વ્રત શ્રાવક યારે ન્યારે પ્રસંગ મળે તારે 
સમતા માટે આ સાધના કરે 


દશમું તરત એક લ્તિસ અતે રાત્રીની મર્યાદમા શ ત્રકરણીપૂવ'ક 
થઈ રકે છે 


અગિયારમું વ્રત પૌષધ વ્રત છે 


પૌષધ વ્રત એટવે એક દિતિસતી સાધૂતા એક દિવસ ઉપવાસ. 


કરી તે દિવક્ષ સાધુની જેમ રહેવુ અતે ધર્મચિતન કરવુ ઉચ્ચ 
કક્ષાની આ ત્રત ઝાંખી કરાવે છે 


બારમું વ્રત સાધુ પ્રતિ વિનયભ્ાવ અગેનુ છે સત્સગ માવક- 


૪૩ 


શ પચ્ટે સસગતુ બળ અત્તેડ છે સત્સગ રુદ્દ વન માટેની 
મું0 ડ્રેરણા આપે છે પુષ્કળ વાંચન અતે અધ્યયત જે ન આપી 
શેતેસસગ ભાપી શદ છે કામ્ણુ આચરણુ છીવનમાં જે અસર્‌ 
કૈ છે તે ઈ વસ્તુ નથી કરી શક્તી 

યોગ્ય તમ મહે સધુ”ને શુદ્ર આદર પાણી વહોરાવવાતુ” 
મચે છે અતે એ કર્‌ીતે તસ ગ્હેવા સુચવે “રે 


આ ઉપમંત શ્રાવક ૧૮ પ્રેગરના પાપસ્યાનકાધી દૂ? રહેવા 
સતત પ્રયત્તશીત છે એ પાપના ૧૮ નિમિત્તો અમર કારણા આ 
કૈ 1 હિસા ર અસત્મ ૩ અત્તાદાન « વાસતા પ પરિમ્રદ 
1 કોધ માત માયા લોભ ૧૦-૧૧ રાગ દ્ેપ ૧૨ ટલેશ ૧૩ 
થભાખ્યાન-કોઈ પર્‌ આળ ચડાવવું ૧૪ પૈશુન્ગ-ચાડી સુગલી કરવી 
પતિદ્ ૧$ ?તિ-અરતિ ૧૭ માયા ૧૮ મિથ્યાત્વ. 

થામાના પ્રષમ પાચ નિમિત્તો તો ત્રતાર્મા આવી નનય્‌ છે 

શ્રાવક મિષ્યાતત્તર એટલે ફે ચૈતન્ય પરથી શદ્ધા ઉદાવે તેવા 
પત્તેથી દૂ રહેવા પ્રયત્નશીલ છે 

રહવા, ખાવા, પીવાના, 'ખાળ વગેરે સ્થળોમાં સૂટ્મ જીવોની 
ઉપિ જેમ ખતે તેમ એણી થાય તેવુ તેનું વર્તન હોય છે ગએ 
પૂણજ સ્ચ્ઠ રહે અતે વાતાવગ્ણુ સ્વચ્છ ગખે તે ૭વાં આવા 
વક્ષ ઝો ઉત્પન્ન થાય તોપ તેની વિગવના ન થાય તેતો એ 
ખ્યા4 રાખે છે 

થા રીતે શ્રાવક પોતાની સાધનામાં આગળ વધે છે જવ- 
જીવ તત્તતે એ સમજે છે અતે ચૈતન્યમાં એની કહા ન્નમે છે 
ક કાર્યો એ લાગે છે પુહ્યતો પણુ આસવ ઓછો થાય તેમ 

કે અતે તેમ વર્તે રે સવમ્થી નવા કમને રોકે ઝે જુના 


કેમનો નિજ હરે છે કર્મ" ખધતે! તોડતા નય છે અને મોક્ષ. 
મે તગર ભાગળ વધે છે 


૪ 


। * આ રીતે શ્રાવક અતે સાધુન્શક્તિ) પ્રમાણે સવમ તરફ થક્તિ 
વાપરે છે કમથી હળત્રા બનતા ન્ન4 છે મોક્ષ માર્ગ પ્રતિ પ્રયાણુ 
કરતા «ય છે 

એમ કરતાં કરતાં એવો કમય પણું આવે ન્યારેએમ લાગે ૧ 
હવે દેઠ નદિ ટક અ સમવ દૈેઠ નારાવત છે એવી શ્રડ્દાવાળા 
સાધુ અતે શ્રાવકો અણુઘણુ આદરે છે જગતતી સર્જ વસ્તુએતો 
તામ ફરે છે અન્તપાણી પણુ છોડે છે અને આત્મચે તતમાં લીન 
બતે ઝે અતે ઇુદ્ધ ભાવય્‌ી દેઠ છોડે છે 

અતે આ ભવે થમેલ્દી સાધના અફળ જતી નથી આ બત્રની 
સાધતા એના જ્ઞાવિ ઝવતમાં સસ્કારો રડશે આત્મતતતત્ર તરફ 
રામ્મે અતે તેની સાધતા આગળ ચાલને છેવટે આત્મમ્નરૂપની 
એ પ્રાધિ કરમ કર્મમુકત બતરો સિદ્ધ ચરે. 

આ છે ધર્મમય જત્રન ગાળડાતે! માર્ગ સૈકાએ। પહેતા ગરજ 
મડાવીરે અતે એનતા પકી થષ્ેના આચાર્ય વગેરેએ પ્રરૂપેલો આ 
માર્ગ છે 

એ માર્ગને ડુકમાં કહેવો હોય તા એના ખે તત્તોણ છે 

વિચારમાં સ્યાદ્વાદ અતે આચા?્માં અહિંસા અમર્‌ વિવેક 
પૂજ ડિથાર અતે અહિ સાપૂણું આચા* 

પ્રમમય જતન ગાળવાના માર્મ રી વિચારણા અહિ પૂરી 
થાય છે 

ઉપસ હાર 

ધમ એટને વસ્તુનુ સ્વાભ્ાવમાં રહંવુ તે આત્મતત્ત્ત-આત્મ 

દર્શનની પ્રાશિ એ ધર્મ 


કાયમી સુખ આત્માની એનખાણુ સિવાય પ્રાસ ન થાય. 
થાત્માની એનખાણુ ધર્મ જ કુર'તી જટ 


*૪૪ 


આ કળે આ ક્ષેત્રમાં મોક્ષની પ્રાતત ભને ન થતી હોય પાછુ ક 
મોક્ષની નજીક તો જરર જઈ શકાય છે અતે જૈત ચે તો ફરમાળ્યું ર, 
છે કે ૧૫ લેદે મુકિત મળી શકે છે ગૃડસ્થાશ્રમમાં ર૯ ર૦ 'ણું , 
મગ્ધ સાધક મુક્તિ મેળવી રકે છે આ પદર પ્રમરમાંતો એક પ્રકાર ક 
છે પરતુ ચૃદમ્યાશ્રમમાં મુક્તિ એ શક્ય છે છતાં વિર્ત છે એ વસ્તુ 
પણુ લક્ષમાં રાખવી જેઈએ ગૃહરય અનેક ગટત્તિમાં પડયો છે વૈયી 
એ ભૂમિકામાં ત્યાગ -વૈશાગ્યતી ઉચ્ચ ભૂમિકા મુકેલ છે જે કે છેવટ 


સાધતા એ તો અતરની વિશુદ્દિ તાતાવેલી, અતે પુ્યાર્ષ પર્‌ * 
આધા? રાખે છે 


સાધુધર્મ મોગ્ય લાયકાતવરાળા જ પાળી ચક્રે સાધુતે વાચ 
શઠાત્રતો આચગ્વાના હોય છે અહિસા સત્ય અર્ચીય અક્મચર્ડ 
અપર્મિઠ શ્રાવકના વતોભા અનેક છુગ્છાટા હેય છે અહિ તેવી 
કશી ખુટછાઢો નથી. રુદ્દ ભહાચમ' પાળવાતુ રોય છે પરિ તો 
કશે જ ન ચખી શકાય માત્ર અનિવાર્ય જરૂર પૂગ્તાં વસ્ત્રો અતે 
અધય્ન માટે થોડી સામમ્રી અને પાત્રાઓ એટતુંજ સાધુ રાખી શકે 


અને સાધુતે તો «વનની સાર્માંષિક સમતાતી સાધતા 
ગ્રતિક્ષણુ ચાનુ જ ગખવાની હોય છે સાધુનુ જવન એનને શાર 
ભ્યાસ મનન, ગિ તન, નિદ્ષ્યિસત તપક્રર્ડા (ખાલ અતે આંતરિક) 


કયામોતે! નાશ, મમોતો નાશ વિ. માટેના સતત ગ્રયળો અતે શ્રાવડાતે 
ધર્મ પ્રે અભિમુખ કરવા માટે ઉપટેશ 


સાધુતે તો છકાયતા નાથ-૭કાયના પિયર્તી 8૫મા આપી છે 
સાધુ માત્ર પોતાના વિકાસની જ થિતા ન કરે સહુ જીવોને ગમે 
ચૈતન્યપ્રેમી-આત્મસ્વરૂપની ઝાખી માટેની તાતાવેલીવાળા બનાવે 


શાધુ શન્દમાં સાધ્વીને પખુ લમાવેશ ગણી લેવો અતે શ્રાવક 
-રખ્દમાં થાવિફાતો પણુ ક 


૪ 


॥્ં ક ન અને ચપુર્ઝ્યાકેત પ્રમાણે સયમ તમ્ફ ર્શાકેત 

'થી હળવા બનતા 14 છે મોક્ષ મારગ પ્રતિ ગ્રયાણુ 
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રી કા જવો સમય પર્ણું આવે ન્યારેએમ લાળે 'કે 
ખચો મનો 'અ' સમય દેઠ નાશવત છે એવી શ્રદ્દાવાળા 
રે વે ભણુપણુ આદરે છે જગતની સર્જ વસ્તુગાના 
જ ૪ અન્‍્તપાણી પણુ છોડે છે અને આર્ત્માથ તનર્મા લીને 

અતે શુદ્ધ ભાવથી દેહ છેડે છે 

પ ગતે આ ભવે થયેલ્રી સાધતા અફળ જતી નધી અ ભ્રવ્તી 
કા એતા ભાવિ જીવનમાં સરકારો રડશે આત્મતત્ત તરફ 
શે અતે તેની શાષના આગળ થાલરો છેવટે આતસ્વર્પની 
ગે કમિ કરશે કર્મપુપ્ત બનરે સિદ્ધ થશે. 

શ રે ધર્મ જીડુત ગાળાને માર્ગ શૃષ્એ। પહેતા ગજુ 
પાવર અતે બેનના પડી ચયેના આચાર વગેરેએ ગ્રૂપે શમા 
મેમ રે પ 

એ માર્ગને ટુકર્મા કહેવેપ હેષ તે! અના ખે તત્તે। છે 

વિચામ્માં સ્યાદ્વાદ અને આચારમા ંઠેસા અગર વિવેક 
પૂર ડિચાશ અને અહિ સાપૂર્યું આચાર 

ધ્ર્પ્રમ્ય્‌ જવન ગાળત્રાના સાર્મદની વિચારયુપ અઠિ પૂડી 
થાય જે 

ઉપ્સ હોર 

ઘમ? એટને વ્સ્તુતુ સ્તાસાવમા રહેવુ તે આત્મતત્ત-આત્મ 

શનની પ્રસ એ ધર્મે 
કાપમી મુમ આત્માની એખાણુ સિવાય ગ્રો ન ચાય 
આદ્માતી એળતાષ્ુ શ્ર્સ «૪ કરાવી ર૬ 


મો 


જ 
પમ એ સસારસાગરમાં નૌકા અમાને છે સસાર્સામ્રમાં 
એ દીવાદાડી છે 


ધમ? એટને આત્માતી એળખાણુ રાહ સ્તરૂપતી ગ્રાિ, એ 
સાધતા માગે છે સાધતા કુદદે અને શસકે નથી ચતી સાધના કમે 
કમે-ધીમે ધીમે-એક એક પગતાથી થાય છે કોઈ વિમ્ટ ભક્તિ 
ઝપાટાબધ્‌ સાધતા કરી ચદ 


સાધના માટે યોગ્ય ભૂમિકા ભેઇએ 

ધરમની શાધના પટે પ્રપધ માનવતા પ્રાપ્ત કરતી *ેઇએ 
ત્યારતછી માર્ગાતુલારીપણાતો સાધના કરવાતી છે 
ભાર્માદ સમક્તિ પઝી શ્રાવક અગર્‌ સાધુધમ આવે છે 


આ ભૂમિકાઓ સમ. જે એ પ'ધે ચાવવા પ્રયત્ન કરરી ગેનો 
મમતિ કથ ધીમી દશે પણુ એ પ્રમૃતિ ચોકકસ ઠથે એ મમતિતે 
મજ્મુત પાયો હરો તમાષી પાણ પડવાપણું ભાગ્યે જ ભને 


ગમભુ મહાવીર જેવાએ કમશ ત્રણુ સાધ॥ કરી હતી એ 4ાત 
આપરે ન ભુલીએ 


ઓમ્‌ શાન્તિ શાન્તિ. શાન્તિ 


શૃ્મમય જીવન શામાટે 
- - અતે કેમ ગાળવું? - 


ક 
ચેયા ન વિઘા નત્તતા સ વાન 
જ્ઞન નશોણ્ ન ગુના ન પણે 1 
તે મૃભુરેશિ સવિ મરમાં 
મનુવ્વ સ્વેળ કમાથાસ્ત || 
« જે લેષામા વિઘા નથી, તપ નથી દાન, નથી, જ્ઞાન 
નથી, ગુણ નથી તેમ“ વમ નથી તે લેકે આ 


ડુનિયા માટે (વ્યર્થતા) ભાર રૂપે છે અતે માનવતા 
રૂપમાં પશુ સમાન જે ) 


ક 


ધર્સસય જીવન 
શા માટે 


અને કેમ ગાળવું? 





1 લેખક ગુલાબચ દ નાનચદ રોઠ-સુબઈ ] 


રજ સવારે મસ્જ ના મિનાગ ઉપ? મુલ્લાંતે બાંગ પોકામ્તા 
આપણામાંથી ઘણા સાંભળ તેમજ જેઈ શકે છે મહિરના ધરો 
શજ વગાડે છે હિન્ડુસ્તાતતા'અનત્ર અનંગ કરેવાતા તીઈ-વામેમાં 
લાખે! માણુસે! તીથ-માત્રા કરે છે સતો પણુ પોતપોતાના મ દિરે. 
તેમજ સ્માનકોમાં જક પૂ”્ત-પાડ, સામાયિક વિગેરે 33 છે મુસલમાતે 
69% મરવા મફા «પ છે ઝસાઈએ  પેનેસ્ટાઈતમાં જીસસ કાષ્ઠસ્ટની 
કમ ઉપર ફત ચડાવડા નતા છે થીનથી અક ગૌદ-સપ્રદાયના 
લકા ઠિન્દ્સ્તાન આવે છે બુદ-મયા, સારનાથ વિગેરે સ્થળોની 
ચુ1કાતો લે કે હત્તરો ગરમીએ પીતારા પ્યારા ,પેગોડામાં 
(શુદ્દ મદ ફયા (ભગતાન)તી પ્રાર્યના કરે છે ધણા પ્રોટેસ્ટન્ટ 
પોતાના ચચર્માં-સ્થાનકમાં કચ્ના પણુ આકારતા આધાર વિનતા 
પરની પ્રાર્થના કરે છે 


અવી તળી ક્રિયાએ-પ્રક્િશએ માતત્ર સમજના જૂ દ જૂથ 
ભાગ્રામાં વમેના અલમ્ર અવગ સમુદાયે! ફરતા નજરે ચડે છે 


આ મધી દિયાઓતી ભાવના પળ સ * સાતાર્ણુ તે એક 
મહાન અહદ રહેને હોમ કે અતે તે પર્સતે ગાદર્ય ૭ ] કસુક 


કર્ક 


ક્ત'્ય, જીવનું તેમતે ળ-્વવાતું છે અને તે ડર્તન્ય પોતાના જીવન 
કાળમાં બત્તવ્યા સિવાય છુટકો નથી એવી ભાવના લોકોના હદ્યોર્મા 
ઊડે ઊડે ઘર રેતી હોય છે અને આવી ક્તવ્યશાવનાના જૂદા 
જૂદા વહેતાં વહેશાતે આપશે એક સત્ય વસ્તુ રૂપે આળખીયે છીએ 
અતે તેતું નામ છે ધર્મં ! 


અતગ અડગ માનવ સમુદાયની વશ્ષપર્પરાગતતી માન્યતાઓ 
જે તેમતા સસ્કાર સ્વામીએ તેમતે વારસામાં આપી ગયા છે તે 
આજે ધર્મના નામે પ્રચલિત છે અતે ને કે સરકાર સ્વામીએ 
ડુતિયાના પ્તતિઠાસતી મહાન વિભ્તિએ રૂપે યંઈ ગયા કે પર તુ કાળે 
કરીતે આંતરિક દ્રષ્ટિતા અભાવે અમૂક ક્યાત્મક-ર્હિમંત માન્યતાએ 
જ ધર્મના નામે પ્રચલિત છે 


ઈશ્રુએ પોતાની ન્તતતું બલિદાન આપીતે લોકોને પ્રેમ અતે 
ભ્રાતૃતતે! મત્ર શીખવાડયો હતો, સુધ્ધે સમગ્ર ત્યાગ પછી લોકોને 
મધ્યસ્થ ભાવનાનો ખેપ આપ્યો તે! અતે મહાવીરે સસારતી 
અસારતા નતણીતે “ગય સિટ્ટે ગય ને? તો ઉપટેલ આપ્યો હનો 
પ્ણુ આ બધી ભાવનાએતે શાજે છવતી કબરમાં દાટી દેવામા 
આવી કેય તેવુ આપણુતે વર્તમાન પરિસ્થિતિ ઉપમ્થી જરૂર લાગશે 


અમૂક સસ્કાર સ્વામીએના કહેવાથી જ તેતે છવનમાં અમલી 
રૂપ આપ્યા વમર માન્ય રાખવુ એ જ ધર્મ નથી ! તેમજ ધમતું 
સ્વરૂપ ન સુખકારી હોય મગળમરી હોય તે! પછી જગતના અતગ 
અલગ માનવ સમુદાય આજે ધર્મના નામે જ ત્રાસ વેઠી રભ્રા છે 
તૈતું કારણુ શુ ? ધર્મનું વામ્તવમાં જવનમાં કોઈ સ્થાન ખરૂ ? 


ધ્રમ'ના નામે પતિકાગના પાતે ચેકો યુદ્દો ખામ છે શૈવ 

અતે નૈતાના આત્મેન્યતે તેરી શતી ગડઈસા ડૂયારીને થારી 
નાખવાના ડૂગ દાખલા માનવસમાજે અ! ધમના નાગે સતીષ 
જ. 7% 


પ૨ 


તવારીખમાં નોંધ્યા છે બૌદ્ધ ધર્મના પ્રચાદ માટે *ત્મ ધર્મ એ! 
ઉપર અતાચાર પણુ આપશું ગઈ-મુજરીમાં નઈ શકીએ છીએ. 
સુસલમાતોતો જજયા-કર્‌ ઠજી વિસ્મર્તિ થયો નથી ! દૂર દૂરતા 
રૃશ્ેમાં યુરોપમાં ગાજ સુધી ધર્મના નામે લડાઈ એ। જ થએલી છે 1! 
અતે તે નાતી ફે મોરી લડાઈ ઓતી યાતતાઓમાંઘી અસાર સુધી 
પ્સાથ યયું છે ' માણુમોને સુગમ ગત્‌ાવનાર્‌ અતે તેમતે વેચવાના 
ધધો પણુ આપશે ન જ ભૂલી ૪ીએ યઠુદીએ અતે ઇસાઇઓની 
લપાઈ ઇસાઈએ અને તુર્કાવી લડાઈએ।, પ્ોટેસ્ટેત્ટ અને કેથાવીકની 
લડાઈએ, ઉચ્ય અને તીચ ગ્રેટેસ્ટે ટોતો લડાષએધી યુરાપતેો 
ઇતિહાસ સપૂર્ણું છે અતે આવી ધર્મતા નામની લડાઈઓ ૬2 ર૫ 


વર્ષના અદ્દાજે થઇ જ હ એમ આપણે ઇતિહાસના પૃષ્ઠો ઉયતાવર્તા 
નેઈ શળીધ્રુ | 


દિંદુ-મુસલમાતોના ફૂલતડો, ખર્મી'-સુસવમાતોના છુલ્તડે, 
શિયા સૂત્તીન મતભેટા, શેડ અતે વષ્યુવાના ઝંડા, એકમાંથી 
ખીંન્ત ધર્મમાં લઈ જવાની-વ્ટમાવવાતી તીચ મતોરૃતિના દાખતાએ। 


આપણુ દેશમાં પણુ આપણું આજે જોઇ શકીએ છીએ અને ન્નેર્તા 
આરટ્યા છીએ 


ધર્મભ્ર'ટતાના નામે એક મ્ાલ્ણુ શુદ્ર લંકા ગરુ છે, 
સુસનમાન ઈનર્ફોમોતે કારીર તેમ?૮ ઈવ કામે! મુસ ગમાનેાને નાસ્તિક 
ત્રિગેરે કડીતે પારુપરિક દશક પાયાની વૃત્તિ આજે પણુ લોકમા 
રહેલી ઢ કા ગતત્તિ જેતોમાં પ્યુ શ્વેતાંબર-સ્ગિ ભરતા ઝગડ!, 
આપસમાં એક બીજા ઉપર અદ્દેપ અતે પ્રતાજ્તેપવી ઝડી તથા 
નૈત હોવાં હતાં અતગ અડમ રજૈનાથાર્ષોના શિષ્યા આપસમાં માથાં 
લડાવે ઠે -વિગ્નેરેથી હયાત હોવાનું સિદ્ધ થાય છે 1 
ધૂર્મન નામે પાતિયત્રવના નામે પતિ પાછળ બળજબરીથી 
1થવાનો શતે કરવાને ફર રિવાજ અને તેની રામાંચ કરાવે તેવી 


પર્‌, 


વિગતે અપણે કેરી રીતે ભૂથી હજીએ : નર્‌-બલિદાત આપીને 
પાતાના દેવતાગાતે પ્રસન્ન કર્વાતી વાર્તોએ” આજે પણુ મદ્‌-કફ્ા 
શ્રાપણે પત્નાર્મા વાંચીએ છીએ ! 


થા બધી વસ્તુઓ ઉપરથી એક વિચાર સ્કૂર છે ૩% શુ' 
વાસ્તવમાં ધમ'તું “નમાં સ્થાત ઢ ? અતે ધર્મ માલ વસ્તુ જ હોય, 
ઉપયોગી હોય અતે “ સત્ય, શિવ, સુર્ત્મ્‌” રૂપ હાય તો આવા 
સરફારતી લડાઈએ ક્ામાટે ? 


ઉપ? જષાવી ગયે! છું વવી લડાઈઓ માં આપરે લમભગ મેક? 
વસ્તુનું પુતરાવતનત જેઈ રાખુ ૧ ' અમારો ધમ આફતમાં છે ' 
શુસવમાતો કઠે છે કે “ઈસ્લામ ખતમમાં છે, ' હિડુએ। કહે છે %& 
*હિદુ-ધર્મતું અસ્તિત્વ ડગી રશ્યું છે, જતો કહે છે ડે જૈન ધમ? 
ઉપર ભયકર વિપત્તિ છે,' ૪સાઈએ સાઈ ધર્મ માટે અતે થુદ્દી 
“બૌદ્દ્ધરમ ? મ્રાટે પણુ ઉપરતા વિશેવ્શે! વાપરે છે અતે વાસ્તવમાં 
ધર્મન્ર્સાતાળમાં જતો હેય, તેના ઉપર આડ્તૃતા વાદળાંએ ઝગુમતાં 
હેય તો પછી એ માણુસતી રક્ષા કેડી રીતે વાતો : જે પોતે 
નિશ તથી તે ખીન્તતે કેડી રીતે નિર્જય ગૃતાજી રક 


ઉત્તર છુવધી નિમ્ળેન માનવમમાજ આજે અનગ અનમ ખોમાં 
વહેંચાઈ ગો ૪ અને આજે એજ સમાજો એક અગ બીત્તતે 
*કાકિ૨' કહે છે તારે બીશ્ને પડેનાતે “નાસ્તિક ' હે છે એક ખૂત- 
પરૃસ્‍્તીતે કોઈમણુ સન્નેગામાં સ્વીકારવા તૈયાર નથી ત્યારે ખીત્ને 
ફકત મૂર્તિ-પૂક્ત વિગેરેમાં જ જીતતતી ઇતિત્રો સમજે છે છતનના 
ઘેડ તરીકે, મોક્ષતી પ્રાશ્સિ મહે શાશ્રવ સુત માટે માતવસપાજના 
ભાહિફાળના પૂજતા મે પિસ્સાગો-સાકર અતે નિંગકાર-પૂજતે બૂવી 
જઇ વેદ ' (ત સાધ ગ્કી જ તરધાતે મોક્ષ મળતા શ થરા નિરાધરથી જ 
છતરનતું સર્જે શ્રેડ #ફનેદુ પ્રાસ થાતું માની મેગ્રે છે ગતે એમત 


પર્‌ 


એક માર્ગથી જ બધાં મુક્તિ પ્રામ કમમે એવે આપ્રહ મખે છે આ 
ચંધળુ-વેદીયાપણું ત્યાસુધી પણુ મમ્રજ ચાને છે કે આવી અધ 
માન્યતાઓને પ્રચાર અતે પ્રસાર કરવા માટે માનવોના પ્રાણે વઈ 
લેતાં જરા પણુ લેકે અચકાતા નથી ! 


તો શુ આ જ વાસ્તવમાં ધર્મનું સ્વરૂપ છે! “ધારયૃતિ ઇતિ 
ધર્મ ' જે માનવને અવનતિના ઉડા શરતમાં પટમર્તા બમાર્ષે 
તે ધર્મની વ્યાખ્યા રુ ઉપરોક્ત હિયા-પ્રકિયામા જ સમાઈ *ય છે? 
આપણે ન્યારે ધર્મમય જીવન ઉપર જ ન્તેવા ખેસીયે છીખે તારે 
આપષુતે વાસ્તવિક્તા અને આડબર ઉપર વિચા? કરવો રલો ધમ'તી 
યાર્સ્તાવિક્તા અને પ્રચલિત માન્યતાતું વિગ્લેવણુ કરવુ રહયું ! સવ પ્રથમ 
ધર્મ થુ અતે ધ્ંતું જવનમાં સ્થાન થામાટે એને. શક્ષેપમાં 
વિચાર કરીએ 


જવનની વિવિધ પ્રશૃત્તિઓામાથી કમારૅક નિદૃત્તિ અતુભવી, 
માણુસ પોતાની ન્તત પ્રતિ અત#દિ કરે ૨, ફત ભ્યતી લાગણી 
અતુભતે છે અતે કર્ત'વ્વની દિદ્યા પણુ નકી કરે છે જન્મ-મર્ણુના 
ઝઝાવાતોમાંથી પસાર થતા આત્મા શ્મથાન ર[તિની નિરવતા અનુભવે 
છે અને એ ગકાંત-સાધતા પાછ્ળ તે કશીક જવાબદારી સમજે છે 
પણી પ્રહત્તિગને તે સારી તથી ગ્ણુતા ૭તાં પણુ કર્‌ છે ધણીવાર 
તે મ્ત્તિઓથી પાટા પણુ વગે છે કયારેક સાંસારિક ભોગોમ 
આસક્તિ કયારક વિ્કેત એવી રીતે અતેક ભાવનાગાના વહેયુમાં 
સે સુખદુ ખતા મોન1એ સાથ અથડાય છે પૃછ્ડાય છે, અને આમળ 
વધે છે આવી અયામશેભમાથી તે પાતાના છવનની સાચી અતે 
તિશ્રિત ક્ત'્ય-કિચા બતાવે »ે, જે એતું મ-24 ૪ અતે તેની 
ગાપિ મેજ જન્મ જન્માતર દાચિશ કરે છે ગા ગ્રકારની દિશા 
ચછી કરની, કતવ્યપરયણું થતુ એ ધમની પ્રાર્રલિક મુમિકા 
જે ઉપરેમ્ત જણા1 ગો તે ગમાણું અતમ્માં સાલતી ર/તની 


પર 


નિરસતા ને બનુકાવીતે છવતમા સર્સતા પ્રગટાવવા આત્મા ઝખે 
છે અતે એ ઝ ખના એજ ધરમપ્રાપ્તિતું સાધન કૅ એટલા માટે જ 
ધરમ'તું જવનમાં ચોકકસ સ્યાન છે ધમ વગરતું માનવનું જીવન 
મૃત્યુસસ છે એમ કહીએ તો અસ્યાતે ન જ ગણી રાકાય | 

પલુ ધર્મી વાસ્તવિકતા શુ ? આપશે આજના પ્રચલિત 
ધર્મોના સસ્માપકાતા શખ્દમાં વિચારીએ! સસ્યાપકોતેો ધર્મની 
સ્યાપતાતો ઉદ્દેશ માતવ-સમાજ્તુ ખરાથ થાય તેવો હતો એમ તો 
કદાપિ ન કહી શકાય | પણુ જે વિચાર-ધારાઓતો પ્રારશ જે દેશ, 
પર્મ, ફાળ અને માનવસ્વજાવમાં ચએવે। તેમાં સમયતા વહેસ્‌। વહેતાં, 
તેવુ ફકત ખદ્દારતુ રૂપ એટવે અજ્ઠુક આચાર જ રહી જવા પામે 
છે «યારે માતસશાસ્ પ્રમાશ્વે તેતુ આંતર્દર્શન ઘણા જ એકા કરે 
છે અતે જેત્રા મરી શકે છે તેઓમાંથી ધણું! એ!છામાં એટલી 
નિડરતા પ્રગટે છે કે લોક-તાગણી, લોક-માન્યતાતી વિરૂદ્ધ તેઓ 
શ્ય વસ્તુતુ પ્રતિપાદન કરી શકે! આ ઇતિહાસની મહાન ભૂલ છે 
ભાનવસમાજના જૂદા જૂદા સમયમાં જે જે યુમ પુરૂષોએ તૈ તે સમય 
શાટે યુશાતુરૂપ ઉપદેશ આપેલો, પણુ આજે તે ઉપયે1ગી છે કે નથી, 
વેતુ વાસ્તવિક મિદુ ચરુ ? વિગેરે વિચાર્યા વગર તેતે જ સવ'થા ગ્રાજ 
સમજવુ ગે નરી મૂર્ખતા છે અતે માનવશમાજનતા ઇતિહાસતી 
વશપ? પરાગતતી આ ભૂનનતુ ફળ આપશું આજે ધમ'તે નામે, ધર્મ- 
ભમ [ધિય્યાદ મર અભિમાત, આપસી લદાઈએ! વિ. વત્તુઝાના 
મતિપાદનના રૂપમાં નઇ શકોએ છીએે ! 


ધર્મનું સર્જકાલ રાવમ્ાઠય રૂપ મગતકારી હોય છે બાઈમસની 
લૂકા-૬ માં નીચે મુજય ધર્મતો સાર કલો છે -- 


“પાતાના ચત્રુથી પણુ પ્રેમ રાખા, જે તમારાથી વેર ખાધે 
તૈતું પુ જ્લૂ કરો 1 જે તમતે શ્રાપ આપે તેને થાઢિષ આપો 
અતે જે ઝે તમાડ્‌ અપમાન કરે તેતા ટલ્માષ્ટુતીર્ક શયન, કરો ' જ 


ક્રુ 


તમારા એક ગાલ ઉપર તમાંધો માર તેતે ભીજે માંસ ધશે અને 
કેશુ તમારી ચાદર સઇ સીધી હેય લતે લંમારૂ ખમીશ આપતાં 
પણુ ન અશર ! --જુમ-૨ 


ધાત શધાજધાં માતવતા ઝરે, પ્રભાવંમાતો પ્રસાર અતે 
કયાર ચામ, તેમજ ખધુત્વ ₹ધામાં યળવામ તે માટે બા કેટલો 
સરસ ઉપરેશ છે અતે આતે જ આપશે સમ્'તી વાસ્તેવિમ્તા કહી 
શીએ બતે બા ઉષ્દેટતી વિપરીત વાસ્તવિમ્તાની વિફ્હર્મા 
શાખાતે ખાજે આપમે જે રીતે ફલતો ક્લતો ઈિાઇઓ,માં નેઇ્એ 
છીએ તારે આપણૂતે ઇસાઈ-ધમ' 6૫૨ શહેજે ગુસ્મા ચદ્રે હાળા- 
ધાળામો શગ ઉચ્ચતોત્રનો ભેદ જે આજે ન્ેવાર્મા બાવે છે તેતો 
ઉપદેશ ઈશએ કયાંય પણુ આપ્યો બથી પહુ આજે ઈસોપએમાં તે 
મેડ છે સે વાખ્તવિકતાતી વિકહમાં મિથ્યાડખગ્ને પ્રમાણિત કરે છે 


ઠવે હજરત મહમ્મદ પયગબર્નો પણુ ઉપદેશ તૈમના જ 
સબ્રમાં વિચારીએ -- 


(૧) અમે તો તે પયમબરીમાં કોઇમાં પણુ ફર્ક નેતા નથી 
(ખાગળના થઈ ગએલા મહાત્માઓમાં ) 


(૨) જે માણસે! તેક્ઠના કામ માટે બોલાવે અતે શારા કામા 
કશ્વા માંટે કહે અતે ખરાગ કરવાની મનાઈ કરે તેજ લોકો પોતાની 
શછવ-મુરાધે પ્રાપ્ત કરી શકે છે 


(૩) મુસલમાનો તમે નાજ ન છો! 


(0) જ*નત (તત) તે લેક માટે છે ઝે લોડા તગો અને 
સરી રિથિત્તિમાં પણુ દાન કર છે અતે કોધને રોતે લખતી ભલેને 
માફ ૩૨ છે લેહ સાધે તેજનો ખર્તાવ શાખમાશ્તે! અલ્યાદ મિત્ર છે 


ષપ 
(૫) જે લેક અલ્યાદના ર્સ્તે-- પશુના પ'મે મર્મા છે તેતે 
શાદ ન સમને ! 
(૬3 દુનિયાની જદગી ક્ક્ત માથાની પૂજ છે 
--3 સૂરે આલિઇમાન. 
આ બધા સિ્ઠ્દાતાતી વિરૂદ્ મ્રુસતમાતો આજે ડઈ રિર્યાતેએ 


છે ત્તે સ્વય વિચારવાતી વસતુ ષ્ટે અન આવો પૃસ્યામ ખતમમાં રહે 
તે તેમના ધર્મ ગ્રયેતી યુર્ઝાટલાનુ પ્રત્યન કરાવે છે 


હ%્ત મહમ્મદ સાહેમે તો--૬ સૂઝે અનમ (ફરાત)માં 
ક્શુટ્ુકે-- 

મારૂ કામ તો ૦ેટતુ જ “કે તમતે ( લેકાને ) ખુ ।તે! પયગામ 
પહોચાડું તેના ઉપર સચનત કગ્વો કે નહિ એ તમારૂ કામ છે, 

હજરત મદમ્મ ૧૭ સૂરે બતી ઈસાઇવની ૧૫ મી 
આયાતમાં એ પહુ કહે છે કે -- 


'તમે અલ્નાહ કહા કે ?હેમાન પુષ્ગો, જે નામથી તેને 
( ખુદાતે) યાદ કશે તે સાર્‌ છે ' પણુ આજે તૈતી વિરૂદ્ઠ કેટતો 
આડબર વધ્યો! છે તે શિયા-શન્તી તથા સુસનમાન કામોના આપસના 
ઘષશેથી આપશે સમજી શકીએ છીએ ! 


શમવાન ખુદ્ઠતો -- 
સહિ વેન વેરાનિ તજન્તીવ ઝુ્યન । 
અવેરેન અ સજા ત ઇલ ઘશ્તે! સનતતતે] || 
1 ધન્‍્મપર્‌-દ્ર- 
સકા. વુ જે ભૂલાઈ જવા પામ્યો ન્ન 
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પ૬ 


જાઈવારે શત મું નથી અવેરથી જ વે? ચમે છે ગતે એજ સતાતન 
પ છે-ગ આર્ત્જ આજે ચીત અતે જપાન જે એક ગામન્યાતે 
માનનારાગા છે તેગામાં જૂશઇ જવા પામે છે અતે એટને 
વાસ્તવિકતાતે! લપ થતા, ભાવના તિદળી ગ છે, કમત રાષ્ક ક્ચયાકાંડો 
--પૂનન વિગેરે શહેવા પામ્યાં છે 


શગતરાન મહાવીરના જીવન અતે કવતતો શાર જાગારમાં 
અહિસા અને પ્રિચારમાં અતેર્મતવાદ છે અતે આજે તૈ વિચારતે(- 
અતેકાંતતો તો લોપ જ થઇ ગવો છે આચારતી આંઠ સાતી શર્યાદ 
પૃણુ અમૂક જ પ્રકારતી પ્રયયુ ક્રિયાઓ, ધીતોતરી ન ખાકી, કયુ 
પાણી ન પીત્રુ-ત્રિગેરે સુધીજ મર્યાદ્તિ બની ગઈ % જતે ભગવાન 
શહાવીર્તી અહિસાતે આપણું જવતી કગરમાં ઘટી દીધી છે અને 
અતેકાંતવાદનું સરેઆમ્‌ આપરે શકુ ધૉંટ્યું ૨ એમ કહીએ તો 
મથી પણુ અતિશ્યોશ્તિ નથી જ આન્રે અ'પણી-સેતોની અ્િસાનુ 
રૂપ કેટનુ વિકૃત ભનો ગયુ છે તે નીચેના માગ્વાડી પ૬ ઉપમ્થી 


સમજ શકશ -- 
થાળિયા ર શખિયા| વાળી યોવે છાને 1 
અ૪# [મસા છોછી પીવે નિણિ છાનજ ॥ 


દવાહિયા! તૂ પાણી ગળીતે પીએ છે પણુ માણુમોતા લોહી 
21 વગર્‌ ગળ્યે જ પીએ છે ) 


ઝર્યા જૈતધર્મની વ્યાપર અહિ સાલાવના | છીવતના અણુએ 
શણુમાં આંહેસાની જવત્ત ન્યોત જગાવનાની ભવના અને કર્યા 
આજતી રૂટ્ગિત માન્યતાઓ ? 


હિડુધર્મમાં પણુ આવીજ ઘણી કુરૂટિબિએ ઘર્‌ ક્યુ છે! 
જાતિ-શેદ, વણુંવ્યવમ્યાના આદેર પાછળ માતવ સમાજના હિતના 


ષ્ડ 


કટ્યાણુની ભાવના દતી પણુ બાજે તૈતું વિકૃત રૂપ આપણુતે ધર્મતો 
ઉપહાસ કરતા નજરે પડે છે 

ઉપરોકત ઉતાહરણેથી એટલું વો ચોક્સ છે કે આપણા કરતા 
સહાન આત્મારે।એ ધર્મનો સ્વીકાર કર્યો છે અતે એ જ લ્રાવનાર્મા 
«યારે ન્યારૅ વિકારે પ્રવેશ કર્યો છે ત્યારે તયાર એ મહાન આત્મા 
એએ તત્કાલીન દુનિયાતે સાચો 2સ્તો બતાવ્યો છે સારી રાહના 
આતમ્કિ «હસ્‍્યતે આજે દુનિયા સમછ શકતી નથી ફલત આજે 
ધર્મના નામે આપણે લડાઈઓ, મતભેદો, તડાતડી અતે પડાપડી 
વિશર્‌ જેઇએ છીએ 


પણુ આ બધુ એ માનવ! માટે પૂરતું તો તથી જ કે આનાથી 
ધમતું જવનમાં સ્થાન નથી ! 
ભારે હવે આપશે “ધર્મમય જવન રા ભાટે એ ઉપ? વિચારણા 
ડરીએ ?' વસ્તુતી વિચાગ્ણા પહેરતાં “ધર્મ ' અતે 'જીવન' બન્ને 
વસ્તુઓતે અત્રગ તેમ જ એક વસ્તુ રૂપે એમ વિભિન્ન દષ્િદાણુથી 
આપણે નવો રહી 
ઘમ એટ્લે શુ ? --આ પ્રશ્ન આજના જમાનાતો અતિ 
ચુચવયુભર્યો ગશ્ષ છે ધર્મની વિભિન્ન વિભિત્ન વ્યાખ્યાએ આપણે 
જઇએ છીએ, વાંચીએ છીએ ગતે અનુભવ્રીએ છીએ હું ઉપર 
જણાવો ગધા તે ગ્રમાણે હિદુધ્મચાસ્તો માને છે કે -રુમસો, 
શ્રપત્ત તમાત્મન ધ્રાર્સ્વાસિ ત જ '-દુગતિમાં પડતા માણુસોને 
બચાવે તેતે ધર્મ માને ઝે ઝત માઓ 'ઘત્છુ સાનો 
શ્રસ્નો' તમ્તુના * વ્તે ધર્ઝ માતે છે અતે તેના સ્વરૂપતે 
લમો સમજ ઝુસિટ ટસી તવમો તવો રૂપ તાવે છે 
નોહ ધમ પણુ ઉપરોકત પરમાણું ધર્મને ઉતતર મગન માત્રાની 
સાયે તેતું રપ અહિસા, સયમ, દમ માને છે કુરાનતો સાર પણુ 
“માનદ '-પ્રામાણિક-છત્રત છે, જેમા તેશે,, ચાસ્ત્િ અને સત 
ન રે 
ણ. 


૮ 


ઉપર લાશ્‌ કૂશવામાં આવ્યો ૪ બાઈમકતી મત્તી ૧૬ માં ધર્મચાર. 
નીચે પ્રમાણે છે -- 


*બૂત ન કરતુ વ્યભિયાર ન ઠરવે!, ચોરી ન કરવી, જૂદુ 
નબોતનુ જૂઊ સાથી ન દો ઠશંઇ ત કરવી માતપિતાતો આદરે 
કરવો અતે પડોધી પ્રત પ્રેમ રાખવો ' 


ઉપરેકત જૂન જૂરી વિચા? ધારાએ ઉપમ્યી આપણે ધર્મને 
એક વસતુ સ્વર્પે એબી શ્રીએ અતે લૈ કે કત'બ્ય. જીવતમાં જુદ 
જીદ્દા કાળે આપણી અનગ અવગ ફને રહેલી કે એ ફ્રજેને અ । 
ઢર્વી એતે આપશે ધર્મ કહી શકીએ 1 


કર્તવ્ય પરાયણુતા એટલે ધર્મ-પાતન મ્હી શકામ. કત'બ્વ- 
જરામણુતાતા અનમ અતગ દ્રષ્ટિકોણ છે 


ધમ'તી વાખ્યા આધુનિક ઢગે કરવા ખેસીયે તે! ધર્મને 
&1દ-કળા માની ચમ્ય! આ કળા તે જીવતને જીવત ભનાવવાતી 
ટળા ણી શકાય ! ધત'તે ખીક્ન રૂપમાં 3૮૯1૮૯-વિતાન પણુ કહી 
શકાય! તે ?૦કાઇ૪૯ પણુ કે અતે 2054630 છે ડઠઇુહાપ૯ 
ના ખે ભે &104દાઇલ અતે 1120૪૧૪6 પણુ છે પર્મના 
20516૪9€-5061૯૯ રૂપ એટવે નિશ્ચિત વિજ્તાનના રૂપમાં ધર્મતું 
સ્વરૂપ અમુક-આ છે? ત્યાં સુધી માની દાય છે અતે તેના સિહત 
મે શણાવી શદીએ ! જેમકે ધર્મ મ ગળકારી છે અતે મગલકારી શુ એ 
વમ્તુ ધર્મના નિશ્ચિત વિકાન વિભાગમાં આવી થકે છે ધરમાં 
કેત પ૪૦ વિજ્ઞાન એટલે વ્ણુત વિત્ાત-ધર્મ્ના સિહતાતી 
શારી તેમજ ન*સી સ્થિતિ ખતાવે છે, જેમકે સત્ય મોલનુ કરીત છે તેા 
થ્રા માટે ઢડીન છે સત્ય ખોવાયી તાત્માલિક નુક્શાન પષુ થય છે 
વિપ્રેરે વયુંત ધર્મના 2૧7૮610૯ ડત્તવ્ક માં ગણી શકાય! 


ષ્ટ 


આમળ વધીતે કિયા? 3૯૯૦૯ તરીકે ધર્મ જવનમાં 
માલ સિઠાંતો સમશવે છે, જેમ સાસુ બોતવાથી શુ ફાયદો અતે 
ભૂદુ મોવવાથી થતાં સુકશાતો શમેજવીમે સાસુ બોલતું એનું મે 
પ્રતિપાદન ડરે છે 


ઉપ્રાક્ત રીતે ધમ" એક કેળા છે, જે છવનતતે જવત ખનાવે 
છે અને ધર્મ' એક વિજ્ઞાન છે તે છવત જવતતે ધ્યેવ અને ઉદ્દેશ્ય- 
સમજનવવા સાથે મોગ્ય પ્રતિ કગ્વાતા અતે અયોગ્ય મ્રૃત્તિ નહી 
કરવાતો એટને સૂપ્રશૃત્તિઓમાં ન્નેડાવુ અતે અશુભ શૃત્તિઓથી નિદૃત્ત 
મવુ એ સમનનવે છે 


ધરની વ્યાખ્યા ચઇ ગયા બાદ તેના સિહધતાતો નિર્ણય કર્યા 
પ્હેર્માં જીવન ફે] છે તે ન્તયુવુ જરૂરી છે 


કત મેક ચેસતમય પૂજ છે નેની પ્રશા આપણે ચોમેર 
પ્રસભ્વાની ર્હે છે સ્વર્પતે! સાક્ષાત્ટાર એ જીવન-ઘમ ટે છવત- 
કળા છે અતે એ કળાતો સ પૂણુ વિમસ માણુસતે મહાન બનાવે છે 
જવનની પ્રાર લિક ભૂમિકા 'લેડસ્મ્‌' (છું તે જ છુ ) થી રાર થાય 
છે તેતે! કમિકે વિકાસ “ શય, રિવ, સુદર ' મા થાય છે નયા 
એને “ સંચ્ચિતતદ' બટને ' સત્‌-સિત્‌-આનર” પ્રાપ્ત થાય છે 
અતે તે પોતાના સ્વર્ષમાં મળે છે સોડમ ની ભાવનામાં તે લીન 
ધવા માટે વિષસ સાધે ઝે અને એજ જીવનતું મઈર3 છે અત્રે 
આપણે એક અ ડીજ લેખકતુ વાકય વિચારીએ --1.2/0 15 0011115 
ઉપા હ દ106૫છ)દંડ ( જવન વિચારવારા સિવાય ખીજીુ કેઇ 
પશુ નથી | વૌસ્તવમાં વિચારધારાના વિકાસ તેની આચારની 
સકિયતા જાધે જ જીવન-ફળાતે વિકસાવે છે અતે આજ કારણે 
જવનતને જીવત બનાવયા, તે તેજપૂ જની પ્રભાતે [દિગ્ગ ખનાવવા મોટે 
ધમની આવશ્યકતા છે 


દ 


શા ધમ અતે મોક્ષતી વચ્ચે આપણે એક ર્રતો તિશ્રિત 
ફર્તાતો છે જે સર્જસાધારહુ રીતે માન્વ-્સમાજતે ઉપયોગી ૧૪ 
શકે તેની ભાવના અને કત'વ્યની દિયા, આચાર અતે વિચારતી 
દિરા, નિષેધાતમક અતે ક્રિયાત્મક દિથા આપણું વિચારવાની છે 


શાશ્ષત સુખતા માજ માટે આપણે બયશ્ર અનગ થમે 
સકરલ તીચેતા સિદ્ધાંગેને આપણા છવતના સ્તજ્ઞ માતવા પારો - 


(0) ભાનગતા -જે કત'બ્ય માણુસતે માણુસ પ્રતો પ્રેમ, 
વાત્મ % તેમજ ખધુત્વ્ઞાવ નથો શિખનાડતો તે ધમ નથી ! અતે 
સ્ાનવતાતી કક્ષા માટે જ ખધા ધર્મોની સ્થાપના થઈ છે ટેન ધર્મ, 
દિદુ ધર્મ, ગોઠ ધમ “ઝરમવત્‌ અનમત ' ના ક્હ્દાતમાં 
માતે છે ઈસાઈ ધર્મતા આદશ જ સાનવ-પ્રેમ છે ઇસ્લામ પણું 
“ખુદાના તદાએ બધા એક છે? એમ સડીમરે છે 


માનવતા ફ્કત બધાંને સમાન માન4ાથી,જ મમઢ નથી યર્થ 
શૂષૃતી પણા બધા સાધ વે? છે[ડીતે સૈ ડોતી જાવન દેળનવાતી થાય 
જે આ માનવતા છર્ન-ધમતે મુખ્ય પાયો રે 


() આત્મ સ્વત નતા --છીવનમાં ન્યારે ભાપરે મવુષ્યત્વ 
કેળવવા ખેસીએ છીએ તાર બધા” આત્મા-સત્ાન છે 
પ્રકાશની આજન સ્વતત્રના હેવી જરૂરી છ ગધા સતત મવા ઈચેછે 
છે એટન સ્તતત્ર ચવા ઘો બધા ૬,વવા કૃચ્કે છે એટન ખધાતે 
જીવવા દ્યો-એ સિહ્દાત ભાપગે -2રનમાં કેળરવેદ સેઈએ ત. ૪ 


શ્વે 1૯ 139૯ નતેદ સિદ્દાત આજે ડૂરીથો અષભું વિચારીને 
અમલમા ખુકત્રે! રહ્યો ! 


શતા સતવતતુ બીત અગ માતર સમળતા સુખ્ત તણ 
“અગે!-ડ૨ઇ ઓ અતે નપુસો-તરેતો સ્ત્તત્રતા સ્કીશાર્વાતું છે ! 


૬3 


“ગગ ખંધા ધમ-શાઓમાં આ રવતત્રતા ઉપ? ટડીક વિચ્ામ્ણા 
ફમ્વાર્માં આવી છે ! 


આઈ કદિ આપશું અદ વિવયતે જરા વધારે ચર્ગશું કારણુ 
3 છરનનય વિકાસમાં ન*-નારીનો પાગ્સ્પરિક સબધ મહ્તતો હોઇને 
શત્નેતી સ્વતત્રતા આપશે વિચ.2રી રહી હિદુધર્મની સ્થાપના બાદ 
કાલે રીને તેમાં વિકૂતિ અ'વી ગઈ હયે ઝમ માનો સમાય, કા ણુ 
“* દિદુવમ' સ્રૌના પાતિતયના ડોડા દેડળ આની સ્વતતતા ડયડે 
3 પુતરેગ્ત કમ્વાનો હક નહિં, ચિક્ષાના «મક નહિ વિગેરે 
શાન્યતાએએ ગસ્વામીના યુગ સધી પણુ-પ્રશ્નાવ જમાભ્યો હમે એમ 
સમતી પ્રસિદ્ ચોપાઈના “તટ જે અસર પત્વી જણાય 
છે છતનમાં આતુ સ્થાન ફકત એક €૦૨૫૧૦વાઇ/-વસ્તુતા રૂપે 
સીમર્વામાં આગ્યુ હોય એમ હિદુ-ધમં'તા અમક સિદ્ધતિ ઉપરથી 
લાગે છે પુસતુ અતેક પત્તીત્ વિગેરે પણુ આ દિશામા યેય ન્યાય 
આપે છે પયુ એ? દઠિદુધમે સ્રીતે પુરૂષની અર્ધાગી તરીકે 
ગ્મરીતે તેની સ્વતત્રતા સ્વીમરી છે, પણુ ગ્રેચલિત માત્યતામા 
શથી વિકૃતિઓ રહેતી છે 

શાનવ સમાજતી આર્દિ રચતા જેતે આપશે યુગલીવા-કાળ 
કીખએે, ભતે માનવ વિકાસના ધુસ્ધરો જેતે વાતર-યુગ પછીતો કાળ 
કેડે ૪ તે વખતે ન?-નારીની સ્વતત્રતા બગક? હરો એમ સમાજ 
રચતાતા આદિ નિવમો જેમાં સ્રોને અર્રોગી તરીકે સ્વીમગ્વ મં 
ગવી છે એ ઉપરથી માની શકાય ઠે પણુ આજકાતતી જે વિકૃતિ છે 


“એનાથી સ્રીતી સ્વતત્રતા ઝુટ્વાઇ જ્તાં નાનત્રસમા-તે! ખધેદ 
વિષસ અયી પડ્વેદ જે 


શુહ્ધધર્મ ઝની સ્તતત્રતાર્શા માતે છે, ઈટ્ગાસ પણુ છતે॥ 
સમાનાધિકાર સ્વીકારે છે અને જૈતધમં પણુ આ માટે સ્વત નતાના- 
સોક્ષનાં દાર ઉપાડા મૂફીતે ઔ-સ્તાત પની તરારી જશે 


ન નડ 
“જૈ 


૬૪ 


છ્તાં પણુ ઉપગ્થી સ્‍્વતત્રના હોવા ૭તાં-પ્રથલિત ક્ાકાંડોમાં ધણુ 
શ્યાતે ઔતી સ્વતત્રતા બિલગુત તોડી પાડવામા આવે છે ' પ્રૂપિત ધર્મ 
અતે આજના થઇ પડેતા લગવ્ડિવિ! ધમ'માં કેટલું અતર નાવી 
પદયું છે તેનું વિશ્નેષશુ કમતા આપણતે ઉપરોકત સત્ય #રૂર માલૂમ 
પરી આ માટે રૂત્મિત ક્યાકાડાતો દોષ હરે એમ મારૂ માનવુ છે 


આત્મ સ્વાતત્રયતા પૂજારીએ! સ્ત્રીતે સાથા સ્વરૂપમાં એળખી 
છતે તેની સ્વતત્રતા કળુલે એમ આપણે ઇચ્છીએ 


સતોષ -અલગ અનગ ધર્મોએ માણુસતે સ'તોય કેળવવા માટે 
ઉપ્ટેશ નાપ્યો છે અતે વાસ્તવમાં સતોષ જીવન-ધમ'તું એક મહત્ત્વનું 
અગ ઝે જેના વડે માણુસ સામ્મભાવ ભોગના સ્થાતે યોગ ગુણુવા# 
વિગેરતો વિકાસ સાધી યક છે 


જીવન ધત -માનવતે! વિકાસ તે જવનધર્મ ઉપરોકત 


ગુસાના આધારે મુક્ત બનવ તરફ અમ્ેસર થવું એનું તામ ૬4ન 
ધર્મ 


ઇપશક્ત ચાર સિહ્દાતાતે આપણે ધર્મમય જવન રૂપી મકાનના 
ચાર સ્તસો રૂપે માતી શ#એ ધમ'મય જીવનના ચાર સ્તશે! નકકી 
કર્યા બાદ આપણે તેના સિદ્દાતે] નેકી ડરવા રહા આ સિદ્ધાતેપ્રા 
આચાર્‌ અતે વિચાર બન્તેની લૂમિકા ખની રહે તે ઇચ્છનીય છે 


જ ગ્રત્મેક વસ્તુમાં નયા સુધી વિચાર નહિ હોય ત્યાં સુધી તેનુ 
નિવેધાત્મક કે ક્યાત્મક રૂપ આપણે નહે વિચારી શકીએ જેમકે 
એક જ સહિત લઈએ ક જત સમાજમાં એવા બે વિભાગો અસ્તિત્ત્વ 
ધમવે છે % એક રમાતિપૂનનતે માતે છે ખીઝે મૂતિં-પૂનની 
ભાવશ્યથત્ પ્રજુ-ગ્રાર્ષના મછે ગ્વીકારતો નથી ! આ બન્તે પહે 
કૅમ્ત પોતપોતાના ચતતું ગથર્જન કર્‌ છે અતે ફપ્ત એક જ 


દૃપ્‌* 


માર્ગથી જ મોક્ષ મળે છે, ગેમ ચોકેડ્સ માતે છે આચરણુતી 
ધેએે જેઇ્એે તો બન્તે વસ્તુ સય છે ખધા મનુષ્યો એવા પણુ 
નથી હોતા, કે, જે અવલખન વગગ ઈક્વરતે ક્યાથી શકે, એટને કે 
શવવબન વગર્‌ તેએ ઇશ્વરતે છ શકે તે સ્થિતિએ પહોચે તે 
ઉમ્યાત તેતે મૂર્તિની પૂત કરવી જ રહી મૂર્તિની પૂત્તથી તેનામાં 
ભવમય અતે ઇશ્વરનું સાસુ ષ્યાન પ્યાયી શકાતું હોય તો મૂતિ'પૂ”્ત 
કે ખવતબન કરી ખોટુ નથી ! ખીજી બાજુ નનેઇએકે ફકત મૂતિ'થી 
જ મોક્ષ મળશે એમ પણુ માતી શકાતું નથી, કારણુ કે આત્માની 
પરમાત્માતી સ્થિતિ થગા માટે અતર્ધ્યાત જરૂરી હે ઇને નિગકાર્‌ 
પયાત, ઉચ્ચ અવસ્યામાં આવ્યા પકી જરૂરી ૭ પણુ ફકત સ્થાનક 
કે મિસ્જ ધર્મા જઈને નવકા? મન કે બાઇમનતા સૂ્રાતો પોકાર 
ટરવાધી અષના મસ્ઝઢમાં નમ'જ ભણુવાથી જ ઇંતિશ્રો થઇ ન્નય 
છે એ માનવુ પણુ ભૂત ભરેલુ ે નવડાર મતો જાપ કરતા ને 
સહે ચવાની જાવના ન ન્નગે, ખાઈમતના સૂત્રે બોલતા પશુના 
ભામતી જાનના છવતમાં તાદશ ન થાય %* નમાજ ભણીને 
ઈમાનંદા* ચવાની મહેચ્છા ન પ્રગટે તો આ ક્યાએ। ડશુ પણુ અર્થ 
સાતી નથી! 


આચાર અતે વિશ્રા? એ ખન્તે એક સાથે જ ચાને છે વિચાર 
વગરનો ફકત આચાર એટને જડત્વ. અને આચાર વગરનો વિચાર 
સટને તર્કવાદ,-વિચારેનની ભ્રમણા જ માની થ્રબય ! અને ક*પનામા 
આતદ્વાશ-મહેન માંધના જેવુ ચાય ઝે જે વિચારી શમય છે, પણુ 
આચામ્મા મૂજીતે તેનો સાચે! અનુભત્ર મેળરી શકાતો! નયી ! અમક 
વિચારની પાકી સાનિતી તેના આચા? ઉપર જ/ રહેવી જોય ઝે અતે 
તો“ એ વસ્તુ દુનિયાને ત્રહણુ ડમ્વા જેવી બની શૂ ઝે ફૂકન અમુક 
ટલું છે એટલે એ વસતુ સત્ય છે અને તેમા વ્વિમ્મુદ્ધિ રાખ્યા વગર 
તેતે કરવાથી તેનું કશુ પણુ પશ્ણિમ આવતું તયો | ઉત્ટ તે 

ગ્ષૃ 


૮ 


મળો જઈને સપૂર્ણુ થવાની અષવા સપ્ટટ રૂપ થવાની જરૂર છે એક 


પ્રમિડ્ ઉડુંના શમરતુ 'ખુ। ખુદ ડીમે ઠૈ 'તુ વાકય ' સેન 'તી 
ગ્રતૉતિ કરાવે છે 


જવનના ગમે તેવા મનેગ્ોમાં માણુમની વૈયક્તિક ઉત્નતિ કે 
અવતતિમાં આત્માની ઉન્તત કે અવનત દજઞામાં ગને ત્યારે પણુ 
આપણે એ મહાન શશ્તિતો અદશ્ષ રૂપે ગેત્રી નાદ સાંભળીએ છીએ 
અતે આ «શુકારા માતવતે! આત્મા જ પ્રતિષ્નતિન કરે છે એ નાભે 


સાદ ઇઈે આત્મા આગળ વવે છે પોતાના સ્વરૂપતે ઓગખવા 
તદરૂપ થવા માટે તે પ્રયત્ત કરે ?% 


દુખમાં પણુ શાપયુતે સાચે! ર6 દેખાડતા? આ અતમ્તો જ 
ગેગી નાકા 7 છે અતે આ ગેબી શકિનતે પાઈ અત્મામી પ્રયકૂ તો. 
જાઈ આદત્મમળી માને છે ધણા તેતે ઈશ્વરના રૂપે એળખાવે છે તો 
ધયા આત્માના સાથા સ્વરૂપનો ઝાખી રૂપે તેતે માતે છે, પણુ બધા 
ઇશ્વરે માને છે અતે પશ્મ-મ્રશ્તિતા ગધા ધર્મોએ પોતપોતાની 
દદિમે ઉપદેડ આપ્મોદ છ 


ક્રવે આપણે છત4તતે ધર્મમત બનાવવાના બીન સિદ્ધાંત તરફ 
વળીએ ! 


કતવ્ય|-માતવ જવનના કર્તવ્યો જેતે ધમ'મય જતનનેડ 
ખીજ શિદ્દાત મે ગણા ડો છે તે યશ્તિ વિશે1 પ્રમાણે ભિન્ન છે 
ઈચ્રભધ્તિથી આત્માતે સતોષ મળે છે એટને ક્તને વડે માણુસુ 
સસ્થ [શિવ સુર્રમ્‌' તી ભાતનાતે છીતનમાં પ્રગટાવી 'સત્‌ 
ચિત્‌ થાનર્‌' માસ *રી રક % અતે “સેસ ની પવિત્રભાવ 
નાના મથ્તે વિકાસ કર્યા પડી પહો વ ચકે ટે “સેડકન્‌' તી 
જ્ઞાવતામાં વિલીન યઈ જરા માટે શ્રા્ષતા ધર્જી જરૂરી છે 


દવનના ક્તવ્યોતે આપણુ “ણુ પિભ્ગમાં વહેંચી નાખીએ 
(ય) પ્રાર્થામમ (૨) માર્ધ્યામેક (9) ઉચ્ચ 


ટ 


પ્રાથસિક ડત'વ્યો -આ કત'વ્યો એટતે માણુસતું જીવન 
ગ્રમાણિક અતે નૈતિક બનાવવા સીધા સાદા ઉપાયો ધર્મમય જીવનની 
મારભિક ભૂમિકા પણુ આ જ હોઇ શકે 


પ્રમાણિક અતે નૈતિક જીવન પણુ ખધાં જીવી શકતાં નથો 
અતે એ છવત જીવવા માટે માનવને મનનો સ્વસ્થતા સવ' પ્રથમ જોવી 
જેઈએ મતતી સ્વસ્થના શારોગ્કિ સ્વસ્યતા ઉપર અત્રતખે છે એટલે 
“શરીર જે કે ગોલુ વસ્તુ ૭તાં પણુ સાધન-ધ્મ' હોઇને તેતે કેળવવાની 
અતે તેના વડે ' સાષન' ને પ્રાપ્ત કરવુ પણુ આવશ્યક છે આ 
સિવાય જેસે આપણુતે જન્મ આપ્યા છે, જેશે સસ્કારે રેડયા છે 
વિગેરે તરફ લ્રકિતિશ્ઞાવ હોવો જરૂરી છે માટે જીવનવિકાસના 
કર્તભ્યોતુ વગી'કેમ્ણુ આપણે નીચે પ્રમાણે કરીશુ '-- 


પચ ભક્તિ --પચભક્તિ એટવે ગામના પચ કે સરપચતી 
ચૂ” નહિ પણુ નિમ્નોકત પાચ-પૂન્તએ છે - 
(3) ઈશ્વર ભક્તિ 
(૨9) માણપેત ભક્તિ 
પ (3) ગુરૂ ભક્તિ 
ઉ) રશ-ભક્તિ 
(૫) વમ ભકિત 


(3) પંશ્રર્‌ સાકેત માટે તેણે ઈશર્નું ચિતન કરતુ એટલું જ 
સમજવુ ન્નેઈએ 


શ માણ પિંતૃ ભક્તિ --“માજરેચેઇ મલ ' ' પિરરેવે 
સવ ' વિગેરેતી ભવ લાવના ત્રાણુસના જીવનને ઉન્તત...બનાવવા 
સે જી _-આ ભાવનાને ભાપણે સવ' પ્રયમ કત” સાત 


જદ, 


૭૭ 


માપતુ નેઈએ જૈન ધટ “ચચા થા્ણાવિજ જૂગૈતિ? મહીને 
॥તાપિતાની પૂકળ કરવાનું કડે છે 


કુરાનની સરે બની ઈસ્માધબની ૧૭ મી આયાતમાં લખ્યુ છે 
કે “સા-બાપથી સારી રીતે વર્તે ' *ન્‍્તેમાં એક અથવા બન્ને ૬૯. 
થાય તો તેની સેવા મર્વામાં પ્રખ્ટ ત કરો તેમર્તી સેવાચાકરી 
માથુ નમાષોને ઝર 1 


ભગવાન ઈશ્ગે પણુ બાક્યવનો મત્તી ૧૫ માં કહું છે છે 
* પોતાના પિત! તથા માતાનો આકર ક?જે ! ? 


ઇશ્વર ભ્રક્તિ પડી સર્ક્મથમ છતનતું ક્ય નાત પિતૃ ભક્તિ 
છે જેણે બાપષુને જ મ આપ્યો છે અતે મોડા કર્મી છે ! માણુસ 
કૅઢુબર્માં વસતો હોઇને તેનાં આ નેતિક અતે પ્રાથમિક જવામદારી છે 


ગુરૃ ભક્તિ -“નુસ્ષેય મવ ' મહીવે આપણને પૂર્વજોએ 
ગુરૃ-ભાકિત માટે કહ્યુ છે! જેમણે ભાપણામાં જવતના સસકાર રડ્યા 
છે તેના પ્રતિ આપણા આઇ રવાસાડિક હાવો જ જઇએ ! 


'રશા-ભડિત -જેતી માઇમાં આપણે મેપ્ટા થયા છીએ તે પ્યારી 
માતૃભ્રમિતે આપણે કેમ ભૂલી રમીએ : જેતા તત્તોથી આપણું આ 
ગ્રરીર બન્યુ છે તેના પ્રમેતી ભક્તિના ભ1મ્થી આપણે કદિ ઉતા. 
નઠિ થઈ શડકીએે માતમભૃમ્નિં -ણુ ચૂશ્ર્તુ એટને પોતાના રરા. 
કહેવડાવવા પોતાનું રગમાન માનનુ વિગેરે છે માતૃભૂમિતિ આપણી 
વદણુ હમેરસાં હોતી નેણમે આપને કેમ ભૂલી રાડીએ - 


અતી ગ-ત્ૂમિથ લર્માદ્તિ ચરિતસી 


ધર્સ-ભશ્તિ -ધર્મની વ્યાપક લવના ન સમ્ય ત્યા સુધી 


ગ્રચતિત ધર્મોમાંથી કોષો આર તો લેવો જ સ્લો ! ધર્મ ગ્રહોની 
ઉક્તિ, ગુર્લાકેતનું અગ છે 


દ્ઠર 


(છે નિતાર --4પ્રા મનુષ્યો પૂત થકાથારી કહે તેં ત્રિક્િત્ન 
ઘિગના માનવ શમુતયમાં શક્ય તથી ખંધા માંટે તો પુ પુ 
જવસમાજ્નો મોટે ભાગ પૂર્ણ લકાચજતું પાતન કરી વપતોર નધી. 
પૂ;તે યોગ્ય સ સથે વિશદ શ્રીતે પોતાતી ગૃહસ્થી સશાળવી 
એમ બધા ધર્મો કમૂવ કરે છે 


વિવાહનો ધય ભતે ઉર્શ્ય, ઔ પુરુષનો પારમ્પરિક શળધ 
વિગેરે નાખતો ઉપર અગમ અગમ ધમ્પ્રથેમાં બતમ અલ 
ગ્રમશ્ષ પાડવામાં આગ્યો રે, અતે બપાએ એકમતે સ્વીમયું છે જે 
વિશલ્તો બથ બળગાત શતતિ ઉત્પન્ન મમ્વાતો છે અતે તે પુ 
શષ્ટ્ર કે સમાજ મા? એફ ઉપયોગી અગ છે 


(૫) પાડેઃશીતમ --પાડેરીવર્મ “કત પાડોશ પૂરતો ક 
માનવાને! નથી, પણુ તેની €ઢ? ભાવતાં વસુર્યેવ કુટુળકમ, 
વિશ્વ ઝૂટુબરી ભાવતા «હેવી છે 


૪માઈધર્મ થા બાગતમા કહે છે -- 


છું પોનાતા પાશશી સાથે પોતાના સમાન તેમ શખ ' 
-મત્તી ગહ 
મુષષનમાનોનો ઈસલામ તો એથી પણુ ચ્યાગળ વધી કહે છે - 


*અનાથના માત પાછે આપી દો! ગરીમ અતે મુગ્રાક્યાને 
તેમના હક આપો અને મફતના માન ન ઉડાને 1 


જાડોશી ધર્મમાં પાતાના ગામ.તો 9૮૦ પોતાના ગાંતતો 
ઉદ્ધાર શષ્ટ્રનો ઉદ્દાર વિગેરે પ્રરત્તિઓતો સમાવેત ચાય છે જે 
શૂમિર્મા માયુસ પૈડા યમે! છે તે પ્રતિ તેનું કશુક ક્ટગ્ય રહે છે જે 
એને અદા કરવાનું છે અતે આ રીતે-ગ્યક્તિના ડુટુન, ગામ, નગર, 


છડ 


વાટ સાથેના અગમ અનમ સકમધોના કારણે તેશે ગ્રામવર્મ, નગર 
ઘપ્ન, રાષ્ટ્ધર્મની જરૂરીયાત સમજીને જીવનમાં તે ધમ તે ખશ્તવવાની 
ભાવના કેળવવી 'જર્રી છે 


(9) નૈતિક જીવતતે ઉત્તત બનાનનાના ડેત'જ્યો -- 
માર્ભિક અવસ્થામાં ઉપરોક્ત ગુણો લૌકિક ડર્તબ્યરૂપે છે, પણુ સાથે 
સાધે માણુસે જવતતે ગ્રગતિમય ગનાગગા માટે, આત્માતે ઉત્નત કમ્વા 
માટે, નીચેતા ગુણે! કેળવવ્રા જરૂરી કે -- 


વિધા અતે ઉઘોગ --વિદ્યા અને ઉતોગ એટતે અનમ અતમ 
ગરની કળાએનતે હસ્તગત કરી મ4 અતે પરતા ઉપયોગ માટે 
તેતો પ્રચાર કરવો! ! 


તપ અતે શીલ -“ છત વીરોતું ભૂષણુ છે! ' અતે ચારિત્ર 
“વાન બનવા માટે પ્રયત્ન ડરવો ગે ધર્મનું સાચુ આથ-ણુ કમ્વા 
જેવુ છે શીત માટે નિસનિયમ વ્યાયામ ગ્રાણાયામ, ઉખ્રાત તપની 
આવશ્યક્તા છે આ તપતી ક્િયાત્મક અને જ્રાવાત્મક ખે દિશા છે 
પચ્ચખાણુ, ઉસનોલરી, ઉપવાસ વિમેરે તેની ક્રિયાત્મક દ્શાતુ સખ્ત 
“રે છે, જ્યારે અધ્યયન, મનન અને ચિતન તેમજ સતોષ 'ળવવે 
'વિ તેતી ભાવાત્મક હિશ્ઞાનું સચન કરે છે 


શોન અને દાન.-જતાન એટલે વિવેમ્યુહ્ધિપૂર્કતો ઉપયોગ- 
તેને કેળવવાની પણુ ખાસ આનશ્યકતા છે કરત કમ્વાની વિવેડણુદ્ધિ 
ન ફેવ તે! ક્યિએથી કરો પણુ અર્થ સરતો નથી | આ સિવાય 
આઝવિમતા એક ભાગ પર્તગ અતે વિવશ માણુગો માટે દાનરૂપે 
પણુ આપવો નેએ ' દાનની ભાવના માણુસમાં બધુત્વની ભાત્રના 
ગૅગટ કરાવે છે એટ્વે વિશ્વ લુત્તર્ની ભાવના પ્રગટ કરવા માટે, સારા 
પાડોશી બનવા માટે પણુ દાતની જરૂક્ત રહે છે 


ગુણુ અતે વષર - પાક્તતી વિરેષતાએ એનામાં અમૂક ગશેા 


ણુ 


૩૩, 


દ [ઉપર પ્રમણૅં છવતતી આવક અતે વ્યય સર્યાદિતિ દરો તે! 
ત્રામાણિશ્પણું જનનમ્મં પ્રવેશી શકરો 


₹ અચોય-પ્રાભમાણિક બનવા માટે એક વિરિષ્ઠ સુણુતે કેળવ- 
વાની ખાસ, આવશ્યકતા રહે છે અતે તે છે કોઇપણ પ્રકારની ચોરી 
કમ્વો નઠિ મુમતમાનતે ઈમાનદાર બનાવવા માટે કુરાતે શરીરની 
ગેક અપ્યાતમાં ડહુ છે જે માપ કમે તે પૂર્ણુ કરો અતે તોળતી 
લખતે ડડીતે સીધી રાખો !” જેન ધર્મના થ્રાવક વ્રતતેમાં ત્રીજી 
ત્રત પણુ આ જ વસ્તુ ખતાવે છે ! ત્રીશ્ત અચૌષષ વ્રતમાં “દાણુ-ચોરી” 
માટે પણુ મતાઈ કમ્વામાં આવી ઝે જકોઈપણુ ખરાખી નાના રૂડો 
શાવેરા કરે છે અતે આ પ્રમાણે “ આમા તે શ ના ગ્રશ્ન સાચે ખરની. 
પિશ્વાળતા સાચે, સમય વ્યતીત યતા આપણા છવનમાં ધઃ 
મરી લે છે 


મત્ય-અચોર્ટતા પાનન માટે સયની ખાસ આવક્યમ્તા છે 
ડુરાતે શરીફમાં નયા “તેકીની સાચે પૂડ તોળ લખ્યુ છે તેની 
નીચેતી જ આયાતમાં “તમે જે ખોલેદ તે સય બો અને નમામે 
નિર્ણુય પખુ ઈન્સાફ્તી સાથે હોવો જઇએ, ગે પણુ વાચડા મળે 
3 અચૌર્યનુ પાલન કે પ્રામાણિક બનતા માટે કે સ્ત્પત્ની પ્રતિ 


વકાદારી-સાઅ સ્વરૂપમાં પ્રમટ કરવા માટે શસતાનો અંનિવાર્ખ 
ભમ્સ 2હે૦/ છે 


સત ખોતવાની મર્યા ટૂકત સાસુ ખોતવુ ત્ય સુધીજ નથી 
પણુ ' સત્ય છુયાત્‌' પ્રિડ્‌ બુચાત્‌ 'તી મહાન ભાવના સુધી વણુ છે 
સાચુ ખેઃતતવુ અતે તેય ખોતવુ, એના માટે કોઇતે ભય લાગે, મકાઈના 
ઉપર આગળ ચડાનનુ, કોઈની જૂદી સાક્ષી ભગ્વી, ખોટ લખવુ, 
ચાપશુ પચાવી વિગેરે બાગતોતી ચર્યાદા પ્રતિ ધ્યાન આપવુ જેઈએ ! 


સ્વપત્તીને દવનસગિતી શાચા સ્વર્પમાં જેવા માટે સતતાતે 


છ્ટ 


-મગટાવવી ઘણી જ જરૂરી છે ગ્રામાણિક્તાતો પાપો જ સય છે 
અતે અચૌયત્રત સતવિના કદાપિ પ્રમળે શકે જ નઠિ 1 


તિભ્ય અતે અભશતતા --ઉપરોકત સુખુ કેળવવા માટે 
સર્જ પ્રધમ નિર્ભયતા કેળવવી જેઈ એ. નિર્ભયતા માટે ઉપરોક્ત 
ગચુસા આવશ્યક છે જીરનમાં તિર્જયતા ત્યારે જ કેળવી રાકાય ન્યારે 
આપશે સ્તય નિર્ષય ખતીએ અને ખીનતે નિર્સય ખતાવી શકીએ. 
ખીજતે નિર્જય બતાવવુ એટને કે ન્યાપણાથી કે!ઈ ડરે નહિ 


શા નિશિયતા 'ેળવવાનું રપ તે અહિસા છે કાોઈતી હિચા 
કર્તાથી તમે નિર્ભય નઠિ બતી રકો અતે અદિસાવું તત્વ નયા 
સુધી %4નમા ન પ્રમટે ત્યાં સુધી જવનતો વિકાસ ન થઈ શકે, 
કારૃણુ કે હિસા હરો હારે પોતાની જાતતે બચાવવાનો દમેશા ડર્‌ 
શહેરો અતે એ ડ? માણુસતા વિષસતે હમેશાં મારી નાખમે 

1૫૯ હ॥લે 1.08 1.1₹0-૬,વો અને છવવા ઘો ! તો સિદ્ધાંત 
શાણુસે ઉન્નતિ અતે ગ્રમતિ માટે સમ્ટૂમા લાવવો જ ન્નેઇએ ! 

ખોદ્ધર્મના ' ધમ્મપદ' ૧-૫ માં ઠક્યુ છે 'ે 

“વેમ્ધી વે? કતપિ સમતુ નથી અનેમ્થી જ તે શાંત થાય 
છે અતે એજ ઘર્મ રતાતત છે બુદ્ધના આ વાકખ્તે આપણે 
ન ભૂતવુ નેએ જવન કાળમાં આપણા ધણાં શતુ છે તેમાંથી 
એકનો ઘાત ડર એટતે આપણે ખીન્ન દશ-તેના ઓળખીતાને 

શત્રુ બતા-યા, પણુ એડતે ને મિત બતાગ્યો દશે તો ખીન્ન 
“દક આપણા મિત્ર બનશે. 
કિસ્નો મે સુટ મૂળ્ઝુ મેર સગર ૪ કેશર 
સારે ખધાં છતો સાથે સંત્રી છે, કોઇની સાથે વેર નથી એ 


છ ત્ત જ્ાવતા અહિશાતું સાચુ સ્ત્રૂપ છે, જેતે છડ 1મા નેગઢાવનુ 
“જરૂરી છે 


ક 


જ 
શમર્‌ પાચ'તતતોતુ બતેલું છે તેવી રીતે આત્મિક વિકાસનું 
શરીર પરુ ઉપમપ્ત પાંચ તતો-અદિસ,, ચત, અચૌષ, શહ્ષચર્ય 
-અતે ગમાણિકતા વડે જ બતેડુ છે 


ધમય છવન ગાળવા માટે એ સિહાંતો જર્રી છે અતે તૈને 


જનતર્માં ઉતાર્યા ખા, આપણે “ સતચેત્‌ આતદ'તી શૂમિકામાં 
ભવ્ય આવી શકીએ 


છવતતી ' શય, શિવ અતે સુ રમ્‌'તી વ્યાપક ભાવના માટે 
ઉપરોકત પાથ તત્વ એક ભૂંમકારૂપે છે ધર્મ મય જીવન કેમ ગાળવુ 
તેરા જવાખ્‌ ફકત “સય શિવ સુંરરમ્‌' બતવુ-એજ હેઈ શકે! 
અતે તેતુ મજન 'સોડટ્મ કે મજવ પ્રાપ્તિતા આત દ સચ્ચિદાન ૬' છે 


ત્રાયમિક મતે વિમે4 ગુઝર કેશચા બાદ કે રેળવતા દરમ્યાન 
આપણે આત્માના ત્રિકાસતા ઉચ્ચ ચગે તમ્ફ વળી રકીએ છીએ. 
હવે સલ -શિવ-સુન્ર કેમ ખતી શકીએ તે વિચારીએ 


શલ ગતત્રા માટે નૌનેતા ચુણાતો વિકાસ સાધવા જઇએ -- 


(૧) ક્ષમા --ાઇ પણુ ભકિત ફટુ-અત્રિય વચન કણે ત્યારે 
સૈતે ન ગણતા કમા કવો ગુસમો ન આણુવો 


(3) લડુતા --ખાંતદિક તમાં ખાલ કોધ, માન, માયા, લોભ 


લિગ્નેરેતો લાત હરીતે લધુ ગતવુ ખોટી ડકફાસો કે પિથ્યાભિનાન 
ગ્રેવવુ નઈ એ નદિ 


(3) સતય -ઉપરાક્ત કિયાઓના પાલનથી માણુસતું જીવન 
સમ્ય ખની શકશે 


શ્વે રશિવ બનતા માટે કયા કયા ઉપાયે! પ: ર 
ઉિચારીએ ન જવા કેઈગ્ે તે 


જ. 


૮૨ 


બતાવેષ ક્રમ પ્રમાશેં સર્વ-સાધારણુ માટે યઈ શકે એમ જરૂર માતી 
ચય, અપવાદ હમેશાં ત્યાન્ય છે 
છવનનુ કર્તવ્ય બળ્તવવા માટે, છવનતતું ધ્યેય શાધવા માટે 


માણુસને ધર્મમય છીવતતી જરૂરીયાત રહે છે અતે એ પ્રાપ્તિ માટૅ 
તેશૈ ધર્મમય છીત4ત, પોતાને સમજતે તે પ્રમાસું બતાવવુ નેંઈ એ.. 


“સેડટ્જૂ' ના નિજ સ્વરૂપમાં માણુસતુ જાન રમે અતે 
રાચે એમ ઇગછીઝ 


ધર્મમય જવન 
શા માટે 


અને કેમ ગાળવું? 





[ લેખક ડૉ પ્રભાકર ચતભુજ પારેખ-ઝાડલ ] 
ધર્સ્સ્ની વ્યાખ્યા 


ધર્મનો! ઉદેશ સમન્યા પહેનાં ધર્મતી વ્યાખ્યા કરવી પૈંધુ જરૂરી 
છે ધર્મ બએટધે શુ ? દરેક દ્શતોએ ઓકે વધતે અશે તેતી અતગ 
અતગ પરિભાષા કરેલી છે, ને કે જે વસ્તુતે માટે તે બનેલી હોય છે, 
તે ઉદેશ, જુદ્દો રસ્તો બતાવવા છતાં પ્રાય એક જ છે અતે તે 
સમષ્ટિ અતે તે ઠ્રાર વ્યક્તિની શાતિ સયના સુખતો સાક્ષાત્કાર 
બતાવનાર! તે એક જ માર્ગ માત્ર છે 


૧ જતન દન અનુસાર ધર્મ શખ્દના અનેક અય છે વસ્તુતા 
સ્વભ'દ્ર તે ધર્મ વ્યુ રાવો વશન એટલે કે વસ્તુનું શુદ્ધ સ્વરૂપ તે 
પર્મ છે જેમકે જીવનો ધર્મં તેના સ્વાભાવિક ચાર ગુણુ અતત 
ગાનાદિ છે એ ગુણથી જ જીવ સદા જવપણામાં કાયમ રહે છે, 
અર્યાત્‌ આત્મસ્વન્ાવતી પ્રાપ્તિ કરાવે તે ધમ “આ આ મસ્વભાવ «યા 
સૂધી મનુષ્યમાં સાચી મનુષ્યતા અથવા માતવતા પ્રાસ ન ચાય ત્યા 
સૂધી તે આત્મધમં'ની સાધનામા સફળ થઈ શકે નહિ 


૨ ધમ રગ્ત્તો બીને અર્ચ દુર્ગતિમાં પડતા જીવોને બચાને 
સે ધમર આ ધર્મતી અદ? અહિસા, સયમ, તપ, સત્ય 
ફયાદિ કે જેનાથી છવ સુખ પામે ,-તે 


છના પરિણામ ન 
યુ ન 


૪ 
જ થારિતગુશુતી પર્યોય ( દાનત ) છે 


૩ ધર્મ થબ્નો તરીને અર્યે એ ૪ંધમ એટને કતન્મ-ફરક/ 
જં આ બધા અપમાં ધમતે એક ચુખુ માનવામાં આશયે છે ! 


* 


વળી જૈનશાસ્રોર્માં પરિજ્ઞાવિક ધર્મ *૩બ્ક એક અછવ, 
અક્પી તન્વ પણુ કલ્રો છે ફે જે ચાલવામાં સહાયક છે આ એક સાં 
વિદ્દષ છે રી 


બત્તેમાં “ થ્ાગવામાં સાય થતુ ” એટલી તો સાદશતા મળી 


શકે છે ફામ્ણુ ઓદસા આદે ભાવે પમેથી ૪૧ ગ ગીતા 
શ્રાલ્યો «ય છે 


૪ ષમ સબ્તતા બાપક અર્ષ પરુ છે “વત પમ હ ૦૫5 
ચત થપ્ગુદત નિ ગેવસ્રસિરિ- સ પ અર્ષાત જેતા દ્વાર લેફેોતું ધાગ્ણુ 
થૂથ જેતા દાથ લેદ સ્મૃડ અતે સુખી ગતે, જે પ્રજાતે એક 
સૂજ્રમાં ખાંવી શખે ત્‌ ₹ ધર્મ ટે ક 


ધપષેઝુ સ્વ૩૫ 


પ્રમતી વ્યાખ્યાબા જયા પછી તેના સ્વરૂપ તેની નિવિધતાતું 
રૂડ્રસ્‍્ય સપ, જરરી છે ધપ શુ છ ધપ સર્ઘાં જગતમાં કેમ 
અષ્હ, ધમમાં પર્મ્પર શિન્નતા કેમ ટે ઈટાદિ અનેક પ્રશ્નો પ્રભેક 
વિચાર્શીત હદયમાં ઠયા કરે 7 આજે ધમને નમે સપ્રદાયવારે 
નેમ પકડયું છે સ્વા્ચ વષ્ષો છે, યુષ્ધ વધ્યા છે, દભ નને લંટતે 
ધમના કનેત? ને વવામાં આગા 9 અતે શકાશીવ હ યો ધમ તામ 
ગ્રબે ચણ ઘૃષ અતે તિર્રતર & વ લાચા છે ધર્મનાં તિમ્રર ૧ 
પરમ કદિ નષ્ટ મો! નધી અને થમે પણુ નઠિ પરતુ તેના અથ'તું 
સાચુ સશોધન દરી ધર્મનું સ્રફૃપ સમરે જ સાચા ધર્ષતી કસોટી 
શવાર્ન ધર્મ #ઈ ન ફોઈ રૂપે ઝરત છે તે ર્હેવાતો જ ગમવુષ્યની 


હ્પ 


પાસે ન્યાં સૂધી હતય છે અતે તેતી અદર સારી-નરસી વત્તિસા 
જે, તાં સુધી ધમતી જરૂગ્િઆત રહેવાની, તેથી જ તેતું શાચુ 
શરોધત અતે સમન્ત્રય અતે વિશ્વમાં ધમ કેમ પેદા થાય છેં, તેં 
જાણુવુ જરૂરી છે, અને તે વાત સમજી તેતી યથાર્થ: રૂપથી મિમાંસા 
કૅમ્યી જેઈ એ 


પ્રભેક ધર્મ સવ'તે દુ ખથી છોડાવવાતો માર્ગ બતાવે છે, એથી 
માથુમ પડે ટે જે દૂ ખતે દૂર કરવાતો જે માગ" કે, તેતે જ ધર્મો 
કેડેવામાં આવે છે આ તત્તત જેમા જેટલુ અધિક હરો, તે ધર્મ તેટલો 
સાચે હરે. 


ઉતગ્તા અને વિનયપૂર્ણુ સાચી મિર્માસા ને કરવામાં આવે 
તો આશ્ર્યપૂર્વક સ્વીકારતું પડશે કે દુનિયાના ખધા ધર્મો એક ખીન્નને 
મળતા આવે કે, એટનુ જ નહિં પયુ જેતે આપણે ભિન્ન લિન્ન 
ધર્મ સમજીએ છીએ, તે એશ્જ ધર્મતી જુદી જુદી બાજીઓ છે, જે 
મેકર વગ્ણાદનું શુદ જળ બે પ્રકારતું નથી હોતું, પણુ પાતાના 
શેત્થી તેમા શેટ થાય છે, તે જ પ્રકારે ધર્મ બે પ્રકારનો! નથી હોતો 
પણુ પાત્રતા ભેદથી યો દ્રગ્ય-ક્ષેત્ર-કાવ અતે ભાવના ભેદથી તેમાં 
શેઠ દેખાય છે દ્રવ્ય-ક્ષેત્ર-કાત અતે ભાવના બેદ વિરેધતું કાર્યુ 
નથી થતુ, એટલું જ નહિ પષ્યુ આ પ્રકારની દ્દિવિધતાને આપણે ખે 
ધમ નહી કહી શષીએ તે એકજ ધર્મના અનેક રૂપ ટે 


દુનિયામાં અતેક ધર્મ છે નૈન, બોદ્ધ, વૈદિક, ખીસ્તી, ઈસ્તામ 
બાદિ પરતુ જે પ્રકાર આ ધમના સગ્રદાય કે, તે પ્રકારે અઠિસા- 
ધર્મ, સસ ધર્મ, અકોધ ધર્મ, વિનય ધર્મ આદ્નિ સગ્રદાય નથી. 
ડ$ જૈન હ, તું બૌઠ છે, તે ખ્ોસ્તી ઝે, ચોથો હિદુ છે, તે ગ્રકાર્‌ 
પર્માલિમાન (સ પ્રદ્યય) થી લોકા લડે ટે પરતુ હુ અહિસાધમી છુ, 
છું સતધર્મા' છે, આ પ્રકારના સાચા ધર્મ-અભિમાનંથી કોઈ લઘ્તુ 
નથી દરેક ધર્મ પોતાતે ન્યુનાધિક રૂપમાં અહિ સા, સત્ર આહ્તિ ' 


હા 


ટ્રે 


પ્રાષક કહે છે, તેથી માસુમ પડે ઝે કે અહિસા, સય આદિ મૂક 
ધમ છે અતે તેમાં વિરોધ નથી, ત્રિરોધ છે તેતા વિવિધ રૂપોમાં 
ભર્યાત્‌ સપ્રદાયોમા કહેવાનું માત્ર એટલુંજ “કે ધર્મ સુખતે માટે 
છતે વિવિધ સપ્રનયો ધમને માટે છે સગ્ેરય સ્વ્ય 'પરિપૂર્ણું ધર્મ 
નઘી, તે અહિસા આદિ ધર્મતે માટે છે 


જુદા જુદા ધર્મોમાં જે આપણુતે પરસ્પ? વિરોધ જણાય છે તે 
અનેર્મત, ગ્યાદ્વા યા સમભાવતે ન પ્રાપ્ત કમ્વાનું ફળ છે 


ધર્મનું સ્વરૂપ અતે વિવિધતાનું રહસ્ય સમન્યા પછી અતે ધર્મને 
સર્વત્ર અતે સર્જક લીક લેકે માક સુખતું કાર્ણુ સમન્યાં પછી, 
જ્યવદાસ્માં તે દુ ખતું મરણુ કેમ થવો છે, કતેશવર્ધક કેમ થયો છે, 
પ્રતાદિ સમજવાની ચાવી હાયમાં આવી જાય છે ધર્મને નામે 
અહકામ્તી પૂઃન કમવનાથી કત્યાણુકારી ધર્મ અકલ્યાણુકારી બતે છે 


ઉદ્દામ્તાથી આપશે નન નૌ વૈદિક ઇઈસાઇ, પાર્સી પસ્તામ 
આદિ ધર્મો પર્‌ વિચાર કરવો! નેઈએ ને વિનયથી, મિય્યાદ્રસિતો દોય 
ન આવે તે રીતે તેતી આતોચનાત્મક પૂર્ણ નિષ્પત્પાતથી જશ્યાસ 


કરી વૈજ્ઞાનિક સતતે રોધી ખાકીનાને વર્ત માનકાળની દ્રષ્ટિએ નિરુપયેગી 
સમજી છેડી દેવુ નઈએ 


જે કાર્ય સાર્વત્રિક અને સર્વકાલિક દ્રષ્ટિએ અધીમ્તમ પ્રાણી 
ઓતે અવીકતમ સુખતું કાગ્યુ સમજે તે જ ધર્મ છે તેનાથી 9% 


કોઈપણુ મર્ય ન હોય ભ શિહ્ાતતે આપશે આપણૂ! જવનર્મા 
ઉતારવાતી કોશીશ કરવી નેઇએ 


આ સ્હાંત ગ્રે જેટબું આપણું ધ્યાન દ્વિ થયું હશે, તેટઇ 
ધક ધર્મ અને સગ્રતયોમા રહેલા દિતકર્‌ તત્તતે આપગુ મહત્તા 


“૬6 શકીસુ અતે પરિણામે એમ્મીજ ગ્રતે આદ?-પેમ વધશે 
શગકૂન વધશે દ 


૪૭ 


હિદુ ધમતો કમપોગ, જૈન ધર્મનાં અહિસા, સયમ અતે 
તપ્‌, ખૌદ્ધધમ'તી દયા ખીમ્તી પરમની સેવા અતે દસ્લામનો ભાત 
શાવ, આ ખધી ચીનને બધાતે માટે ઉપયોગી છે, અર્થાત્‌ 
કક્યાણુકાર્‌ી છે 


આ જ ગ્રમાશે વર્ત'માન સમયમાં દેખાતી સ કુચીત જાતીયતા, 
ઓમોતા પુતર્વિવાદતો! નિષેધ, પર્ઘપ્રયાની અધિમ્તા, સ્પર્શ-અસ્પ 
શતાતો અતુચિત વિચાર, લુત-ર્શાથ આદિની માન્યતા અતે જડ 
“ઘાલી ખેસી ગએના અહિતકારી અવિશ્વસનીય તરવો કે જે પ્રગતિના 
બાષષ અતે નાશ છે તથા ઈર્ષા, દનેશ, મિથ્થાજિમાનને વધારનાર છે, 
તેતે દદાવી વિવેદી બનવુ નેઇએ 


ધમ અતે દરણન -જેમ જેમ “ધમ' શખ્દની અદ? આપશે 
ઉડા ઉતરતા જઈરુ, તેમ તેમ ધર્મતું પૃષકરણુ-ધર્મનું ક્ષેત્ર કર્યા 
સુધી કે, તેને શોધેઃ સબપધ કે'તી સાથે છે, ઇત્યાદિ વાતોનો ખ્યાવ 
આપને. પર્મ અને દર્શન એ પણુ જુદ્ધ જુઢા  શાઓ ઝે (1રિલોટટા1૦0 
0તે 11111030013 ) ધર્મ ઝાસ્નું કામ પ્રાણીઓતે સુખી થવાનો 
માર્ગ બતાવવાનું છે, ન્યા૨ દર્શનતું કામ વિશ્વના *્હસ્ય પ્રગઢ 
કત્વાનું છે આ ખધા શાસ ધર્મશાસ્તે સહાયક છે દર્શન આહ્િતિં 
કામ વસ્તુતા વિષયમાં વિચાર કરવાતુ યા નિર્ણય કરવાનુ છે, અતે 
ધમ્'શાઅનતુ કામ તે નિર્યુયતે સુખઉપયોગી ખનાવવાતુ છે ધમનો 
સુખથી સાક્ષાત સમધ છે, ન્યારે દર્શનનો ન્યોતિષ આદિ સાથે 
પરપરા સબધ્‌ છે, તેયી દ૪નેમાં પગ્સ્પર વિરોધ હોવાથી ધર્મમાં 
વિરોધ ન સમજવો નેઇએ 


# પ્રધર્માતી વિવિધતાતુ રહમ્ય સમજવા માટે નિમ્ન-લિખિત 
સુત્રાતુ સ્મર્ણુ" રાખવુ જરૂરી છે 1: વ, 


૧ ધર્મા એક જ-૭ે અને તે સુખતો માગ” છે રે 


૮૮ 


ર દ્રશ્ય, કેત્ર-કાત-કાવ અતુસાર તેના સ્વરૂષ અમેકોછે 

૩ ધમત અશ રોવાથી “તે સ્વરૂપ પણુ ધર્મ કહેશય 

૪ પ્રતોક સપ્ર ય નએ ગીજા સપ્રાયતે ફ્કત અંવિવક્ષીત કરે 
છુ અતે વિરોવ ન કરે તો તે પહ વર્ન છૈ 


પ દન-પતિદાસ ભૂગોળ, ન્યોતિષ ૨ સિડ આદિઃધર્મશાઅ 
નથી 


૬ જે પ્રમાજ્ને અચષી અશોનુ જાન કરાય છે તેજ ગમાર 
આપણે મતેક સપ્રયય રૂપ અશથી ધર્મ્પ રૂપ અગીનુ સાન કરી 
શકીખે છોએે શત એ ઝે અતેકાત સ્યાદડ ૭ ભર્યાત્‌ સવ' ધર્મ સપ 
ભ્રવતુ તત્ત તેમા દેવુ નેઇએ 


ધને! ઉદ્દેશ 


સામાન્ય કકે મા છે ક ધર્મ પગ્લોક માટે છે એ પાત 
શ્રનાય છે કે ધમથી પ લેક સુધરે 9, પરતુ ધર્મની ઉત્પતિ લૌકિક 
આવશ્મકતાંતુ જ રૂળ છે પાર્વોકિક શળ તે તેનુ આનતુસગીક ફળ 
૪ જેન શાસ્ત્ર અવૃરાર જે સમયે અદ્િ ભે!ગ-થૂમિ હતી અર્ષાત 
જુગલીયાતો યુગ હતો, તે સ્મ્યે ગહી કોઈ ધર્મ ન હતો, તેતુ 
મજ ગે 3 તે સમયે મતુષ્યતે કોઈ લૌશ્કિ હર નત હતુ તે સમયે 
જ્ામ્યનદ એટવા -ચાપ રૂપમાં હતો દ પ્રાકૃતિક દ્રષ્ટિએ પણુ 
શે3માં 3ઈ વિષ ન દડી જત સોર અતુમાર સો પતત 
શરીમ્ની ૬#તાર્મા પશ ડિડમતા ન છતી તે સમયે કોડ મળ ક 
ત્મલતાર ત હતા «વાઈ -સેતરતેો જેદ ને હતો, અકાળ મૃત્યુ અતે 
ખીમ'રી ન હતી, જૈત સાસ્ર આ ઢાળ પહેલો “આરો” યા 
સર્વધી સારો કાલ કહે છે આ મળમાં પર્મ ન હતે 


૪% 1થી શે વાત તતો સ્તિઠ થાય છે કે જ્યાંસુધી સમાજમાં 


*૮& 
કમતા વેત નંધી થતી, સમાજ ડુખી નથી ફતા ત્યાંસુધી જાછે 
ધરણ પેત યતા નથી 


ધર્મની ઉત્પત્તિ દુખતે ને ડકમ્વાતે મપ્ટેજ થઇ કે ગીતાના 
શભ્ોમાં દુ ખતે દૂર કરવા માટે ઈશ્વગ્તો યા ધર્મના અવતાગ થાય છે 
8 '6રણાથે' ભગવાન સહાવોર, બુદ્ધ છસસ, કૃષ્ણુ વગેરે 


લક્ષારના બધા ધર્મસન્યાપકાએ દુ ખી સમાજના દુ ખં દૂર 
1 માટે જ ધમ સશ્ષાપના કરી %ે અતે પોતતુ વત અર્પણુ 
છે ધર્મ સુખતે માટે જ છે, આ વાત કે જે સર્વસમત ૪ં 
તે સિદ્ધ કગ્વાતે અધિક પ્રમાણુ દેવ ની જરૂગ્ત નથી 


ધર્મતી આવશ્યકતા કેમ યઈ, તે ન્યારે જણુવામાં આવ્યુ, 
“ભારે ધર્મ શુ છે, તે સમજવામાં મુરડેલી મ્હેતી નથી તે સમયે 
ધર્મતા આ સીધા સાદા લક્ષયુ આપશ ધ્યાનમાં આડી નય દે કે 
“જે નીતિ અથવા માર્ગથી દુ ખ દૂગ ચઈ શકે, તેતે ધર્મ કહે છે 
એટના માટે જે દુ ખાતે દૂગ કરવા ધર્મ મ્યાપિત થયો કે તે દુખ 
સૈર કર્વાતા ઉપાય ન્નગી લેતા જ્ેઇએ 


ત્રિબિપ્ર દુખ 
ગ્રભેક પ્રાણી સ સારના પિતરિન દુ ખથી ગજ્મએેલ્ છે તેને 


સુખની અપેક્ષાએ દુ ખ ઘણું-અધિક શોગવતુ પડ 7 આ દુ "ને 
આપશે નણુ લાગમાં વહેચો કીએ 


૧ બાલ પ્રકૃતિ અતે આપણા સરીમ્ની રથના જ એવા 
“પર્ની છે % €ે દૂ ખનુ ડારયુ સ્તુયાતી રહે છે 


જ 


વ 
મુ 


ફર 
ક્ર 
એ 
ત્ર 


૨ સામપ્રી એકી ઢે અને ભોગવવાવાળા વું છે અતે તૃષ્ણા 
તેથી પણું બએપિક-અનતે ઝે અમવા સાપેક્‌ અર્થમાં સામમ્ી અધિક... 
જે, અર્ભાવિક છે ત શોને ખરીદવા માટે જેઇતી 

“રે 
વ... 


&2 


સામાન્ય જતતા પામે ન તરામર છેં અને બહુજ નાના વર્ષ પાસે ક 
નફ રૂપે મપ્રહ યએલી છે મર્ણ માર્સ અતુસાર્‌ “ 00૪૯૬ 
૯ઝાડ18 1010 [૯01૪ ”તી સ્થિતિ થબેલી છે, પરિણમે ગ્રાણી- 
બર્મા પરસ્પર સધર્ષ વધ્યા છે જેતાથો અતેક ગરરત, બન્યા 
અને અત્યાચાગ થાય છે અતે દુ ખ વધે છે 


૩ મતુષ્યતે સુખી શહેવાતી *ળાતુ દાન નથી, માટે જ તૈતે 
દુખતો! અતુશવ જેટતો હોવો નેઇએ તેથી વિમેષ થાય છે છર્યા 
આદિ તે અતાવશ્યક દૂ ખતી ચદ્દિ કરે છે 


આ ત્રણુ પ્રકારના દુ ખોતે કમષો પ્રાકૃતિક, પ૨ પ્રાણીકૃત અતે 
સ્વકૃત આપણે ગણી શકીએ છોએ 


ગાણીએ!વું #રીર ઘુણાજનક છે બહુ જરદી તેમાં શગ યાય 
છે નોગથી તે કમળેશ બતે છે, સય પોળ શિથિન થઇ અ છે 
આતે અત્તે ઇષ્છા ત ભાવા હતાં પખુ તે નદ થઈ «ય ઢે આ 
ખાજી મકૃત્તિ પણુ આપણી ઇંગ્ડા મુજબ કામ કમ્તી નથી આપણે 
થાદીએ કે ડૅડી હવા ચાતે, તો ગરમ ચાને છે આ ત્રમાણે પ્રકૃતિ 
આપશૂં ઇગ્છા યા શરીગ્તી આવશ્યકતા અતુસાર વતતી નથૌ નચૌ 
શરીર પણુ આપણી પચ્છા અનુસાર ચાવતું અતે દુ"ખની ૬૭ થાય 
છૈ આ દુ ખોની બચવાતે માટે પરસ્પર સહયોગથી એક ખીન્નું 
દુ મ દૂર મ્્વાતુ તથા સહનશોન બનવાનુ થીખવત્રામાં આવે છે 


સહનશીલતા 


પ્રાકૃતિક અતે શારીરિક મુશ્કેવીઓને દૂ? કરવામાં સદનશીકતા 
, અને પ્રેમ પરસ્પર સહયોગ જેટલો! જરૂરી ઝે તેટને જ સમાજની 
અદર રહેવાયો સમભાવો સહિષ્ણુતા કેળવવી બહુજ જરૂરી છે 
“ શકથષ, લયપ્ન જાગ અતે તપશ્ર્યામા ગમે તેટલી સિદ્ધિ 
૧ 


લર 


જાઈએ પ્રાપ્ત કરી હોય પણુ તેનામાં સાચી સતર: « ફેટ 
તા ઉપર્તા ગુશ્ઞો નિરર્થક બતી જાય. છે સઠતરીર: ઝરે જરે. 
છે, આત્માનો ચુણુ એવમ્‌ સઠજ સ્વભાવ છે 


વ્ય્વઠારમા રહેતા મતુષ્યતે વધતે એટે ર3 કર 
નૂન્‌વુ જ પડે છે સતત્‌ અસદિષ્સુ અતે કોરી હેબ્ડે યે 
ખતા ખાતો ર્હે છે, લોક્ાતી ખોટી ટિકાઓ, ૨, રૂ 
ધમૃડીઓએ અતે અમલતરોના તુંડ મી'નઝપણુ કરે દેડુ- 
સદનશીન ખનવુ પડે છે, અર્ષાત લોકમાં ર25 ઝૂ. 2 
નજર્‌ પડે છે પરતુ સઆવી વસ્તુઝો સામે છૂત પરક સ્ટૃઝે 
સાચી સહનશીલતાના પરિધમાં નહિ ગણાય યુ કે? «ઝડ 
જ ગણાય. કાયરતાતે નામે સહનશી યનું, તેર ઝવ. 
માત્ર ગણારો. ગુષુ સારા છે, તેથી સીડ કે જૂ રય. 
તિરરરૃત છે, તેથી હેડ છે સ્જ્ધ્ક 

સદૃનશીગ્રતા એ નિખળ, નિશ ક ઝક 
જ્તૈનામા વીગ્તાના પૂગ અશે। રહેના છે ક નેક્લ્ર રઝ ક 
કહી ગયા કે જેમાંથી કમાતો મુદત મઉ ઝક ક્દ્ન્તે 
સહનશીવતા જ ડેળવાવી જેઈ એ  સ્સ્મ્રો 


ગ્રેમ 


હક્ક 


્ નઇ ક 


/ પ 


શ્ર 


શષ, જે પ્રેમ ખર્ચિવ બત રાગી ત હોય પણુ અપાથિવ- જને 
શાસ્તિક હોય નેવું એક માત્ર ધ્યેય “ વતત છટરજન્‌ ” અર્થાત 
સારી વમુવાતા લોક મારા કુટુંબી છે તે હોય તોજ સાચો, ગ્રેમ 
અને તેનો પાલન કરનાર સાચે! પ્રેમી ઢે જૈત ધમ જેતે સારિવિક 
ગ્રેમ' કહે છે ના પ્રેમ વેળવવા માટે યોગ્યતા, સાગર-મેન ગતે 
તિદાનતી ભવનની પૂરી «ર? છે આત્પાતા સ્વરૂપતી સાથી અતે 
પારદશી“ક એળખાણુ એ ૦૮ તેમતુ ફળ છે આ માગ ત્માગ અતે 
સ્વાર્પણુ કગ્તા પણ્‌ કર્ઠ'ત છે માટે તેની યથાર્થતા સમજવી ડેઠીન 
હોવા પ્તા જરૂરી છે અન ગતાવર્ધક છે 

મિત્ર-મિત વચ્ચે પતિ-પત્ની વચ્ચે, પિતા-પુત-માતા વગ્ચેતો 
પેમ એ મોટે ભાગે સાત્વિક તેમ હોવાતે બદને રાગ, નાસતા અતે 
મોઘી જ જભરેના હોય છે 

જેવી રીતે દવા ચોતરફ ફેલાએલી છે છતા જે નનેઈ શકાતી 
નથી, *તુ માત્ર પશ્ણિમજ ગુણુમરી છે, તે પ્રમાણે માગે! અને 
શાત્તિક પ્રેમ પણુ હવાની જેમ જ વ્યાપક છે અતે તેતુ શ્વરૂપ 


થાત્માતી જેમ ક*પનાતીત હોવા છતા તૈતો ભાવ આપણે ખરાત્રર 
જેઈ ડ૪ીએ છીએ 


આ સાત્તિક ગ્રેમ એટનો બધે! અષૃતમવ છે 9 તે ઝેરતે પણુ 
અમૃતમય બનાવે છે દેવી અતે ચત્રુ બન્તે પ૨ તેતો! પ્રવાઠ સમાન 
અતૈ નિર્તર્‌ વહે છે ચગુની ચનુતા દૂર કરી તેને પણુ ગદ્ગદિત 
અતે પ્રેમમય બતાવે છે 

આ પ્રૉમ સારા વિશ્વના લોહાતે પોતાનાં એક કુટુંબીજન 
સંમજવામાંથી આવશે જેટલી આ સમજુ શાચી, તેટલો જ ગમતો 
કરો વધુ નિર્મળ બતે વેગીનો બનશે. બોન્નના દુ ખને દૂર કરતાની 
શાવતાર્મા ગતગ્રોત થએત માનવીતે સ્વંય કોઈ ડુ ખ ચોટરો નહિ. 


ને મોટયું દરી, તો તેતી પર જાઈ અસર સાસ ર્રેરે નહિ. 
ર. 


ષક 


દ પ્રેમતેો! સાચે પ્રાદુર્ભાવ નિસ્વાર્ષ જાવ અતે મોટા મતમાંથી. 
જ થમે અતે તેનો ધાત કુષલી, વહેમ અતે નિર્દયતામાંથી થશે. 
મદે તે વર્તુતે સાગ પ્રેમો થવા ૪૨૭નાર્‌ પ્રથમ પાણ્‌ીસયુ દઈ” 
દુ પાશે. 


પર પ્રાણી કૃત દુ ખો 


પર્‌ પ્રાણી ફૂત ડુ ખાતે દૂર કરવા માટે પણુ ધર્મની આગશ્યપ્તા 
છે જેટરી સપપપ્રી છે અને જેટગ ભેણવનવા વાળા છે, તેતી દીકુ 
બ્ય્તમ્પા અતે વહેચણીથીજ આ દુખ દૂગ કરી શક્ય છે આ 
અર્યગાગતો એક ગહત વિષય છે નયા સુધી ઉત્પાદન (101૯ 
00), વિનિમય (ડેઝલ ળક) અતે વહેચણી (123811112011030) 
તી યોગ્ય વ્યવસ્યા નહી થાય, ત્યા સુધી આ પ્રશ્ન ચિતા ઉપઃતતનાતે 


ઉપ? પ્રમાણે નેયુ એ સામાજીક દ્ષ્િબિદુથી પણુ દરેક 
વ્યક્તિ પોતે ધારે તા આ દુખ એણુ કરી શકે આ દુખો 
“બળવાન માટે જ આ દુનિયામા સ્થાન છે તે; નિર્ષળતે કોઇ મ્યાન 
નંપ્રી”', એવી ડપ૪દા૪્ત્ાં ૦00 ધટ વિધાટ્ડા ની થી-મરીના 
્રાદર્ભાવમાથા જ જન્મેના છે, ગૂજરાતીમાં તેતે “જેની લાદી તેની 
ભેસ” એ રૂપે વણુંવત્રામા આવે છે 


આ સ્િહાંત સાચે! નથી અતે તેતુ જેટલું પાનને વધ્યુ છે 
તેટલુ સમાજમાં દુ ખ વધ્યુ છે નિન્ળાતે જરૂરી સામદ્રીમાથી પણુ 
મહિત રાખવાથી, તેમ જ નિર્તમ તેમતે પીડા રેવાયી' ભેગ સામ 
ગ્રોઓમાં નઈ તો વધારો થપ્ શક્તો પણુ સમાજતુ બધાસ્ણ અતે 
ઘત્‌? અસ તોષ, ક્લેશ, ઝેમ આદી જીય, થઈ ગયુ ઝે, સડી 
ગયુ છે ન 
: શ્ઞામાછીક ૬ષ્ટિથી વિચોરનારા વૈત્તાનિક સમાજ 
જાણ થા ક હુ સના તેક 


“9 


ષ 


ટશન નન 


ક 


બતે મૂરીવાર યા દતા ના નામથી સબોપધે છે તેમતુ 
ટહેવુ છે નર્યા યુધી શોષક અતે શોવિત્‌ ખે વર્ષ રહેવાના ગતે 
ઉત્પાદનનાં સાધતે! પર્‌ ખાનગી-માલિદી હક *હેમે ત્યાં સુધી સમા 
જમાં આર્થિક વિષમતા રહેવાની મનુષ્યની આર્થિક જરૂરિઆત એ 
તેતી બતિ ઉપયોગી અતે તેના વિતા ન ચતાવી શકાય તેવી 
જરૂરિઆત છે, અતે તેથી આ આઈકિક વિષમતા જેટલી વધુ દશે, 
તેઢલા શે(ષત વર્ક, ઉપર અત્યાચાર પણ્‌ વડુ ઠરે અતે રાન્ય, 
-ન્યામ, ધમ? વિગેરે દરેક વસ્તુતે! ઉપયોગ ચોવક વગ? શોવિતોતે 
કથ્ડવામા જ કમે. તેમનુ કહેવુ છે 3 ન્યાં આર્થિક વિષમતા 
આટલી તીવ, તાં સામો ધમ રિથિર કઈ રીતે રહો શકે | એથી જ 
તેએા વગવીડીન સમાજતી વાતે! કરે છે કે જેમાં સાચુ 
સુખ્‌, ધર્મ, સભ્પત્તા અતે ચાંતિ રહેવાના કાર્લ માસે” તે! તાસુધી 
ઉમેર્જુ છે કે યત્ર-યુંગ અતે મૂડીવાદી સમાજમાં ધર્મ ગએ કહેવાતો 
ધૂમ છે તે શીભાતી જનતા માટે અષ્ીશુ માત્ર છે 


ઉપરનો વિથાર્‌ ખૂય જ વિચાઃણીય હોવા છતા જ્યકિતત્રત 
રીતે વ્યક્તિઓ પારે તા આ પર્‌ પ્રાણી રૂત દુ ખ્‌ એછા થઈ શકે 
છે એ માટે કોઈ કોઈને ન સતાવે, ન ચોરો કરે તે બધા લેક 
ન્યાય-પ્રાપ્ત સામપ્રીને નિ ।કુતતાથી ભેણવી રકે તે માટે સમમી 
ખૂતે અતે સયમયથી કામ લે તે વધુ આવશ્યક છે આપણું આગળ 
કહી ગયા કે ધમ સમષ્ટિ અતે વ્યક્તિના સુખતે ધ્યાનમાં રાખે 
શાક્ષા(8૨ બતાવનાર એક માત્ર માગ છે 

સચયસ 

સયમ શખ્દ શ્ાસીય વ્યાખ્યામો “દીક્ા” અથમાં લેવામાં 

શ્રાવ્યો છે વાસ્તવિક રીતે સનયમર્્સયમ ગએટતે સભાળપૂર્વક 


નિયમત કરવુ તે અય યાય છે આ નિયમને તે ઇદ્રિય-દમનવું 
અને અપરિગૃદરૃત્તિતુ 


હષ 


શયમ એટલે આશ્રવડાર્થી અરતિ (પાપમંષતે શેકવા) આતો 
ન્રશુ પ્રકાર છે -૧ કાવિક સયમ, રવાચિક સયમ, ૩ માનસિક સંયમ 


દદ્રિય દમન -કાયિક સમમતે અર્ય એ કે રેઠતે લગતી તમામ 
જરૂિઆત જેમ ખતે તેમ એછી કરતા જવી આ સયધી 
“જેટલું વધુ મળે તે માર્‌ ” એ સ્વન્નાવ ૫૨ પ્રદાર પડરે સધવણોા 
ગોછાં થશે તે સર્વને જરૂરી સામમપ્રી મળવાને! સભવ વધશે. 


ચૂ ગાધીઝ પણુ કહે છે કે આજતી આર્થિક વિષમતાથી 
ઉભી થએલી અશ્ચાંતિ તા જ દૂર ટરી ચક્ાય, ને દરેક લેકે! સમજુ 
પૂરક સવમથી કામ લે, પાતાતે જે વસ્તુ વગર્‌ જરા પણુ નદિ 
ચાલે, તેને #૪ તે લે, તે સિવાય ખીજ વસ્તુ ખી? લોકા મારે રાખે 
અતે આ જાતના સ્વય-રાલેત સયમ અતે નિષમનથી દરેક વસ્તુ 
દરેકતે મળ્યા કગ્શે. 


વાચિક સયમ -ભાષા સમિતિ અતે વચનગુપ્તિ અતુસાર 
જાણી એવી રાખવી કે જે ઉત્માર્ગને બત્તે સુમાર્ગ પર હે'્ય, જે 
હિત, મિત, પ્રિય, પથ્વ ને સત્ય હેવ આ વાચિક સયમ ૩હેવાય. 
બોતવુ તો ઉપ પ્રમાણે જ ખોલવુ, નઠિ તો મૌન રહેવુ 


શ્ાનસિડ સયમ -માનસિક સયમળો અર્થ એ છે % મતતે 
ખોટા વિકત્પામાથી છોડાવીને સુત્રયવરિથિત રાખવુ ઈદ્રિયા એ 
તોદાતી ધોડા છે અતે મન એ 'સરોન્મત સાગ્થી છે, તેથી સારથી 
અતે વેપ્રાઆતી સભાળ રાખનાર માતોક (આત્મા) સાવધ ન ર્હે 
તો શરીરરૂપ ર્યતે કડારે અતે ફઈ ખાદમાં ધષ્વી દઈ શકાય તે 
કરી ગ્રકાય નઠિ, માટે જ માનસિક સયમ એ બત જરૂરી છે, 
અપરિગહનૃત્તિ (સયમ-વિશાગ) 


પરિમ્િહરત્તિનો અર્થ એ કે પોતાને જરૂર છે ત્ના ડરતાં પણુ 
વધુ ને વધુ સપત્તિ તેતે મને. આ ર્શત્થી તે સમાજતુ જેડયું અહિત” 


હદ 


મરી બેસે છે, તેતો ખ્યાલ માત્ર પણુ તે રાખતો નથી. સમાજ શૃખ્નને! 
તાતિક અર્ષ ન્નણુવો જરૂરી છે સમાજ એટને વ્યક્તિ સમુદાય નહિ. 
જ; સમુદાય તો કોઈ પણુ ફામ્શે ક્ષણુભર માટે એકો થઇ અલગ 
થઇ ફક છે સમાજ્તુ તો બધારણુ હોય છે સમાજ એટલે 
“શ્‌ સગ ગના બર્તિન્‌ શસ” જ્થોત જેમાં લોકે મળીને, 
એક સાથે, એક ગતિથી અને એક એકમ ખની ચાવે તે સમાજ છે 

શટ શિફેલ્ટ નામનાં પાશ્રાય વિદ્દાન લખે છે ક સમાજને અર્થ 
૨ શાઈયાશા એક ઉદેશ્પની સિદ્ધિને માટે કામ કેર્તાવાળા/ એક 
ભાવથી પરિયાલિત વ્યક્તિઓની, કોઈ પણુ પ્રકારના દબાવ વગર, 
પ્‌ાતાની ઇચ્કાથી, સચાલ્તિ સરથા કે જેતા ખધા સદસ્ય છે ગતે 
એફ ખીજના હિમ અને સમત પ્રયત્તની સફતતાર્નાં પચ્છુક ટે 

આ જ સવો મ્રાતપ્સમાજ છે યં 


આજે સમાજમાં વાસ્તવિડ “સત-અગત” તો અભાવ છે 
નંઠિ તે ચર્ચામાં નહિ પડીએ પરતુ પશ્ચ્હ્વતિ ગને તે તેની 
સંઘે રહેતા મોઢા સમુતયતુ અહિત કરી ગ્લૉ છે તે વાત નિ શક છે 


રરનિ અતે દિવસ, ખાતા-પીતા, ઉષ્તા-મેચર્તા તેતે સ પતિ 
માત્રતો જ ખ્યાત આવે છે તૈતુ ૬/૧ન સપત્તિ ઉપર જ માત્ર 
કેક્રિતિ ચએલું હોય છે આ સ્વભાવ સતતિની રૃહ્માથી જત્મે છે 
જેમ જેમ પૂત પુત્રા” વધતાં «4૦ છે, તેમ તેપ્ર તેતી પ્રજા ખાતર 
અનેક ગણી સપત્તિ તે વધારવા માંડે છે, પોતાની સતતિ માટેની 
સપત્તિતી રહેતુ પા ણામ ગ આવે છે કે તેનાં માક ઉતમ- 
રહિત નિરુત્સારીં અને નિષ્કોય ચઇ «હ્ય ૭ ગર્જ્િડ તેતે માટે 
બાધક મોવડે ટે સહે વારે કાઇ પસ પિતા તે ॥ બાળા દેવા 
ઇચ્છે, તેગે [સાયુ શિમર અને સસ્કૉગ્યુ રિયન કમ્ગુ જેઈએ 
વાર્ચાતો સસ્થ? પી ફાલ તેતા કુકુકના કેટબને તારી દેશે અતે 


રર 
કુ ગેમ આદજ પિતા કહેવાને તેએ જ જૂ જૈન-મહારાજો તેના 


હન 
નાખ્યાતમાં શમયે સમમે ટે છે કે “ પુત સપુવ તા સચય ચાના? 


સપત્તિ ઉર્‌ કેક્તિ યેવુ મત એટલું ગાઢ તિમિરમા હોય 
રજ અફરા પડેતો પરિક્ઠલી છડાત્મા ભૂલી ત્ય છે કે ત્તેતે 
શ્રતુપ્યજીવત ર માટે મઝ્યુ છે : 


શ્રીમદ રાજથદ્છ એટન” માટે ગર્ગસ્તિ કહે 
ગાતા તે મ્રાવકાતે સભળાવના કે-- 


રૃ 


લક્ધી અતે અધિકાર વધતા, ૨] વષ્યું તે તતો કહેઃ 
શુ કુટુબ કે પરિતિર્થી, વધવાપણું એ નય ગ્રહો, 


ર્‌ 


વધવાપણું સસાશ્તુ, નરેઠતે હારી જતે, 
મેતો વિચાર નડિ, અહો હે હે, એક પળ તમતે દવે 


તેમજ જરૂરી ધન એ. ત્રિત ડરવું, પોતાના ખાળકાર્મા સ સ્ારતે॥ 
વારસો શખવો અતે એપ્ત્રિત ડરેન ધતતો “ યારે પત, રહેત” 
ભતુસા? સદઉપયોગ કરવો અર્પિશ્રટરરતિ એટને ઇચ્છા, વાસના 
અતે તૃપ્ણાનો વિકેધ તે સાચા અતે સાત્તિડ સુખનો ઉપગબ્ધિ 
માટે ખઠુ જ જર્રી છે તેતો પાષે સતેભ છે નયા સતોષ, તયાં 
ડમ, શદ પ્શીડતા, અહિસા, સઉચર્છ, તપ કટિ મહેવાના 


સયમ, સતેડ અતે ઈચ્છાતો નિરોછ, એ ત્રણુ વસ્તુઓને 
જેમા વિષ, તે જ સાચો દેત કે 


પે દ્રિય-ત્મન અતે અપન્મિ્લિવૃત્તિ એ બયમ રૂપી શકતી બે 
રળઝા છે આપરે આગળ જેઈ ગયા કેસસ્યલ્કઅ-યમ-મભાળ 


લ્ટ 


પૂરક નિયમન કરવુ તે “ સભ્ઝપૂરેક [યત ઢમ્તુ ' એ રેખ્દતો. 
વધુ વિસ્તૃત અ પણુ છે સયમ એટલે શાપુના પાંચ મદાત્રત અતે 
શાર્વકતા ભાર્‌ અગુત્રન. ઇંચ્ગઓતે રાળ પાપથી વિરમનું તેતે ત્ર 
કરવામાં આવે ઝે 


ચાયુતા પાથ મહ્દાતત -પ્રાણાતિપાત, મૂણાવાદ ખરાદાન, 
શૈમુન, પરિમદ 


શ્રાવકતા બાર અયુગત.-સાધુતા પોંચ મહાતત શ માર્વકાને 
માટે પાંચ અણૂત્રવ કહેવામાં આવે છે $ દિંદિતર છ ઉપસોગ-પરિભોત, 
૮ અતર્યાદદ « સામાવિક ૧૦ રેયાવમાસિક, તત, ૧૧ પોષધ વત 
૧૨ અતિથિ સમવિભાગ વન, છુ , સાતમું ને આઇમું ત્ર તે ગુખુ તવ 
પણુ કહેવાય છે ને નવ, દશ, અગિવા? ને ભારમું વ્રત શિજ્યા ત્ર 
પશુ કહેવાય છે તે બત્ને પદેણા પાંચ અણુત્રવની રક્ષા તમા વાઢ 
શપે છ 


અહિસા 


અકહિસા એટલે કાઈ થવતે મારનું નદિ તેતો પાકિશ્પિક 
અર્ધ પ્રાયાતિપાત વિશ્તી શુદ્ધ ગેમ, દયા અને અતુમપા સ્‍્ત્યાં હોય 
તૈજ સાચો અહિસક ખતી શક જે સાચો અહિ સક બનો તેનામા 
ભાગ-વત અતે સઠનશીઘતા આદિ આડરાના % 


સસામ્ના ૬38 જીવો પ્રતો સઝા પ્રેમ, ધયા અતે અતુકપા 
રેખવા ૭ના એવા કેટટાક ૬. ૭ ૨ જે ગમે તેટલી સાવતેતી 
રાખવા છતાં બચવા મુશ્કેત બતે છે છત ધર્ષ અનુસાર *તેોતી 
ખે કેગીઓ કરવામાં આવી છે ૧સ્થાવર્‌ છવે!, ર ત્રસ છવે। સ્યાવર 
જવાની ગ્રતિતા મ્રાવફ માટે દેઇ શકે નહિ પથ શ્રમયુ માટે સયા 
હેય છે, તસ જનોને સ દાર ભાવશે પાપના ભાગી જ્નાવે છે, ભટે 
સપૂત તરસ છવ ખે ઈદ્દિથી પચેદ્ડિ શધીનાતે જાણીને, આળખીને, 


દદદ 


શારવાતો સક#પ કરીને, જણી જઇને, ઉદેશીને સતય હણે નઠિ અતે 
ખોજા પાસે હણાવે નઠિ ખેકરણુ ગનેત્રણુ યોગથી ત્રસતી હિસાની 
નિજૃત્તિ રૂપ વતતું તેથી જ આચરણુ કરવાનું ફરમાવવામાં આવ્યું છે 


. જૈન પરિભાષામાં તેતે માટે રાન્‍્ય પરિઠા? અતે અશકય પરિઠાર 
એવા ત્યાગના ખે ભેદ તેટલા જ માટે પડયા કે અત્ત અતે અપરિમ્રહ 
ઘૃત પૂણુ અહિસા વતનું ૬ક્ષણુ કમ્વા નીમીત્તે જ એક વાડ રૂપે 
લેવામોં આર્વયા 


જે સાચા ્ાઠેસક દશે, તે પોતાના વિરોધીઓતે પેમથી 
“નિર્મૂળ કરશે, ચોતરફ વાતાતરણું દપ હીત અતે પ્રેમ-વાળુ થનાવરે, 
કારણુ કે દરેક છવતી રક્ષા કરવી એજ તેતે! પરમ કર્ત'ન્ય રૂપી ધર્મ 
બતી ગધેઇ છે; જેટતો અહિ સાત્રતતો વિકાસ, તેટલો સહ્ય અને 
સે દ્દારા આત્માતો વિધસ, આધી જ દરેક ધર્મ આ વ્રતતે બહુ જ 
સહત્તત આપે છે 


મૃષાવાદ 


આ શ્રત પણુ ખહુજ જરૂરી છે મૃષાવાદ એટને દ અજેય 
“ણી જોઈને બેતવુ નકિ સાધુડી પેઠે સર્જથા મૃવાવાત્થી નિજૃત્ત 
શકું ગે શ્રાવક્ને માટે મુશ્કેત છે, એટના જ માટે “ર્થૂર શ્વાસ: 
શરન” અર્ષાત્‌ મોટા અસભોથી નિહત્ત થવુ જેવા ફે ફત્નાવિક, 
ગવાનિક, ભોમાતિક, યાપણુમોસો, કુડીસાક્ષી 

ર અસ્તૅય 

સાધુની જડે સવથા અતે સર્વ ગ્રરાર અણુદીવી વસ્તુ ગ્રદૃણુ 
કરવાથી, અર્થાત્‌ ચોરીથી નિવર્તવુ ગૃદરથતે મારે સુ.ેરછે સશાર્‌- 
શ્વવષારનો! અતેક ઢામોમાં નાતી નાની ચોરીના દેવ સેગાઈ ન્તય ઝે. 
આ ગથગ્ની ચૌરીએ( «તે કે લોક વિરૂઠ ગણાતી નથી, હત ” 
લોષાત્તમ વિરૂડ તસ ટે, માંટે તેનાધી બચાય તો! સારૂં 7 


# 
ષ 


૨૦૩ 
શૈથુન 
નૂ મેછુનાગો વેદને । રી 
ભ્રગવાન મ્રદાયીરે ખીન્ન ત્રતોને નદી રૂપ ગણ્યા છે ન્યારે 


ભ્રહમાચયતે સાગર શમાન ઉપમા આપી છે બ્રહ્મચારી હિસફ કે 
મૃષાભાયી ન હોમ તેમ પરિત્રહી પણુ ન હોય 


ભક્ચર્ષ ત્રણુ પ્રકારના છે ફાયિક ભ્રકાચર્ય, વાચિક ભહમચર્ષ 
અતે માનસિક ભ્રહ્મગર્ય 


કાયિક થહાચર્ય.-ડાયિક અહાથર્ય પાળતારે પોતાની થા 
પાર્જી આ શાથે વિકાર્મય સ્પર્શ કરવો નહિ યા કોઈ પણુ આ 
શમક્ષ વિમરી દષ્ટિએ જેવુ નઠિ કાયા થડી કોઈ પણુ આરી ગયવા 
બાળકના અગતો સ્પ વિકારી દષ્ટિએ ન કરવો 


વાચિડ બાહ્મચરયઃ -વાચિક ખહાથય' પાળતારે કોઈ વિષમ 
ત્ણફ વિકારી યા અશ*લીન શબ્દો સાભળવા નહિ તેમજ ખોલવા 
પણુ નતદિ છ ઉપર સયમ ખાસ રાખવો! ભનેઈએ 


શાનસિક બ્રહ્મચર્ય -મારનસિક ખહ્મચય પાળનારે વિકારી યા 
ફત્સિત દ્રશ્યો નનેવા નહિ, કર્યુ કે તેથી મનમાં ડુત્સિત ભાવે! પેલ 


થાય છે, આ પ્રમ્ાણું આવા [વિમરી દ્રશ્યો ન જઇ ન વિચારી ભનતે 
શુદ્ધ અને સાત્તિક રાખવા પ્રયત્ન ટેરવે! 


આ ત્તણુ પ્રમરતા લહાથય'પાતનમાં જે સફળ યાય છે, તે જ 
સાચા સદ્મયારી ખતી રકે છે 


“સશ? એટને પરમાત્માનું સ્વરૂપ અતે “ચ? એટને ચર્યા 


કરવુ તે, અર્ચાત -ગાત્મસ્વરૂપની પૂર્ણપણે પ્રામ કમ્વી યા પરમાત્મા 
સ્વરૃપમાં લીન થવુ 


૧૦૧ 


અણહાચય એ જડ સસર્ગથી જન્મેના વિકાર છે આ વિકાર 
જીવાત્મા પર્‌ જેટલી મોહનીય ક્મં'ની અસર હોય ઝે છે, તેટવા પ્રમાણમાં 
તૈ ભયકર નીવડે છે 


ર ભગવાન મઠાવીરે પણુ અહ્ાચર્ષયતી સમાધિના ૬થ સમાતો 
ડૂરમાબ્યા છે, અતે બક્નચર્ય ત્રતતે સાગર્‌ સમાન ઉપમા આપી છે 


આ ત્રત સાધુએ સર્વયા પાળવાનું છે અતે શ્રાવક “ ત્ર 
જલોવ ” ના ચોથા અણુત્રત અનુસાર પાળવાનું છે સ્વતર્‌ સ તોષતે 
તાત્તિક અથ એ છે કે પ્રજતેત્પત્તિના હેતુ સિવાયનો વિકારમય 
ભ્રાવતાથી કરેલો કોઈ પગૃ સભોમ એ પાપ છે, એટલે મદરમે 
વિવેકપૂર્વક બ્રહ્મચર્ય પાળવુ નઈ એ 


( પરિમહ-ત્રત આગળ ચર્ચાઇ ગ્યુ છે ) 
આત્મા 


છ્વના અનત જ્ઞાન, અનદ-દશંન, અન ત-સુખ, અન ત-વીમ 
મે ગયુ છે સઠનશીતતા, પ્રેમ, ભહાચર્ય, અહિ સા વિગેરે આત્માના 
ગુણુ તયા વિકાસ માટે છે તે વસ્તુ જેયા પકી 'આત્મા' શ્રુ છે 
તે જષુવુ જરૂરી છે 


આત્માનુ નિત્યત્વ--આત્માતે નિત્ય પરિયામી માનવો 
અર્ષાત્‌ એકાંત ફૂટસ્ય નિત કે ડેવળ અનતિય નહી આત્માં એ 
અખડ નિત્ય હોવા હતા કર્મ'વશાલ્‌ તેતું પરિણુમન યાય છે 


આત્મા અમૂર્ત હોવાથી ”બહિરિન્દ્રિયાથી પ્રયક્ષ થ) શકતો 
નથી, વળી તે અમૂર્ત હોવાથી નિત્ય છે, પરતુ આમ હોવા ખતા 
જઅગાનવશાત્‌ તે કમ'બધનોથી બષધાએલે છે તે બધન એ જ આ 
શ શાર્તો હેતુ છે 


૬ર 


સાંખ્ય દર્શન તેને ફૂટસ્થ-નિત્મ માતે છે, ન્યારે બૌદ દરત 
ગ્રેકત સુનિ માતે ટે આ અન્તે સિહત વિચારતા અપૂર્ણું 
રખાશે, કાર્ણુ કે નને એરાંત ફૂટરય [નિત્ય હાય તો સેતું મદ્ણિમત 
થઇ શકે નહિ, પમ્સિમત ને ન હોય તો બધન પણુ ન હોય 


અને બધન ન હોય તતો મુકિત-નિર્વોયુ કે મોથને પ્રયત્ન પણુ હોઈ 
શકે નહે 


«ય? આપણુતે તા ઘરે ક્ષણું દુખતું સવેદ્ન થાય છે, 
શરીરતા સારા માઠા દરેક પ્રસગે સ્માત્મા શુભારશ ભાવો અનુભવે 
૪, તેથી સ્પષ્ટ ખ્યાત આવે છે ક આત્મા પોતે નિત્ય હોવા છતાં 
કમભધનથી નધાગલે! છે 


વળી જે આતમા કેવળ અનિત્ય હોય, વો પાપ, પુશ્ષ, સુખ 
ડુખ એ કળ સક્નવે « નઠિ વળો જે આત્મા કર્મ ભધત ફરે, તે 
જ નારા પામે, તે પછી તે ટ્મનું પરિણામ પણુ કાણુ ભોગવે ? એમ 


પરસ્પર અસબહ્તા જણાય છે આથી જ જેત દન તેને પરિણામી 
જ્વિત પતે છે 


વિશ્વનુ અનાદિત્તિ--આ જગત ઈશ્વરે બનાવ્યુ નથી, આખુ 
વિશ્વ અનાદિ છે 


જટતાક દર્શતો માતે છે કે દરેક કાર્જનું કઇક તે ક ઇક કારણુ હોય 
જ છે, જેમકે ધડા રૂપ કાર્યનો કરતાર્‌ કુભાર, તેમ નાના મોટા 
રેક ફાયને કત્તો કે પ્રેગ્ક કોઈને કોઇ અવશ્ય છે, તે જ રીતે આ 
જગતને! કર્તા પણુ કોઈ ને કોઈ હોવો નએઈએ અને તેતે જ તે ઈશ્વર 
યા જાઈ શક્તિ રૂપ કલ્પે છે 


ઉંશ્રર્તી વ્યાખ્યા અનેક ગ્રકાર્ધી યાય છે શારીરિક સૂઝના. 
₹ જીત્સાયલ્ન ચત ” સૂત્રનું જે ભાષ્ય શ કરાચામે' કયું છે, તે અતુસાર 
પંષર માયા સમગ થકા છે રામાનુ# અતુસાર ઈધર જવા૪વની. 


શ૦૩ 


સમષ્ટિ છે, ગૌતમમ્ણાદતા મત અતુસાર તે છવે!ના સ'ચિત ફરમા 
અતુસાર્‌ તેતા ક્ળ-સોગની પ્રાપ્તિ કરાવવાવાળો જગતતે સાક્ષો અતે 
આર્લક છે યોગ અતુસાર તે કલેશ આધ્ધિ અસ્પષ્ટ પુરૂષ વિરેણ 
માત્ર છે ઈસ્તામ અતે ઈસાઈ ધમ અતુસા? તે “સુત જુર નન્યયા 
જર્યુક્‌ ” મા સમર્ય જગૃતતો સ્ટા, પાલફ અતે સ હા?ક છે 


આ રીતે ઈપ્રર શબધી આટઢના ગ્રમર્ના વિચારે ધૈર સુટ્દિ- 
ભેદ ઉત્પન્ન કરે છે ને તેને સ્વીગરત! નીચેતા પ્રશ્નો ઉ.ભરવે છે 


(3) ને ખધા કાય'તો! સચાવક છશ્વ? માનીએ તે! છવોતે 
સુખ દુખ સઆપત્રા્માં તેતી સારી માદી અયગ અતે ઇચ્છાતુ આરોપણુ 
થામ છે, કારણુકે જગતમા એવો નિયમ છે કે ઇચ્છા વિતા ગ્રદૃત્તિ 
શરઈ યે નાહ અને જેવી ઇચ્ટા યવી તેતે મગ અતે દ્વેષ પણુ 
કહેવાય કે જે આત્માં રાગ અને દ્રેષટી કગુષેત હોય તેં ઈશ? કે 
સર્વ શી રીતે હોઈ શકે ? 


(3) તેવી ડ્રાઈ શક્તિ હોય તો વળી તે શ્રક્તિતુ ભાજન પે 
તેતો સ્વામી તેથી બતિમ્ક્ત કોઈ સ્વીકારવો જ પડશે અતે તે 
સ્વીકારવા જતા તો પાટા તેતે તે આરોપ લાગુ પડે છે 

(૩) જે કર્તા અન્ય હૅ!થ તો જ ફળ દતાતી સત્તા બીત્તતી 
હોઇ શકે 

(૦) ઈધર ક તેની શક્તિ ૫? આધા? રાખવાર્મા પુર્ષાથ'તે 
જર પણુ અવમરા હેતો નથી અતે ને પુરુષાર્થ નથી તો છીવત 
પણુ વ્યર્ષ ટે અતે જવન વ્યર્થ હોય તો જગતતેોઃ પશ હૈતુ હેતો 
નમી, આયો જ જેતદશન કહે છે ફે-- 

“અત્તા જત વિજત ચ ઝુટટળ થ ૩ુરાન ચ” 

આત્મા પોતે જ કર્સનો કર્તા અતે યુખૃ-દુ ખતે! જોડતા ઝે, 


૧૮૯૪ 


ખીને કરે ને તમે ભોગવે કે તમે કરે! તે બીત્તે ભોગવે તે સુધટ્તિ 
નથી અતે તેથી જ આ વિશ્વ ઈધરે કે કોઈએ બનાવ્યુ નથી કે તેતો 
પ્રેરક પણુ તથી, કારણુકે રાગ-દેષથી શઠિત થએલા સિદ્ધ આત્માને 
સસાર્તો સબધ રહેવા પામતા નયી 


ભઆાત્મ-૪મામ-આખા સ શરમા એક નાનાથી માંડીને મોટા 
જતુ સુધી પ?્સ્પર એક બીન્તને ભોગે જરતા હોય છે બતે એમ 
સ્વાષતા પામ્મ્પ ક ઠૂદ્યુદ્દો ભિન્ન ભિન્ન ક્ષેત્રમાં ભિન્ન ભિન્ન 
શીત પ્રવરતા ર્જ્ઞા છે જેન ૬#શંત કહુ છે કે “બહારના બધા 
સગ્રામાથી વિદ્મો તમાર્‌ કલ્યાણુ તમારૂ તિત, તમાર્‌ સાધ્ય એ 
ખધુ તમામમાં 9 તપ્રે જે બઠા? શોધી ?લ્વા છો તે સાવ મિય્મા 
વસતુ છે, પોતાના કોષ પણુ સુખ માટે ખનન સાથેતા અત્યાચાર, 
હિસા કૅ યુદ્ધ એ ખધા નકામા છે” કહ્યુ છે કે#-- 


૧. 


લષ્વાળમેવ બુઝસાટે કિઉ સુઝલોન ગુગ્સમો 
બજાળમેવ બતાનં, ગરી શુટ મેટ્‌ઝ। 


ર્‌ 


થર મે તવા દતો સ૧મેળ તવેળ ચ 
શર વરેરિં ર્થ્તતો થઘમેરિ મદદે ૧ 


(1) બહારના યુહધી શુ વળવાનું છે ? માટે આંતરિક યુદ્ધ 
કરે, આત્માના સમ્રામથી « સુખ પામી શકરો! 


(૨) બહડાારના વધ કે બંધનથી દમવા કે દમાવા કરતાં સયમ 
અને તપથી પોતાનું આ મદ્મત કરવુ તેજ ઉત્તમ્‌ છે 


કમતા અચળ કાયદાથી યુનર્જન્મતો સ્વીઠામ-જડ, માથા ક 
સમંથી સડોવાએલું ચેતન્ય જે જતતી કિયા કરે છે, ક્ત ફળ તેતે 


૧૦૫ 


પોતાને જ ભોગવવું પડે છે જૈત દર્છન કહે છે ક- “વરાળ 
“છમ્માળ ન સોગ્લમ ” ઝરેતા કર્મતે ભેણવી લીધા વિના કમથી 
જૂરી ક્ષકાડું નથી 

ડમંતો કાયદો જ એવે! છે ક નયા સધી તેનું ખીજ ખળી ન 
નાય ત્યા સુધી શુભ કે અશભ્ રૂપે ૫? ૫2ગત પરિણમન થતું રહેવાતું 
અતે ન્યાં સુધી કર્મથી સબધ રહે, ત્યાં સુધી જવાત્માનાં શિત્નભિન્ન 
સ્થાન યોજવાના નિમિત્ત બનવાના અતે પુનરાગમન થતુ જ રહેવાતુ 

“જ્રખર્‌ આત્માં એ અમૃતતેો ઝરો કેતે સુખતુ સ્યાન છે 
અસ્ખલિત સાતતો લડા? છે જૈન દર્શનકારા આ તત્ત્વને અતમત્મા 
કહે છે પમ્માત્મ તત્ત્તતી ઝાંખી અ તરાત્માતી ન્ન%ૃતિ ચયા પછી જ 
શાય છે -”શ્રી સતબાલ 

સુખ 

સજ્ઞાર્તા દુ “મમા પડેલા સર્જ લેકાતે તે માર્ગ પરથી લઈ 
સુખતો માર્ગ ખતાવે તે પમ, એ વાત આપણે આગળ ચીં ગયા, 
પરતુ આ સુખ શુ છે તે તમ્ફ આપણે દષ્ટિપાત ટર્ષો નિ 

પર સુખમાં પોતાતુ સુખ્ષ -સુખ સ્વાતુશવ ગમ્ય છે પ્રતેક 
માણી પોતાના સુખને માટે પ્રૃૃત્તિ કરે રે બીન્નના સુખને માટે જે 
પ્રયતન કરે છે, તે એટવા માટે જ કે બીજનું સુખ પોતાના સુખતે 
વધારવામાં યા સુરક્ષિત રાખવામાં સહાયક ચાય અતુભવે બતાવ્યુ છે 
વળ તારને નામે નહિ, પરતુ સુખને માટે પણુ મનુષ્યે પરોપકાર 
કરવો ન્નેઇએ તેમાં મનુષ્યની સ્વાર્ષસિહ્ધિ અર્યાત્‌ (વ-અર્થ સિર) 
સમાએલી છે, મટે પરેપકામ્તે પણુ સ્વાર્ષ યા ઉચ્ચત્તમ સાત્તિક 
સ્વાર્થ સમજવો જોઇએ જેટલું પરોપકારતું તેતર વિર્તીુ હરો 
તેટલું સુખ પણુ વિસ્તૃત હરો. 

પર્‌ પ્રાણી ફત દુ ખ દૂર કરવામા આ એક એવો ઉપાય છે કે 
જેમા કોઈ કત્પનાતે અવકાશ નથી પરોપકાર વિતા ગાપશોા 


ગ વહદટિ 2. 


દડ 


સૂઈ ટકી શકે નહિ, મે પરોષમરતે ધર ખનાવવે ૪ પારે બતે 
તેતે સ્વાઈતું અગ માનવો જ પડશે. એ રીતે પરેપકારતે ગાપણે 
એક સ્ત્ભાવ પણુ ખનાવવો પારી. 


પરેપકારના ક્ષેત્રમાં દન ભનુષ્ય જ નહિં પશુ પશુપક્ષી વિક- 
ક્ેદ્રિય--પચેદ્રિય તયા લ્થાવરાનો પણુ સમાવેચ થાય છે જેસે 
પૂરેપકાગ્તે સ્વાર્થ હ્તકચર્ય ગણ્યો! છે, સમમ 'પ્રાણી-જગત જેવું 
પરેપપરનું ક્ેત્ર છે, તે જ નિષ્પાપી અને સુખી છે 


આતમા અમર છે માટે આજે આપશે મનુષ્ય છીએ, તે 
સદા જ મતૃષ્ય નહે બન્યા રહીએ ર્ઢાદે પરુ પક્ષી, કીડા આદિ 
પણુ ફઝ અતુસાર્‌ થતુ પડશે આજ આપણે મતુષ્યજત્રમાં રહી 
ગ્રતિ ઉપધરની નિમશાધી તેતે સતાવીએ તે( આપશે પણુ પર 
પટ્વી આદિ યતાં સતાવાના જ, પરતુ ને આપસે દયા મખીશુ, તે! 
આપસુને પણુ ત્તે જવમાં «યાતા પરિણામ મળશે સારાંશ બેં કે 
દરેક પ્રાણીને દરક જગ્યાએ જન્મ લેતે પડે છે, તેથી સખી છરત 
વિતાવવાનું ડોત્ર આપણું આ ભવધી જ ડ્રેકાવી શકોએ છીઞે આ 
શીત પરોપકાર રૂપી સ્વાર્થની મહદી આપસે વતમાન શ્વાર્થ નહિ 
સખુ ત્રિકાળીક સ્વાર્ષતે પામી છરીએ 


જગત કલ્યાણુની કએરી 


એ તતા હવે રક માતે છે કે જગતના ફલ્યાયુમાં આપણે 
મથ્યાયૂ છેં અહિસા ભાદ્થિ જગત કત્યાણુ શકય બતે છે તે દાનાદિ 
રૂપી રુદ્ધ કારક તેનાં સાધન છે પરતુ કૃત'ભ્યાકત'વ્યતો વિચાગ 


ગતે નિર્ણુય વિવેપપૂફક થવો સતેઇએ તે વાત બયાતમાં શાખવી 
આાવર્મક છે 


જમત ફલ્યાયુની કસેઇઈી અતે કત'બ્યાકનેભ્યતો વિચાર એટના 


માટે જરરી છે ડાર્ણુ કે આ સસામ્માં ઞેક સાથે સમથ લેઠાતું 
હ 


ક્દ્વ્છ 


કત્યાણુ તાત્તિમ અર્ચમાં સધાવા છતા જેમના આર્થિક દિત તરકફ- 
ગ્રઠાર થરો, તે આ કાર્યો ઇ*૭મે નહિ કાર્ઝ માકર્સ, લેતીન, તેમજ 
બેથન અતે મીત? આઢિ તેથી જ “ અધિકાંશ . લોકનું અધિકત્તમ 
સુખ્‌” અર્થાત્‌ ૬૮૦4૦5૬ 5૦૦૧ ર૦ લ કૂસ્લ્ટાટફદ 
ઊ્ઘ0ણદ તો નિયમ બતાવે રે એ વાત તા નિવિત્રાત 9 % 
જયરજસ્ત આર્થિક વિષમતાતે કારણે તેતા એટતાજ ન્નેરવાળી 
પ્રતિક્ષા રૂપે એક તરફ રોવિત માનન-સમુદાય કે જે કરોડોની 
સખ્યાર્માં છે તે ખીજ તગ્ફ મૂડીભર ધનપતિએ। કે જેમના હાથમા 
ઉત્પાદનનાં સાધતો ઠે, ખે વચ્ચે વર્ગ-સ ધર્ષ ( ્લંશડક ૪૩૯) યાલી 
શો છે જગત સ્લ્યાણુની કસોટી અતે કર્તલ્યાકર્ટવ્યતેઇ વિચાર 
શપષ્ટ રૂપે આપણુતે મોયિત લોકોના કલ્યાણુ તરફ પ્રયાસ કરવા પ્રેગ્ણે 


ભ્રાસ્તવર્ષના પ્રતેક ધર્મમા આ નીતિતો સ્વીમર કરવામાં 
આન્યો 2 આદિ ભલોતિક નીતિ તત્તોમાં છે મે.ટો રોષ છે, તે એ 
છૈ કર્તાતા મનને! હેતુ યા ભાવતો કઇ પણુ વિચા? કરવામાં 
બરત્રો નથી, કવળ બાલ પરિણુ!।મ નેવાયો કામ નહિ ચાલી શફે.. 
ભાવહારિક દૃણિ તે જ રીતે એડ વસ્તુ કહી જાય છે કે દુજ'તો મરાચ. 
અધિક શગખ્યાર્મા હોય તેતે સુખ મળે, તે કર્તા ચોડા સજાને 
સુખ મળે તે વધુ સારૂ છે 


અન્યાયતો પ્રતિકાર કરવો, એક્વામ ભને તેનાથી અમુક વર્ષને 
ડખ થાય પય્‌ તે કાર્ય સદાને માટે સુખદ છે 
સમાજને! ભય તયા ચિતા રોકવાથી તેતી સુખમાં અતદુદ 
અત્નિરૃદ્ધિ થાય છે 
સુખી બનવાની કળા 


આ નીતિતું ને આપણે પૂર્ઝુ રૂપથી નમ લઈ શકીએ, તો 
ધગા દુખો અત આવી કતર છે માટે આપગે સુખી ખનવાની 


(રેટ 

દુઃખના આવત્રા ઉ૫ર આપરે તેનો સામતો મનો ન્‍ેઈ એ 
સામતો હસવા માટે બે વાત આવશ્યક છે દુ ખેતિ નદ કરતા જવુ 
અને તેતા ઘાને સઠન કમ્તા જવુ જે મતુષ્ય શ્ગુના ધાતે સઠત 
કરી શકતો નથી તે શકુતા નાચ કદે પર્ણું કરી શકશે નદિ તેજ 
પ્રમાણે દુ ખની ચે!ટ સબધી સમજવુ જોઇએ લમજ્ાવ મ્યિર શખી 
શમશ વતે કોઈપયુ તની આંચ ન આવે તૈમ વીગ્તા અતે મતેભળથીં 
દુખના ધા ઉપ? થતા ઘાત ઝીતવા જોઇએ તેતો પ્રતિકા? કમત! 
અતે તૈમ કરતા શરી? ઉપરથી મમત્વ છોડી કરીર-ત્યાથ સુધી પણુ 
તૈયારી દાખવવી જેઈએ સુખ શરીરતે માટે નથી પણુ આત્માતે 
માટે છેં બતે શરીરના ડુ ખથી આત્મા દુ ખી થનો નથી 


સુખી રહેવાની કળાના નામ ઉ૫?, આધ્યાત્મિક જીવતના નોમ 
ઉર્‌ અને સતોષ આદે ગુણુતા નામ ઉપર, જે સ્વય ગુગામી 
સ્વીકારે છે, અતે દુ ખાના હુમતાયો ડરી પીઠેઠડ કરે છે તે પણુ 
ગુધામ અતે દુ ખી થઈ જાય છે તે સાથે શાથે સસારમાં દુખ 
રડાવે છે કારણુ કે રોગના જેમ દુ ખના જતુખો પણુ ચારે તરફ 
કે્‌તાવા માડે છે 


સુખી ૨«હૈવાની ટળા એ પણુ નથી બતાવતી 'ે મતુષ્ય દુસાર્મા 
પડપે। રહૈ ધોરમાં ધોર વિપત્તિમાં પણુ સમભાવનો ગભરાટ અતે નિંગયા 
શવા દે. શિપ્રી જેમ રિમરતે દેખે, તેવી રીતે તેલ વિપત્તિઓને 
દ્રોગ્ગ્સથો દેખવી નેઇએ વિપત્તિ સામે આત્મ સમર્પણુ કરી દેવુ 
મા ગુલામી સ્વોકાર્વી તે તે કળાતી હત્યા કરવા ખરગર છે 


સ્વતત્રતા માંટે પ્રયત્ન કરવાવાળો સાધારણુ મનુષ્ય ને સુખી 
દ્હેવાની ળા ર્નાહે જયુતો હોય તા અસફળતા મળતા નાસીપાજ 
થઈ જાવ છે ને સાઠુસ છેડી દેના સુધીની તતડરરતા બતાવવા માંડે 
૨ પરતુ તે કળાનો સાચા ઉસ્તાદ હારવાયો પુ હારશે નહિ, 
નિસ્તહાય ષવાયો નિરાઝ થમે નહિં પરાજ્ય અતે નિત્તશા આદે 


વૃ 


“શબ્ડ તેના કેષમાથી નીકળી જરે. સમજાવ આદિ સુણુ અકર્મશ્યતાને 
સારે નથી પણુ અનંત ફમ'શ્યતા માટે જ છે 


«ગત કલ્યાણુ અતે આત્મકલ્યાણુ માટે નિરૃત્તિ આવશ્યક 
છું જે મતુષ્પ પરિમિત સ્વાર્ય'તે માટે બેક રહે છે, તે જગત કત્યાણુતે 
માટે પૂરી શક્તિ લગાડી શકતો નથો, કારણ કે ક્યા પરિમડતા છે, 
રાં જ્યક્તિમત કાર્યોતો ઘણે ભારી બોજે રહે છે નિષ્પરિમ્રહી 
' શતુષ્યતે આ ખોને રહેતો નથી તે ધરમા રહે યા વતમાં, પરતુ 
નિષ્પરિશ્રહી હોવો ન્ેઇએ નિષ્પરિત્રહીનું રૂપ સદા સર્વત્ર એક 
સરખુ નથો હોતું અતે નિરત્તિતા અથ વ્યક્તિગત સ્વાર્થના ખધતોથી 
છૂટવાતો ચાય છે 


પરિમિહીતી અપેક્ષાએ સાચો નિષ્પરિમ્રદી ઘો સખી છે 


ખાહ્ય તપ- પમંતો ઉદેશ ને સ્વપર કત્યાયુનો છે તે 
-અનીવશ્યંક ડષ્ટોને નિમત્રણું દેરાનું વિધાન કેમ બતાવે છે ! ઘણા 
દ્વિસ સુધીના અપવાસ ઠંડી ગ*્મીના ક૪ સહૃત કરવાથી ન તો 
ઔજનતે સુખ યા પોતાતે સુખ મળે છે ! આવો પ્રશ્ન ધણાતે ઉમો 
“થાય છે પણુ તે પ્રશ્ન અદર ઉતરતા નિરર્ષક છે ધમ'ના એના તપોને 
-અતર્‌ગ તપ નહિ પણુ ખાલ તપ ૩લા છે અતે આ ખાવ તપોતનું 
ગૂલ્ય તારે જ ગ્વીકારાય. છે કે ન્યારે ગ્રસન્તતાથો અતે નિરાકુળતાથી 
ન્કર્વામાં આવે સુખ જેટતું સ્રાધીન છે, તેટલું જ પૂણુ ચરે, માટે 
રાશ્રિતતાતો ત્યાગ ફરવા માટે અતે સહનશક્તિ વધા?વા માટે આ 
સપાની આવશ્યકતા છે ભાપણામાં જેટલી સહનશક્તિ અધિક હરે, 
તેટલી જ દુ ખતી સાથે અધિક લડવાની તાકાત આવશે. ઠંડો, ગગ્મી, 
ભૂખ, તરસ આદ્તિં ટજ મનુષ્યને કયૉરેક સઠન કરવુ પડે ઝે, તે 


સમેષપે આપણે પોતાતે શંત રાખી શકીએ, તે માટે પણુ તપ 
જ્યાવશ્યક છે 


હા: 


ર્દર 


જે લોહ પૂ” ડગવવા માટે એવા તપ કરે છે, તે તપર્તું ફળી 
તૈમતે મળતુ નથી પણુ જે લોક તે નથી સમજતા કે ચા 
તપસ્યાઓથી સુખની સ્થિસ્તા વધે છે અતે ગ્રરૂતિતી વિરૂદ્દ લડવાતી 
ક્ષપ્તિ આવે છે, તેમતે પણુ તપનું કૂળ મળતું નથી તપ તો ફકત 
સયમતો અભ્યાસ ડરવા માટે કસરત સમાત છે તેનાથી પણુ સારં 
તપ આત્મઇુદ્ધિ તપ અથવા સેવા છે જેતે બતરગ તપ પણુ કહેવામાં 
આવે છે ખાલ તપ કારણુ છે, અતરગ તપ કાર્મ છે તાણ તપ 
કર્મતે જિથિવ કરે છે, હાર અતર્ગ તપ તેતો લય કર છે સા? 
એ છે % ધર્મ સુખતે માગે છે જે સુખ ખાતસાધતો પર 
ભવતખીત છે, તે પૂર્ણ સુખ તથો સ્તરાર્થપૂર્ય્‌ દૃદિ બનાવવાથી તે 
મળી શમ્તું નથી પૂર્યું સુખી બતવને માટે પૂણ સુખની કળ 
જણુવી જોઇએ નૈ ચુયાભાસથી ખચવુ ભેઈમે 


ધમ" સિસાસા અને જૈતત ધસ 


અતાર્‌ સુધી ધત્રષ્તા વિષયમાં જે વિવેચત કરવાર્મા આભ 
જુ તેતો સા? બધા ધમમાં મળે છે ને આપણામાં સમભાવ આ 
ગુણુ હોય તો આપણે કાઈ પણુ ધર્મનો સહારો લઇ સાથા ધર્મ, 
પ્રાપ્ત કરી શકોશે છીએ 


જત પર્મતો સ્યાદ્ડાઃ જે છે, તે સવ ધમ સમભાવ 
નામાંતર્‌ માત્ર છે સયા વાદ ડ્રારા જાવે સર્જ ધમનો સમન્ત 
કર્યો છે તેતો ઉપડોમ વિદેષત દાર્શનિક ક્ૈૈત્રમા યેર છે તટલ 
જ મટે સાધારણુ મતુષ્ત તેતો લ ૧ ઉડાતી શકગે! નથી પરતુ તેત 
પ્રવર્તક લદ્દ્ય તે જ હતું 


જતિ-પ તિના ભેદ, ન?-નારીના અધિમરાની વિષમતા, આ 
તા જૈતધર્મમાં છૈ જ નહિ આ વધત તેના સ'હિત્યયો સફ સ 
સમઝ શશ્ય છે ગા પ્રકાર ટૈતધર્મંમા સર્વ ધર્મ--સમભા 


ક શર૩ 


શવજાતિ સમભાવ, નરનારી-અધિકાર સમજાવ, વિવેક આદિ ઉપયોગી 
ગુણાએ પૂરતો જ્યા રોઇ છે જત સર્ણહિયમાં એટ” મસાલા છે 
જ ને કોઇ મતુષ્ય નિષ્પસ અતે ગભીર દરિએ તેવું નિરીક્ષણુ કરે 
તૌ વાસ્તવિક વાત છુપી રહેશે નહિ 
ઈ તેજ નાન જત સાહિયમાં ન મળે પરતુ આજ તેતી 
જરૂર છે તયા પાછવા અઢી દર્‌ વર્ષના પ્રયતે કોઈ નવી ચીજ 
આપણી સમક્ષ રાખવામાં આતે, તો આપણે નિસકાચ 'તેતે 
એપંતાવવી ભેઇએ એ સમજવુ કે આપણે આપણા પૃજજથી 
આશળે ન વધી શકીએ, તે ભૂન છે આપણે તેમના પ્રત કૃતતતા 
પ્રગટ કરીએ, પરતુ તેતે માટે આપશ વિષાસતે ન જ રોકાય અતે 
પરિસ્થિતિની પ્રતિકુળ વાતોતે અપતાવવી જેઈએ નહિ “ પ્રાચીનતાની 
ખૌમારી એક મો ી ભારી ખીમારી છે, તેતે દૂ? જ રાખવી, જુડુ 
મોલનુ, ચોરી કરવી, હિસા કગ્વી આદિ પાપ કોઇ પણુ ધર્મ 
પુરાણા છે, પરતુ તેટલા માટે તે ઉપારેય 1થી આપરે અઠિસા, 
સત્ય અતે કટવાણુકારીતાના જ ઉપામક થતુ જઇએ, ન તે પ્રાચીનતાના 
કે ન તો નવીનતાના '-(થી દરબારીવાવજ) 
1! સ્ત્ર ધર્મ સમક્તાવતી કસે!રી ઉપમ જત ધર્મને સૈડ્તિક 
અતે તાત્તિક રીતે કસીતે આપણે ધર્મ ડા?! સબ કઇ રીતે શ્રાપ 
થાય છે,' તે ન્નેઈ ગયા 
' .- દરૈક ધમ સુખતી પ્રાપ્તિ મારે' અનમ માર્ગ અતે ત્ય 
ખતાવે છે જત ધર્મ વિષે આના સપણ આવોચનાત્મ આનેખન 
પછી વેશે સસાર સમક્ષ સર્જતોઝુખી દષ્ટિએ _સુખ-પ્રામિતે માટે 
ક્ષો માર્ગ અને કરણી” (ક્રિયા) બતાની છે, તે સનેયા પછી આપગ્ઞો 
લેખ સર્જ રીતે સપૂર્ષ' થઇ જશે ર 

જૈત ધર્સ્દનો સાત અતે "ડિયાસાગ ૪ 


અતત ભવ મરિલ્િમયૃ ર તાં કતા અનત કાળયકે” 
ક જ ક 


૧૧૪ 


પુષ્વતી રાશીએ માનવભાવ મળે છે, માતવલવ ભવતા અત માંટે 
છે, કામ્ણુ કે મોયૃત્રાસિના બધા સાધતો મતુષ્યશવમાં % હે 
છે સસારી જીવના ખે ભેદ- 


બહિરત્મા અતે અતરાત્મા- બહેરાત્મા તે છે કે જે 
પરપુદ્રમાતો ભોગી, જડતો સગી, દેહાધ્યાસ શુદ્દિવાળા, મિધ્યાવ 
અતે ત્રમાધ્વશ અનૃતાકાળતી મલિન વાસના અને મળતે લીધે 
અધ પત્તન કરી, દ્રગ્ય કેં ભાવક અતે ભાવકર્મે દ્રવ્યકર્મ' ઉપાર્જન 
કરી, પર્પ્રાએ અનૃત્તો સસાર વધારી ચોશશી લાખ જીવાયોનીર્મા 
પરિભપ્રણુ કરતો રહે છે,- ઘરુર અરજ બનત્ત સુણો । 


શીમદ્‌ શજ્યદ્રજએ કહ્યુ છે કે “નહ પુણ્ય કેરા પુજ્થી રુમ 
દેહ માનવતા મખ્યો' વગેરે વગેરે, સખ મેળવવા માટે દોસ્ધામ તો 
ખુમ કય છે, પણુ સુખના સાધતે શુ સુખ શુ તે નહિ સમજો 


આંધળી રાપ 83 છે અતે આવીથી મરણુ ઘરે ઘરે, પળે પળે 
કછ 


શહ્મી, અધિકાર, કુડુય, પરિવાર સ્નેહી સ્વજનો, ધન, દોલત, 
સાલ જાતા, દાસ, દાસી અતેક ન્તતતા પશુએ અતે વાહતેઃ માપ 
કર્યા અતે તેમાં રચ્યો પચ્યા પણુ જો પણુ આત્માનું શુ $ આને 


સાટે વિચાર કરવો ધ્રટે શ્રીમદ્‌ રાનચદ્ર ફરીને મા શૂલેલા 
જવાત્માએતે સમજાવે છે ડુ - 


“ડુ કોણુ પુ કરમાંથી યયેદ, શુ સ્વરૂપ માર્‌ છે ખર, 
કેના સગધે વળગણ છે, રાખુ કે એ પર દર્‌, 


એના વિચાર વિવેક પૂવ'ક શત ભાવે જે કર્યા, 
તો સર્જ આત્મિક સતતા, સિ્ીત તત્તો. અડુબ્રમ્યા 
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ઉપર્તી વસ્તુતો વિવેશપૂર્કક વિથાર્‌ કરે અતે તેમાં સત્સગ, 
સતશ્રવણુ, સત્‌ વાચનના સુમેળથી સદ્શુહ્દિ ગ્ાપ્તે કરે અતે ઉન્નતિતે 
માગે? વળે, તથા માનવતા પ્રાપ્ત ક? 


માનવતાના ચાર લક્ષણુ- સઠજ સૌમ્યતા, સઠજ-કામળતાં, 
'નિર્લિમાન, અતે અતુકપા આ ચાર લક્ષશો પ્રાપ્ત ઠપે' મતુષ્યમા 
સાચા મતુષ્યતના લર જવામાં શ્વે છે 


ધમ'તા ચા? ગ્રકાર- દાન, સત, તપ અતે ભાવ. 


દાતતા પાંચ યમર છે અભ્રયદન, સુપાત્રદાન, અતુક પાદાત 
“અતે કીતિદાન 


ભાવતા થાર ગ્રેકારતી 9- મૈત્રી ભાવના, પ્રમોદશાવના, કર્ણ 
શાવના, મધ્યસ્થ ભાવના 


“ત્રી ભાવના- સર્વ, જત્રતતે પોતાની જેમ દેખે (શષ બરમ 
તેષુ) અતે પોતાતે જે 3ે, તે તેમને રચે અતે પોતાતે જે ન રૂપે 
સે તેમતે ન રૂચે, તે મુજગ યધાર્થઃ વ્યવદાર્‌ રાખે 


ગ્રમોદ ભ્રાવતા- ચુણી જનેોતે દેખી રાજી થવુ અને ગુણીએના 
ગુણુતે શ્રડયુ કરવા સ્વદોષ દેખો તૈ ટાળવાં, એટલે દોષ પોતાના 
જેવા અતે ચુણુ પારકાતા નવા 


કરૂણા ભ્રાવના- દુઃખી દેખો દૂ ખી થવુ લેતી વૈયાવચ્ચ કરી, 
“મન, વચન, કાયા અતે ધતે કરી, તેતું દુ ખ દૂર ઝરવાતો ગ્રવત્ન કરજે 


માધ્યસ્થ્ય ભાવના- ઉપેક્ષા અથવા ઉતસીનતા પાપી તરને 
અધમી' તરફ ઉતસ્‌ીનતા રાખવી પણુ પાપ અને અધર્મતી નિશ 
-કરી તેને નટે કરતાની ડરીત કમ્વી આ રીતે માનવગા શાપ ર્યા 
પકી, દાન, રીત, તપ અતે ભાવે, ચાર ભાવના ભ્રાવતો, પાંત્રીસ 
માર્ગાનુસારીના ગુચ્રો પ્રાપ્ત કરતો અતે એકવીશ શ્રાતકના ગુણી પ્રાપ્ત, 


ન -મ "$- 


મ્ર્ર્& 


કરીતે, તે સહિરાત્માં અતરાત્માં થવા સનમ ક ચઢે જે અતે ધર્મનેક 
જધિકામી ગણામ ૭ 


જ્યોં વિય ત્યાં જ કપાય. વિષરમાં ફ્સાએલ મતુષ્ધ પોતાને 
કારાગૂફી સમજે છે તે કારાષડી જેમ કાગમૃહમાંથી છૂટવા પ્રયત્ન 
૩ર તેમ વિય તરફ તે અતાશકત થાય છે અતે આ શૌતે વિષયથી 
૬ર ભામી ન્યાય અતે તીતિધી આજીવિધ ઉત્પન્ન કરી, કયાયને 
વામીને, પાંચ ઈદ્રિય અતે મનતે વશ કરી, આત્માં શાથે યુદ્ધ ટરી 
તેના ષટ્રર્પિતે નિર્મલ કરવાના હેતુથી શમાવીતે પરપુદ્ગળમાંથી 
તેતી દ્રષ્ટિ ફેરવી, «યારે આત્માલિમુખ દ્રિ કરે છે તારે તે સાત 
ગ્રરૂતિતો ક્ષય કે ઉપશમ કમ) સમ્યગ્દર્શન પ્રાપ્ત કરે છે 


જત એ જન્મથી થતો નથી પરતુ કમે કમે રાગ, ડ્રેવતે જીતીને 
જૈન ખતે છે 


સમ્યકૃત્તતા પાચ લક્ષણ- શમ સમ્વેગ, નિતે'$૬, અતુક પા 
અતે આરથા 

હામ એટતે ડવાયેતે ચમાવવા લમ્વેમ એટને શસારતા 
ખપતોતા ભત નિવેદ એટને વિષયો! 8૫? અતાશક્તિ /અણુમમો) 
શાસ્યા એટને શત્સગ શટ્તાંચન અતે સદ્ભુદ્િયી જત્મતી થદ્ધા 

જે સમે સમ્યગ્રન પ્રાપ્ત થાપ છે તે શમયે સમ્યગ્ળાન. 
માપ થાય છે, કારણ ફે સમ્યગ્ટ'ન અને સમ્યગ્તાત સહથારી છે 
તેએાતો સભધ અવિનાભાવી છે 

સમશ્તિતે સસામ લુખા અતે સુકા લાગે છે ન્યાય નીતિયી 
આજ/વિમના સાધન કરે પમ રોમાંય તેતે આશ્ક્તિ ન હેય, કારયુ 
૩ તે સમજે ઢે ક તે માર્‌ તથો અતે જ તેતે નથી જે વસ્તુ 
વિનાશી છે, તે અતત્રાન વસ્તુ અન તતામાં શી રૌતે શમાય ( સમ્યગ્ર્શન્‌ 


પ્રાપ્ત્‌ થવાતે સમયે ભે થુઠ્િ (કરજના ડત'વ્ય શુડ યા વિવેક) ઉત્પન્ત યાય 
દઢ એટલે શેઢાભેઃ ૬4-૬વતું સાન થાય છે 


સૈય વગ્તુતે જણી ન્નણ્યા પછી આદ્વા નગ આદરે છે ને 
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જવા નેમ તે છડે છે શમ્યચૂદ્શન પ્રાત થયા પઠી શ્ોંમદ્‌ 
રાજયદ્રતા કડેવા અતુસાર્‌ “ અપૂવ' અવસર એવે! કયારે થાવર ” 
વિગેરેમાં બતાવેલા સુણુસ્થાન તે છવ કમે કમે પ્રાપ્ત કરે છે અતે 
સિદ્દ ગતિતે પામે છે કે જે તૈતું ધ્યેય અર્થાત્‌ મોથ :( અવ્યાંભાધ 
સુખ ) છે મોક્ષ બટને મુક્તિ કે જે પ્યેપે તે પહોચ્યો, ત્યાં અતત 
આ્મક સુખની લહે મા તે સદાતે માટે રહે છૈ, ગતે ના પ્રકાર 
અતમ્મામાથી તે પરમાત્મા ચાય છે 


સમ્યકત્વ અવિન્તી છે હવે પડી દૅશવિરતી અતે સ્જવિ?તી 
આવે કે, એટલે શ્રાવક અતે શ્રમણુની સર્વ ક્યાએ સમક્તિ્‌ 
ચૂછીતી જ ઘૃત્તમ ક્ષિ! ગણાય અતે તે અવતુસાર આવશ્યક ક્યાતો 
“રિ! અધિમર્‌ી બતે છે 


ને કે મિઘ્યાતત આદિ પદેલા ત્રણુ, જવના મુણુ રધાત ગણામ 
૪ કાર્ણુકે જવતે તે ભૂમિકામાથી ઉચે ચઢવુ છે, મિય્યાત્ત ગુણુ 


સ્થાતે કરતી ક્યા શુભ અભ્યાસે, સુભ પુરૃયાથેં, સત્સગે, સદ્વાંચતે, 
સંતવિથારે, સતાવે સમ્યકત્વ સ્પરેં છે 


આ પ્રમાણે જવાજવના ભેદ નશી, શુ આદરવા નગ અતે 
સુ ખંડવા શેગ છે, તે સમ્યક્‌ પ્રકારે ન્નશ્યા પછી, આદરતે! અતે 
ખડો, સમ્ખ્યૂસાન સહિત, ચાડ ત્ર અર્થાત્‌ ધર્માક્યિ (આત્મક્યા) 
માં પ્રવેશ કરે છે 


ઉપર આપશે નઈ ગયા તે તેતપર્મતો ઝાનમાર્મ હલે 
હવે ઝનમાગે' ક્યા શરૂ થાય છે 


આવર્યકૅ 


, વૈકિ સમાજમાં સપ્માનુ, પાસ્સી લોપ્ામાં “બોર દેહે 
અરતતા તુ, યી તથા ઈલાઈઓગાં-ગ્રા્થતા' તુ, ઈસ્લામમાં 
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ગતિકમણુ છે માત એટલે પાછુ બતે કમયુ એટતે ફરવુ અર્થાવ્‌ 
એક રિયતિર્મા જ્ઇતે ફરીયો મૂળ રિયિતિતે ગ્રો કરવી તે ગતિકમષટ 
કહેવાય મ ક આ સ્થળે અત્દદિ વાળા આધ્યાત્મિક પુરવોતી જ. 
“વર્ય ' ક્રિયાનો વિચાર કરવામાં -મ વે “કે 


» 

ગ્રતિકમણુના પાંચ પ્રકા*-- દૈવસિક રાત્િક, પાક્ષિક ચાહુ 
મૌસિક અતે સાંવત્સરિક ફાળનેન્થી તણું ગ્રેકારના ગ્રતિકમયું પણુ 
કલા છે ભૂતકાળમાં લાગે દોષોની આતોગના કેવી, ખીજીં સહર 
કરી વર્તમાનમળના દહોપોયી બથકુ, ત્રોજુ ગ્રતાખ્યાન દ્રાર 
ભવિષ્યના દોષોતે શકવા તે પ્રતિકષમણુ હ 


દૃત્તાત્તર આમાના વિગેષ શુદ્ઠ સ્વરૂપમાં શિથત રહેરાની 
ઇચ્છા કરનાર અધિકારીઓએ એ પણુ નણુવુ નેઇએ કે પ્રતિકમયુ 
પાનુ વાનું કરવુ તએઈએ (૧) મિથ્છાત, (૨) અવિરતી (૩) પ્રમાદ 
(૪ કયાય (૫) અશુભ યોગ એ પાચન પ્રતિકમણુ કરવુ નઇ એ, 
અઘાત્‌ પ્િશ્યાતતે ઢોડી સમ્યષ્ત, અવિર્તીતે છેડી વિર્તી, પ્રમાદ 
સ્યાગ કરી અપ્રમત્‌ કષાયને તાક કરી ક્ષમા આન ગુગ્ન, અધુશ 
પાગતે છોડી આત્મ સ્તરૃપની પ્રાપ્તિ કરવી ન્નેઈ એ 


સામાન્ય રીતે ગ્રતિક્રમણુના મે ભેદ હોય છે, તે તેને દ્રગ 
ગ્રતિક્મણુ અતે જ્ઞાત પ્રતિકેમણુ કહેવાય છે શાવ ગ્રતિકમણુ જ 
ઉપાદેય છે, દય ્પ્રાતિકમણું નહિ ડ્રગ પ્રતિકમણુ તે છે કે જે દેખાવ 
માંટે કમ્વામાં આવ છે દોયેતુ પ્રતિકમણ્‌ કર્યા પછી ફરીથી તે 
રષોતુ વારવાર સેવન ડશ્યુ, તે દ્રત્ય-પ્રતિકૃમણુ કરેવાય, આથી 
ભાત્મ-શૃદ્ધિ થવાતે બતતે દભ અતે કપટથી અત્ય દોષોની પણુ 


પુદિ માય છે જેતે માટે કુભારના ઠામફોડી નાખનાર ક્ષુત્તક સાધુતુ 
દ્રષ્ટાંત પ્રસિદ્ધ છે 


તારે ઈમ કૃપા જેવી વસ્તુતે સત્રમાં સ્થાન ન્‌ રું, 


૧ગ્૬ 


ક 
ન્યારે સ્ત્રાભ્ઞાવિક એ સિદ્ધ યયુ ફે મતુષ્તે તાગ્નાર્‌ કે ડુગાડનાર્ટ 
જતના સ્વ-કમો! છે, અતે બહારતી કોઈ વ્યક્તિ કે શશ્તિતું કશુ 
અવલબત વિચારવાનુ કે આશા ધરવાનું છે જ નહિ આ જ કારશે 
આત્મ-મુમ્તિતા સાધન તરીકે જ્ઞાત અતે તપતે ખુત્ર જ પ્રાધાન્ય 
મત્યુ છે પરણામ એ તરાયુ છે ક ન્યારે માણુસતે નાલ અવ 
લબત છૂટી પુ, સારે પોતાની ચાલુ પરિરિપતિતે, પોતાના સુણુ- 
શષોતો પોતાતી અતેક ગુટિઓતે સતત્‌ વિચાર કમતા થત્ાતુ અતે 
ગુશેતે પુષ્ટ કરવાનુ કામ દોપોતે નિવા”વાતુ કાર્ય વધારે અગયતુ 
ખન્ચયું આતે માટે તે જે ક્ષા કરે છે, તેનુ જ નામ પ્રતિક્રમણ 
કિયા છે અતે આત્મ-નિરીક્ષણુનુ તેતુ મહદ્‌ કાર્ય હોઇ ટૈત દર્શનમાં 
'તૈતી પ્રધાનતા ધણી જ છે 


ગ્રતિકમણું ક્રિયા એટલે આત્મિમ વનનું સરવૈયું આ સરવૈયુ 
રૈતિક, પાક્ષિક, ચાતુર્માસિક કે સાવત્સરીક હોમ, પણુ તે દરેકતે! આશય 
એ “કે તે ક્યા કર્તારો જીવાત્મા વિચારે કે તે હા કયાં છે, આગળ 
ક્યાં જવા માગે છે, અતે યા પહોચવા માટે પોતાની કઈ ભૂલ 
સુધારવી જેઈએ, કઈ શકિતિઓતે વધારવી નેઇએ ! ગ્રતિકમણું એટલે 
આત્માનું નિરીઘ્ુણુ વ્યાપારીએને જેટલી વ્યા]રતી અગસતા છે, 
સેટલી જ નામાતી છે નામા વિનાતો -યાપાર આંધળો છે, તેમ 
ગ્રતિક્રમણુ વિનાનો પુરૂવારથ પણુ આ જ રીતે આધળે છે 


જૈત દર્ચંન સમાજ દ્રદિએ પોતાતે વિશ્વ વાપી મતાવે છે અતે 
પોકારી પોકારીને કહે છે કે મુક્તિ પ્રાપ્ત કરવાતે! અધિકાર જવ 
માત્રતે છે, માત્ર યોગ્યતા નેઈએ, આથી જ સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક, 
શ્રાવોકા એ રારે અગોને સધ તરીકે માતે છે, અતે તે ખધાંતે 
મેઘના સમાત અધિકારો પણુ આપે છે આતા ઉદાર શાસનના 
સિહ્દાતામાં કેવળ એકાંત એક પક્ષને લામુ પડતું કથન હે!ઈઈ જ શી 
શીતે શકે ! તેથી ગૃઠરથ છવનમાં પુ શાંગ સભને.,9, અતે તે 
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રઘ બિડુતે અવુયક્ષો ભવાન મહાવીરે અણાગારી અતે આમારી 
એમ ખે ગ્રકારના માર્ગો સપષ્ટ બતાવ્યા છે ઉતરાધ્યયનમાં ઝ૭સ્થતા 
ભાગ્રની એક શ્યળે સપષ્ટ રેખા તરી આવે ઝે સસ્તિ છિ મિ્્છટિં 
શા સંગયુરઇ અર્થાત્‌ ધયા કુસાધુમા કરતાં સવમી ગઠસ્મે! પુ. 
ઉત્તમ હોય છે સાગર કે ગૃહસ્થ જીવતરમાં પણુ મેક્તી અશ્નિતાયા. 
સેવી શકાય છે અ] અત્પંશે યાગ પણુ કર શકાય દે. 


જેન સર્સ ( વર્તમાન કાળમાં ) 
ડુ 


વ્જમાન કાળમાં (પચમ આશ પત ક્ષેત્રમાં સોકષતો લેપ 
થઈ જતાથી હદ્ઠા અતે સાતમાં શુરુ રયાત સુધી મોગ્યતા થનુસાર 
જઈ શકય જે સાતપ્રાની અપ્રમદ્‌ મુષુસ્યાનની સ્થિતિ એક અતર 
મુઠ્ત'તી % એગ્લે એક બત મુહૃત' પટી પારા ખમાં નય છે.. 
શાથી ઉચ્ત્ર ગેગીએ પરિણામની ધા એ ચલના માતમાં ચુસુરધાતે 
પહાચે છે આ રતે છઠા અતે ગતમાં ગુષુમ્થાનમાં તે આવત 
ઢર્યાં ૭ર છે પરતુ મ.ાજિદે? ક્ષેત્રમા કે ન્યાં સરાતે માટે ચતુર્થ 
આરા હોય છે તે મેક સાધ્ય છે યાં છવ વત'માનફાળે આમે 
ગુયસ્થાતે ક્ષતકમરેણી અતે ઉપશમ શ્રેશીએ ચઢે છે ઉપરામ કોસીમે 
ચનો થવ નવમે દશમે થતે અગિઆરપે મુણ્ર્ઘાતે જઈ પારા 
પડૅ છે અત આઠમેચી ઉચ્થ પ ણામની ધરશાએ ઉપશમને! લડ 
કટી પાઢા થડે છે નહિતર પહેતે ગુગુસ્થાતે આડી પડે ઠે પણ 
ક્ષષક શ્રેગીએ ચ?તે! જવ આકમેથી નવમે, નડમેયી દશમે અન 
અંગિયાત્મુ ચુષુમ્થાન નદિ સ્પર્જતા સીધેદ ગાગ્મે સુશુસ્થાને આવી 
ણના હે છે થા મોહનીય કર્મની અડાવીસ પ્રકૃતિને! ક્ષય કે 
ખામ્માતે અત સમયે અતે તેરમાને ,પરથમ સમથે મે!હનીય, સાના 
વરણીય દર્શનાવરણીમ અને અતરાય, એ ચા? ઘાની કર્મોનો ક્ષ 
કરી ડવળત્તાન કેરળ દર્ચન પ્રાપ્ત કરી, ત્રિકાળ અતે ત્રિનોક સાની 
અનો ક્ોકનોકતા ભાવતે દસ્તામગફરત્‌ જીએ છે, પરત્માત્મ , પદે 
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પહંચી નિશિત સૌતે ( નિયમા ) તે જ ભને મોક્ષે નય ઢૈ મોક્ષ 
મેટને મુક્તિ ક નયા સુખની પરાકાષ્ઠા છે, જે ઇવતુ અ તિમ ધ્યેય 
છે, વેદિક આદિ જે દશાને “ ઝવનમુક્તદશા ” કહે ટે 

સમકીત પ્રાપ્ત કરેત છત્ર એક ભવે, ત્રીજે ભવે અતે પદ મે 
શે નિયમા મોક્ષ ન્નવ «૮ અતે સમમૈત વમી નાખ્યુ હોય તો 
મોડમાં મોડો અધપુ"ગળ-પ ।૧ત'મા મોક્ષે જતાતો જ 

મોક્ષ પ્યેયે બતાવેલી ઉપગ્ની ક્રિયાગા કરવા હતા છવાત્મા- 
ઓના દુનમો અતે બધતે! શા માટે એ૭ા યતા નથી અતે આત્મિક 
ઉન્તાતિ કેમ દેખાતી નથી, તેનું એક માત ડાગ્ણુ ઘાળાણ ઘત્મો 
આતા એજ ધમ 2, અતે ગ્રભુએ દીધેની તે આત્ઞાઓનું ઉત્તધત 


હરી, તેતો નિજ ? કરી, રુષ્ક_ અતે ચેતનહીન ક્યાએઃ કમ્વાથી જ 
આ અવટશા દખાય છે આ ક્યાઓ ડ્ષ્ત શુષ્ક-એક્લી અ નથી 
પણુ તે સાન રહિત પણુ ટે ૩1”ણુ ફે આત્માને અનુઝક્ષીને -૨માવાર લી 
આત્તા અતુસાઃ? સાન, સ્મજણુ અતે હેતુપૂર્વક આ ક્રયાએ ને 
કમ્વામ્ડું આવે (સમ્યફે પ્રમર) તો સફળત્ય મળ્યા નગર હે જ 
કિ ક્િઝાઝાં ?રેલુ શાન સ્ટ્મર્ના સગ્થી જ પ્રાઃ 
યુ 


શ્રી જ્ગવતી સૂત્રમાં લખ્યું છે કે સર્યુરૃૂતા સગધી દસ ગુજ્નોતી 
ગ્રાપ્તિ થય 2 
સવને નળે વિનાળે, વસ્સરર્વાળે ચ સપન 
અનણ્ટ્ઇ તને 3૧, વોને મરિન મિરિ 
સુવર્ણુ નગરીમાં મેતા થ્રી કાનજી મહામજ અત્યારે જે વાદનો 
પ્રચાર કરી બ્રા દે તેની તાત્વિક નોંવ નહિ અમ્થાને નહિ 
ગણુય 
તેએ ક્યાને ઉયાપીને રક્ત સાન્તા જ ગ્રચા? કી આહા હ, 
અતે “જ્ઞાન કજીયમ્ત'વ્‌ મેળ ' તે અર્થ તદન જુદી રીતે ડરે ઝર 
ક્યાના તેમણે બે ભે ક્ઝપ્તિ ક્રિયા અતે કરાતિ ”િ 
સપિ કરવા આતવા ઇ ફેળ્યકેનતે કરાતિ કિયા હે” 
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તેમ તેમનું કહેવુ છે (જુએ મોક્ષતી ક્રિયા' પુસ્તક અતે 
આત્મૅ-ધર્મ પત્ર) વહેત્રારતે ઉયાપી, નિશ્રય નયતી જ વાતો કરી 
છે પરતુ સમયસામ્ના અતુર'દફ શ્રીમદ્‌ અમૃતચ દ્રાચાર્ય તા તત્તાર્ય- 
સાર્‌મા ખુલ્નેખુ*લુ લખ્યુ છે દ્ર “નિશ્રય મ્યતે લદ્દયે વ્યવઠારતે 
મૃદુણુ કરવા જ જેઈએ નિશ્રયનય કાય છે ને વ્યવહાર તેતું કાર્યુ 
છે માટે જે વ્યનડામ્તે હેય સમઝે ઢે તે બ્રરૃ છે” 

આ વસ્તુ નઇ, દરેક લેકાએ ષટ્ટ દ્રશ્તેો! અભ્યાસ સપૂર્ણુ 
રીતે કરવા નતેઇએ કે જેથી કોઇ પણુ વાદતો પ્રચાર કરતો મતુષ્ય 
જાઈ પક્ષતે ખાડામાં ધકેલી ન ચક 

અતે દરેક ધમ સાથે જૈત ધમ'તે મૂઈીતે, તૈતા સિદ્ધાંત 
યથાથ પૂર્કક 1ખીતે, તેતી જાત ઠ્રાગ ક્િપાતેો નિદેષ્શ કરી, આ 
તેખ હું પરિપૂર્ણ કરૂ છુ 


શિતન્‌ નહતું સવત અમત એ જાતિ શતિ શતિ ઘરે મરન્‌ 


કનસાફ “5ના. 3 5?" 





-ઝઝ્ઝક-ક્ક્ડક્કક્ક; 


ધ્ર્મમચ જીવન 
શા માંટે * 


શન 






અને ફેમ ગાળવું ? 


હેમટ મગનવાલ તતછભાઈ માટલીઆ “ ન્યાયતીર્થ ” 
(પાર્ધતાથ જૈન વિદ્યાશ્રમે બનામ્સ 1દિન્દૂ મુનિર્તાશટી5 
શતુષ્ય જીવનતુ મૂછી શુ ? 


પ્રપપણુ ગ્રકાશ્નું જન હો તે કોઈ એક સુખ્ય તત્તાને સદ્ય 
મતાવી અસિતિતમાં આવે છે મતુષ્ય વત પણુ એક પ્રકારતું જવન 
છે અતે તૈતું મૂછ ધર્મ છે આ જ વસ્તુ બતાવતા નીતિશાસકાશ 
પણુ કહે છે પૃ - 
સાદ્પિદ્રામતમેથુન તવ 
શામાન્ચમેઇતવઝીમનરનામ્‌ ॥ 
અમી 1ર સેવાર્વાપજે પિક્ષેવો 
પગ સમા પજા સતના 1-દિતોપદેશ 
મ્તુષ્ઠ છર્રન અતે પશુજીવનમાં જેટ કમના? માત્ર ધર્મ જ કે 
સમ્પૂું માન્ત્ઇવતના અથા? અતે વિચાર ઘમતે લજ્ટપા 
શખીતેજ7 બતાવાર્માં આવ્યા ઝે, અતે છે અતે ભવિષ્યમાં ખનત્તા 
પષુ રહેશે માતડ સમજતી હિચા ધારા પહ ધમ પ્ર ભવડન્ત 


છે સેપર્મા જતુખ્ય છતનતો રચના ધપેપડક ટે ધરઠિત જીવન! 
મનુગઝવત પજેવાને પોગ્ય તરી 


[88 કિં 


હતતસત 


1૨૬ 
પર્ષની બ્યાખ્યા - જ 
પતી વ્યાખ્યા અનેક મારે કરમ આવેલી છે જેમી- 
મુન પતો સ ખપે ૧ ફઇવફો પશ 
૨-7૧5 ૧ પ ઝત સતત ઘય ॥ 
ગ્ામિ કાતિડેયાતુમિફી 
ખર્ષાત્‌ (1) વસ્તુતો સ્તશ્યર તે ધર્મ (3) ક્ષમા પીત 
આવતા ધત્યાદિ ધ્યવિધ ભાવ તે ધર્મ ($) ઇન દરત 
વારિતિ રૂપ તે ધક (૪) પ્રાણ ગોન ગણુ તે ધર્મ 
આ પ્રમાલે વિવિષ પ્રકારે ધમ'તી ન્યાખ્મા કમ્વામાં આવી છે, 
આતા નિષક દિએ વિચાર્‌ ટમ્વામ ખાવે તો ઝેવટતી વગે બાખ્ય- 
ગતો પેલી બ્ાખ્યા્માં સમાવેશ થઈ «તમ જે વ્ર્તુર સ્વસાવ 
તેજ પમ ધર્મતી આ વ્યાષક વ્યાખ્યા છે આત્માનો સ્વમાવ 
કાન, દર્ધત ચામ્ત્રિ હ તૌ તે ત્રસ ધર્મ છે 
ધમની આ વ્યાપક વ્યાખ્યા હોવા ખાં બીશ પ્રકારે જે જે 


જ્યાખ્યાએ કરવાર્મા આવેશ છે તે માત્ર શેર નથતી અપેડાએ કરેલી 


જે નિષષ દદિએ તો અપા વ્યાખ્યાગાતે! પરેલીમાં જ સમાવેળ 
પાય છેં 


વર્મી ર43૫ - 


મ્રાચોન સ્‍રેત બાગ્રગ્નોમાં પર્મવુ ૨૫૨૫ ગડુ સરલ અતે 
ઉમદા રીતે બતાવેઘ છે યથા -- 
પથ મમન્ઝુજ્કુ બિચ સંગનો કવો 
ટ્રૈશ્જ્ટ ૧૦3 
ગહિસા, શયમ અતે તપ એ ત્રણે ધર્મનાં કારસો! છે કારયરપા 


દર૭ 


ષતો! પચાર થાય છે એટલે ઉતરેકત ત્રણું વસ્તુ ધર્મ છે, એમ 
રીએ તો જરાપણુ ખોટુ નથી અદિસા એટલે પ્ર ધીએઓના વધયી 
ભટકનુ કાર્શુકે ખધા છે! છીવવાતે ઇચ્ઢે ટે મરવુ કોઇતે પણુ 
[સદ નયી માટે જ્ઞાતીના સાતતો સાર એ જ છે કે તે કેોછપણ્‌ 
વતી ધાત ન ફરે 

પાપનાં ટ્વારોને અટકાનર્વા તે સયમ છે અઠિ પ્રશ્ન ચાય છે 
કે, ખરી રીતે તો અહિસા એજ સયમ છે તો પછી અહિસાથો 
ુધકૂપરુ સયમ શ્રબ્ન શા માટે વાપર્પો ? 


સયમ અઠિસાતે! ઉપકારી દે, વળી અહિસા ભાવત હાય ને 
એટલે બતેમાં શેદ છે 


અનેક ભવોમા લાગેત આઠ પ્રકારના કર્મને જે આ માથી પૃયફ્‌ 
ટરે છેતે તપ છે આ તપ ખે પ્રકારનુ છે બાલન અતે આભ્યતર. 
ખાલતપ અનરાનાદિ ભેદથી ૭ પ્રધર્નુ છે અતે આભ્યતર્‌ તપ પણુ 
પ્રાયશ્રિતાદિ ભેદથી છ પ્રકાર્તુ છે 


ધર્મતુ વિશ્લેષણ 


ઊપ? અદિસા ચયમ અતે તપરૂપ ધમ ખતાવવાયો દરેકતે 
આ પ્રશ્ન અવશ્ય થાય છે કે, નટેનસાધુ-શ્રાવા ખાવુ પીવુ, ઇલાદિ 
જ્વન ઉપયોગી ક્યાએ કરે કે તેમાં ઠિસા અવશ્ય ચાય છે, છતા 
જાતે ધાર્મિક દેવાનો દાવો કરે છે આ વસ્તુ કેવી રીતે ધટે ? 


'આના ઉત્તરમાં જૈતતાર્કિકાએ ધ્મતુ વિશ્વેવણુ કરતા કહ્યું કે 
કવળ બાલ પ્રાણુતાશ અધર્મ' નથી. વાસ્તવિક રીતે પ્રમાદ એ જ 
૧ છમ શુ નાગિન સાર નત રિંતર સિતતિગ । 
છાટ ચત વેવ ણાતત્ત વિયાગિયાં [| 
સૂઞરકૂતાગ ૧-૧-૮-૧૦ 
ક 


૧૩૦ 


બિખરોએ *વેતામ્તરશ ઉપર આક્ષેપ કર્યો કે તમે વસ્ત રાખેદ 
છે અતે તેતે ફાડા છો, ફરાશ્તી વખતે તેમાંથી રજક્યુ ઉડે છે તે 
બીન પર્માથુઓતે ધકો મારે છે, તે પરમાણુઓ બીશત પરમાણુઓતે 
ધકો મારે છે અતે પરિણામે છરઠિસાં થાય છે તેથી તમો 
[(*વેતામર સાધુએ!) સમ્પૂર્ણું ધર્મનું પાતન કરતારા નથી 


આ આઘ્ષેપના ઉત્તરમાં શ્વેતામ્મરાએ કહ્યું ક તમે અમતે 
વસ ફાડવાની ના પાડો છે! ત્યારે તમે ખોને છે તયાં હાથ પણુ 
૬ૃતાવો છે! તેમાં છવદિસા જરૂર થાય છે માટે તમે પણુ સમ્પૂર્ણ 
ધાર્મિ'કતાતો દાવો! કરો છે! તે નિર્યક છે 


આ તક તે કે બોલકુલ નીરસ છે છ્તાં અહિ નેવાતું તો 
એજ છે કે ધમના સ્વરૂપના વિકાસમાં કેટતો ખવ સૂક્મ તર્ક થનો છે 


ધર્મના વિડાસતા યશ 


પર્મનાઃ વિકાસતો તમામ યઇ ભગવાન મદાવીરતે ફાળે “નડ છે 
એમ કહીએ તા જરા પણુ અતિઇવક્તિ નથી. ધર્મના વિકાસર્મા 
તેમતું તપોયળ એજ મુખ્ય કારણુ હર્તુ 


જે કે ભમવાન મહાવીરતી પહેર્યાં ભમવાનત પાશ્રનાથ થઈ 
ગયેરા તેમણે પણુ ધર્મના વિકાસમાં પ્રયત્ન કરેતો પરતુ ભમવાન 
સહાવીરે જેટનો પ્રવત્ન કર્યો છે તેટનો તેઓએ કરેલ નયી 


ભ્રમવાન મહાવોરતી પછી સિદ્સેત દૃરિભદ્ર હેમય ઈત્યાદિ 
આચાર્યોએ પણુ ધર્મતા વિકાસમાં ,પરવાદીએ સાથે ચાસ્ય અતે 
તાઢવિવાદકરી ધરો સકેય ફાળા આપ્યો છે પરતુ ભગવાન મહાવીર 
જેટયું તપોતળ તયા સાનમળ ન હોવાથી તે સાચાર્યોમે છવ ભતે 
નિશ્રદતા ધણી વખત આશ્રય લીધે! છે એટને તે આચાર્યોને ફાળ 
પણુ મમતા વિકાસનો યજન «મ છે 


જક 
રમતી પ્રાથમિક ભૂમિકા - 


ધર્મની પ્રયમ ભૂમિકા સમભાવ છે સમભાવની રહિ થામ તેમ 
"પ્રયત્ન કરવો નનેધ્નબે વર્તમાનમાં પ્રતયેક ધર્મમાં પોતાની માન્યતા 
શુજબ અમુક ધર્મના સાધનને પ્રધાનમ્થાન આપી તેના ણેપર ખાસ 
જ્ાર્‌ મૂક્વામાં આવે છે દાખના તરીકે જેતા સામાવિક-પ્રતિકમણુ 
ઉપર્‌ વિરેષ મદદત્ત આપે છે ભદ્ર] પૂશ્તપાઠે, સતાન ઇત્યાદિતિ 
શહત આપે ઝે સુસતમાતે! નમાજને ગ્રધાન સ્યાત આપે છે 


આ પ્રમાણું દરેક પોતપોતાના ધ્મ'સાધતોતે મહત્ત આપે છે 
ગટુ જ તહિ પરતુ 3 અતૃષ્ડાતોના વિધિવિતાત ત્રણે કાળ 
અમાધિત હોવાં નેઇએ કે માતત્ર સમાજતી પરિસ્થિતિ અતુસાર, 
સેતા વિધિ નિષેવામાં હેરફા? કરવો નેઇએ કે ્નાંઠ તેતો વિચાર 
કર્યા વમર તે જ ધર્મસાધતોતે પોયવાતે! મતાશ્રઠ રાખે છે અતે તેનાં 
પૃમ્ણિમેો તો એટરયાં બધા કટુ આવે કે કે જેથી સમાજનો શક્તિતો 
ગ્રતિદ્નિ હાસ થાય છે તથા કજછયા કવેમા વધતા જ ન્તય જે. 
પોતપોતાના માતેલા સાધતોતે મતામ્રહપણે પોયત્રાથી ધર્મની ખીતવણી 
નથી પરતુ સમભાવજૃત્તિતી જેમ જેમ અતે જેટતી જેટની ખોડ્વણો 
ચતી જરે તેમ તેમ અહિસા, સત્ય ઈત્યાદિ લોમેતર ધર્મોનો 
ડવવિદાસ થશે 


શત ધમંનું સ્વરૃપ સમશાવ વિતા કતાપિ સમજી સકસે નહિ 


શ્વ્મનું સસસ્તરૂષ સમજવાતું મુખ્ય અતે પ્રમળ સાધત સમશ્નાવ- 
નૃત્તિ છે 


સર્જ ધર્મા પ્રે સમપ્નાવતાના સરકાર કેળનવા તે ધર્જતી 
ગ્ર'થમિક ભૂમિકા છે 


ચોતપોતાના માતેન સાધતેોતે ક 1સહથી પેલિવા તેય પારસતા 
કે 


ન ઈ ડું 


ક 4 


૧૩૨ 


સાતેલાં સાધતે ગ્રહે વિશેધ દખવવાથી ધણું ભયકર પરિણુળે! 
ત્યા છે, અને તે પરિણામે સમાજને કેવી રીતે સઠહત કરવા 
પાર્ષા છે, તે તત! ભારતીય ધર્મોનો પ્તિહાસ ન્ેવાથી માલુમ 
પડે છે 


ધમના નામે કેટલી લડાઇએ નાગી, તેમાં કટના «માણસોના. 
“ન ગયા અને આખરે સમાજ્તે શુ સહન કરવુ પડયું તે ન્યારે 


વાથીએ છીગે તારે નિ સઉાચપણે કહી શષીએે છીએ ક આ મધુ 
પાદ્ણામ કેતામદતે આજારી છે 


શ્ાંટે સૌધી પ્રથમ તો! સર્વધર્મ શમભાવ-રૃત્તિ કેળવવી નેઇએ, 
ગજ પ્મતી પહેલી ભૂ(મિકા છે સમરત્તિતે લીધે માણસ આખરે 
સત્મધર્મતે પામી શકે છે પણુ કદામવથી નહિ 


વમષે એ ર જે? 


રિલાછા1૦0 15 101 8 ૯૯૯ ઈંઘદ ઉણ ૯%૩૯૪૫૯૫૦૦ ધ્ય 
તે સિદ્ધાન્ત નથી પણુ અતુભ્ત જે ઇશ્વમ્ત્ત્ત શુ છે મનુષ્યની 


ફોજ શુ કે ઇત્યાદિ સિહ્ધાન્તોનુ સાત થત્રાથી માષ્મુસ ધમીં અતી 
જ્રાક્તા તયી 


ધમ તે આત્માતું બધાર્ણુ છે આત્માં અપુ- પરમના જીવતરમાં 
પહેંગે ત્યારે તે ધમ" કટી થકાર છે ધર્મ બતાવે છે ક મતુખ્ડાત્મા. 
અતે ઇશ્મત્મા બ તે આત્મતની અપેષ્ાએ સહન છે ઈશ્વરાત્માની 
ખધી શક્તિઓ વિશ્મેલી છે ન્યારે મતુષ્યાત્મોમાં તે શક્તિએ સત્તા- 
રૂપે *હે1 છે મતૃષ્યાત્મા પ્રવત્ન કરે તો તે ઇજગત્માં બની શકે ઝે 
એટવે ક પરમ ઉઇંશ્રમત્માતા સાક્ષાત્મમ્નું સાધન છે 


વળી ધર્મ તે દપણુ છે નેમ દર્પણુ નેનાવી અમ્પણી જેમી 
ઉિથિતિ હેય છે તેવી જ ડિર્યાત દેખાય છે તથા! ક્યાં ડર્યા ડાધ છે 


૧૩૨ 


ત પણુ દેખાઇ આવે છે, તેવી જ શીવે ધર્જ પણુ આપરે વતષમાનમાં કઈ 
સ્થિતિમાં છીએ અતે ભાપણા જીડ્નમાં કયાં ફયા ભૂલે! થાય 
જે તે બતાવનાર ઢે 


જછવનતી અતર ધર્મ એતાર્મતું કામ કર્‌ છે જેમ ભમ્નિદ્દામા 
ગૂતેના માણુસતે એતામં જગાધે દે છે તેમ ધર્મ પણુ આત્માતે 
દુગુશુમાં પડતાં બચાવી લઇ સત્યમાર્ગ તરફ જવા પ્રેગ્ણા કરે છે 
પરમ, જીવનને! નઝરે બતાવે છે ખાષી ત્યાં જવાતું તો 


આપણે જ રહે છે નશ્શામાં રાજકોટ નેવાથી તતા પહેંચી જવાર્છું 
નથી પરતુ તાં જવુ પડે છે ધમ તા જવનમાગંતો નિદરક છે 


ધર્મનુ મૂળ શુ? 
શ્રી દશવૈકાલિક ચતર્મા ધર્મતુ મૂળ બતાવતાં કશું છે કે-- 
નૂનનો અપત્તમવો શસ 


શવાઝ વરછા ચયુવેસ્તિ સાટા 1 
શટર તિર્ટ્રત ૧૪૪ 


તો થશે ગુજ જય રણે ૧ ॥ 

છવ પશ્મલ્ત વિતમો મૂટ પામે વે મોજે ॥ 
સેળ કિસ અયશિઃથ નિર્છેત ચામિમરઇર॥ 
દયઉકાલિક હ-૨-૧-૨ 


અર્થાત્‌ ૬ક્ષના મૂળમાંથી સ્કંધ થાય છે તેમાંથી શાખાએ 
ચાય છે ત્માં પાંદ થાય ઝે પટી કરપશ ફૂલ, ફલ, ર્સ થાપ છે 
તેમ ધમ'નું મૂળ વિનય છે અતે તેતો અત્તિમ ગ્સ તે ગ્રોથ છે 
વિનયથી કત તમા શાઅરાન પ્રાપ્ત યાય છે 


ધમ'તું મૂન વિનપ છે આ બાખતમાં કોઇપણુ ધમ'તે મત- 
'શૈદ નથી. ખધા સહમત છે 


૨૩૪ 
ધર્મની જીવનમા જરૂટીખાત્ત - 


નલારતી ઉગતી પ્રનમા ધર્મ એ પતીગ છે, વ્યાવહારિક 
ક્વતત્રાળાઓ માટે ધમષ નમમી વસતુ છે, ઈટયાદિ ધર્મ વિરોધી 
અનેક ભાવનાઓ ઉત્પન્ન થાય છે વળી તેઓ કહે છે કે ધર્મ 
પરલોક સાધક ઝે ઈદેનોમ્તો સાધક નથી એટને તેઓ પ્રયત્ન છેડી 
દઈ માત્ર ભાગ્ય ઉપર આધા? રાખતા થઈ ન્મ છે પરતુ વસ્તુત” 
તૈમ નથી 


શજ્યસત્તા જેમ શાન્તિ અને સુન્યવસ્ધા માટે કાયદાએ ઘડે 
છૈ તેવી રીતે ઉચ્ચ માનસથ્ાસ્્રીએએ પણુ સમાજને માટે ખધારણુ 
બાધી આપ્યુ છે 


શન્યતું બ ધારણુ કાય તે તામે ઓળખાય છે તારે વિઠ્દાન 
માનસવાઓએએ ધોલુ બધા ણુ નીતિમાર્ગના નામે એળખાય છે. 


માનસશાસ્ત્રીએનું આ બધામ્ણુ પોતે કાઈ ધર્મ તથી પરત 
તે ખપાર્ષુતે લીધે થતી કયાયે!ની મુક્તિ એ જ ધમ છે 


જીવનમાં ધમ'તું સ્થાન અતિ મદતતું છે ઝવન નીતિમય, 
શ્રુભ્યવગ્થિત અને આદક્ બતે તે માટે ધમની આવશ્યકતા છે 


કવનતે આદર બતાવવા માટે અહિસાપાંલન, સસાચ ણુ 
અચો્ય ઇત્યાદિ ધમ સાધતોની ખૂત જરૂર છે 

આ સાધનોની ઉપેક્ષા કરીને કોઇનું વત આદ થળ શક્યુ 
નથી માટે તે ધર્મસાધને! પરમોાપકારી તથા આદરણીય છે 
ધમ ન હોય તા શી હાનિ? 


મનુષ્ય-જવનમાં અતેક પ્રકારના ભાતભ્રાતના તરગો ઉત્પન 
થયા કરે છે અતે સમાજ સગન વ્યવાસ્થત ન હોવાથી તે તર ગોતે 
વૈગ મળે છે આવા પ્રસગે મનુષ્યને સત્યમાર્ગ ઉપ? લઈ જનાર અતે 


૨૩૫ 


નિયમમાં રાખના* ને કોઈ ન હોય તા તે વિકૃતિના માર્ગમાં એક 
દમ પટકાઈ પડે છે, એટલા માટે મહાત્માગાએ નિયમો અતે બ ધામ્ણુ 
ઘડી કાઢ્યું કે જેથી માણુમ સતા સાવચેતીધી રહી શકે 


તળી જે ધમ ન હોય તો છવનની પ્રમતિ અટકી પડૅ છે 
પૃર્શિમે આત્માતે ચટેલે મેત દ? થઈ સકતે તથી અતે તેધી 
આત્મા સદા સથી વેગળે રહે એટના માટે ને ધર્મ ન હોય તો. 
સાણુસ ઘાંચીના બળદની માફક સ સામ્માં રખડયા કરે છે સ સારમાંથી 
પા? લઈ જનાર સદ્ાયક ધર્મ ઢે 


3% 


ધમંનુ ધ્યેય -- 


જયારે જનનમાં ધર્મતી આટલી બધી આવશ્યકતા છે ત્યાર્‌ 
સૌથી ગ્રમમ આ ગ્રશ્ર થાય 9 ક ધમતું ધ્યેય શુ હમે? ક્યા 
ઉદ્દેશ્યતતે ખ્યાત મા શાખીતે ધર્મતત્તતી રોધ થઈ હરો ? 


વિચારપૂર્કક પર્મશાસ્ો જેનાથી માનુમ પડે છે કે ધર્મનું 
શ્પેપ માનવજવનંતે સુદઢ અને બવમ્થિત કરવાનું છે 


! સવુષ્યતે પોતાતી ફ્રજેતુ ભાન કગાવનું એજ ધર્મનું ધ્યેય કે 
બ્યકિતિગત રીતે નને સામાજીક રીતે માણુસે સુ જી કરવુ જેઈએ 
તે ધ્ઝ બતાવે ટે ઘણા લેકે ગ્રષક્ષ સુખડાદ કે પગ્નોકવાઈ ધમ'નુ 
જ્યેય માતે છે પરતુ તેતે ગૌણુ કરી પહેતા કહેના ધ્યેયતે સ્વીકાગ્નુ 
જેઈએ એ ધ્પેવથી માણુસ પુરષાથી” બનમે અતે ફુટુમ્મ, નગર અને 
રાષ્ટ્ર પ્રતતી વોતાતી ડ્રન્તે સમજ તેમતે અત કરવામાં સહા 
પુરયા્થી" બનરો અતે આખરે જગતમાં નરગ્ચતા સ્થપાઈ જઈ બધા 
સુખશાન્તિપૂ'ક સસાગ્મા જવી સકશે ગાકી પરલોકવાદતે ધર્મા 
ખ્યેય તરીફે સ્વીકામ્વાથી માણુઞ ભાગ્યવાદી થઈ જવાને! બ્રય રહે છે 
માટે લૈતે સુખ્યરૂપ ન આપત ગોમુસ્થાન આપનુ નનેઈ એ 


શફ૬ 
ધમની મર્યાદા - 


જેત તીમ'કરશ આધ્યાત્મિમ્રૂપી સ'યન્સના પ્રખર સાયન્ટીશટો 
ફતા તેમણે જેયુ કે ધર્મનું સર્વારે પાતત કરય તે બધા માટે 
અથકય છે એટન તેમણે ધમષ્તી ધારાને ખે વિભાગર્મા વિભ્મ્ત કરી - 
(૧) ભણુમાર ધર્મ (ર) આચાર ધમ પરતુ સોથી પ્રથમ તતો એજ 
વિચારવાનું રહે છે કે ધમ' રોમાં સમજવો! અતે અધર્મ રોમાં સમજવો ? 


શાગદ્ેપ ઝેન અધમ છે તત્પૂ'ક કરાતી પ્રતત્તિ પાપકારી છે 
*તારે ઉપેક્ષાઉવવ તે ધમ છે ખાલ ક્રિયા ઉપર્‌ ધમ કે અધર્મનો 
આધા? નયી દા ત તદુલમત્ય કાઈપણુ જીવતે મારતે નથી પરતી 
તેની ભાવના ત્રાતિદિત મારવરાતી છે તેષી તે અમાર છે તયારે નને 
યર્મરક્ષાતે સાટે કે ચન્નાયતે અટમવવા માટે લડાઇ કરવી પડે 
તો તે અધર્મ ન્થી પમ્તુ પર્ષ છે ધ માણુશતે નમાવાપલું કે 


કામરતા શીખવાડતા નથી પરતુ માણુસતે સાત્વિક પ્રકૃતિતો બતાવતો 
એમા જ ધર્મ'તી મર્યાદા રહેલી છે 


ધર્મ ઉમ પ્રફૃતિતે છોડાવી સાત્વિક ગ્રરૃતિતે અપનાવવાનું 
કહે છે સાત્ક બનવા માટે ધર્મ અમૂત્ય ઔષધી છે ધર્મ માણું 
સતે નકામો બનાવતો નથી પરતુ સાત્વિકનાપૂર્જક કુટુભપાથન અતે 


આત્મર્યું કમ્વામા જ માણુસતે પ્રેરિત કરે છે અતે તેમાં 
પોતાના સર્યાઢાને કુત કરે છે 


'શમ અતે નીતિ- 


ધૂમ અને ર્નતિતા પમસપમ અત્યત સબધ છે ડતિ એ 
પર્મ'તું પહેડુ પગથીયુ છે તોતિ વિના ધર્મ કદાપિ ટકી શ જ 
નકદ્વિ ધમનો એકડે! નીતિથી શરૂ થાય ઢે ભાટે આપશે નનેઇ રકીએ 
છીએ 3 પર્મ કરતાં પણુ નીતિતી કેટલી બધી આવશ્યકતા છે મટે 
ધામિંક અતૃષ્ઠાતે! તરફ જેટંડુ ધ્યાન આપીએ છીએે તેથી (પણુ 
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1વિશેષ ધ્યાન નીતિ તરફ આપતુ જઇએ નૈતિદ છવન તે આદર્શ 
જીવનનું પરેલુ સેપ્પાન છે વૈતિક જીવતતે! જેટલે અશે વિજઠાસ થાય 
છે તેટને અશે ધાર્મિક તત્વ ભા પણુ વિકાસ થાય છે એ વાત 
તિસશ્ઞય છે કે નૈતિક પતન તે આદર્શ જીવનના પતનતું ડારણુ છે 


હિડુ ધર્મ, બૌડ્ધર્મ, જેત ધર્મ ઈત્યાદિ પર્મોની અદર 
નીતિને ઉચ્ચ સ્થાત આપવામાં આવેલ છે નેતધર્મૂતી અદ? બામ 
ત્રતાતી જે વ્યવર્થા ટે તે પણુ નીતિતે દૃષ્ટિમાં 2ાખીતે જ ખના 
વવામાં આવી છે બા? ત્રતો પૈમી પહેગા નવ વ્રતો તો બરાખુ? 
નીતિતે અતુશરનાર્રાજ છે છેત્ઝાં ત્રણુ વતોતે ક્યાત્મક કહી 
સમય નહિ 


નત્માનમાં 4્મતૈ! વિપર્યાસ - 


આજ લગભગ પ વર્ષ થડ અધર્મ અતે અનીતિનું તાડવ ખૂગ 
ફેલાયેલ છે માનવ માનવતો શ હા? ક વા તૈયાર છે જેમ સૂર્ય 
8૫૦ વાદ્છાં આવવાથી તે હકાઈ કય છે અતે તેથી વ્વિસ રિના 
ભેદની "ખગ? પડતી નથી તેમ માણુમોના હલ્ય ઉપ? દ્રિ ચા, અસત, 
ચોરી વગેરે આસુરી ગુગાએ પેતાનું સામાન્ય જમાવ્યુ કે તૈથી 
મતુપ્પા ધ્મ' અતે અવમૈતા ભેદને વસ્તુત સમ.2 સકતા નથી 


ઇરેજ ધર્મસ્ધાનકમાં જઈતે ધમ'ક્રિવા કરનારાઓ ભાઈશાઇ સાથે 
પમ્સ્પર્‌ લડવામાં અધર્મ સમજતા નથી મૂડીવાદી લેક જે હાથથી 
શાખો રૂપીખાનુ દાન કરે કેતે જ ઠાયપી ખીચાગ ગરીમ અતે અછ્ાન 
લેક પાસેથી ૩ ગણા ૪ ગણા વ્યાજ લેત્રામાં જરા પણુ અધમ” 
સમજતા નથી પાણીતે ગાળીતે પીનારા તયા કીડી મકેડાની દયા 
પાળનાર ઈનો પણુ મોટાં મેપ્ય કારખાર્ના થતાવવામાં અધમ 
સમજતા નથી ધર્મસ્થાનકોમાં અદિસા અતે વિશ્વગન્ધુત્ત ઉપર 

જ. દિ 
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્નોર્ઢા મોટાં ભાવણે આપના? ધમગુરુઆ એક ખી”નની નિદા 
કરવામાં અધમ સમજતા જ નયો. 


આ પ્રમાંતું આજે માણુસે! ધર્મને! બીતકુત વિપર્યાઘ કરીઃ 
ખેઠા છે માત્ર કિયાકાંડમાં જ ધમ માની «યા પચ્યા રહે છે 
જીવન વ્યવહારમાં વર્મનાો અભાવ -- 


છવનન-નવદારમાં તો જેનો વ્યાપાર લઇતે ખેસી ગયા છે અતે 
કહે છે ફે વ્યાપારમાં ધર્મ'તું પાલન થઇ શકે નહિ. સટ્ટો કરવો ઇત્યાદિ 
બ્ાપામ્માં ધમર પળી ચંકે નહિ જવન-વ્યવદારના સામાજીક ક્ષેત્ર: 
તરફ દષ્ટિ નાખીમે તો આજ્તો સમાજ કેટલો ખંધા ભયકર અતે 
કઠેર હમ્વવાળા છે કે તે જે વિધવાએ વૈધત્યતાતો ભાર્‌ ઉઠાવવા 
સમર્% નથો તેમતા ઉપર ફરજીયાત વૈધયતાને ભાર્‌ ઉપડાવે છે 
વળી સામાજીક જવનતેત્રતો પાયો “ લગ્ત' ઝે પરતુ જત સાધુએ! 
તે. લગ્તતે સસારખધતવુ કારણુ કહી ઉડાવી મૂકે છે ને માત 
કામતાસનાતી ્તોપ્તને માટે જ લગ્ન કરવામાં ન આવતું હેય તો તેક 
મહાર્પાવિત્ર વસ્તુ ટે 


૬.વત બ્વવહાર્તા રાષ્ટ્રોય ક્ષેત્રમાં પણુ ધર્મનો અભાવ સ્પજ્ટ-- 

પણુ દેખાઈ આવે 9 ક નૈતે રાષ્ટ્રીવ લડતમાં જનારા નવયુવકાતે 

વિદ્દ્ધરઝ્ઝ[૬ જ્મ” નામનો અતિચાર બતાવી નવયુવક કૈતેોના 
ઉત્સાહને ભ્રત્ર કરે છે 


આ પ્રમાણે ઇતત વ્યવઠારમાં ધર્મતે! અભાવ થઇ ગયો છે 


ધમ માત્ર પુસ્તકમાં અતે ધર્મગુરૃઓમાં જ સમાઈ ગયેતે! છે 
ધમના માત્ર સૈદ્ધા તકપણાતુ પરિણુપમ 


# _ આજની આ વોશમી સદીમાં બધા રાષ્ટ્રો ઉ તતિ સાધવાતે 
માટે રત દિવસ તનતોડ ગય કરી રહાં છે ધત્' તો આજે માત્ર. 


ઉડ્૯ 


પુસ્તમરમાં સિહ્ધા ત રૂપથી પડયો છે અલગત્ત, ધમ અમૂલ્ય વસ્તુ 
જે પરતુ વીશમી સરતી આ નવીન સમાજ-ગચનાર્માં તે 
ઉપયોગી ન થાય તો પછી ધર્મનો ભાવ કોણુ પૂછશે 


આજે આણે જેઈએ છીએ કે જેનપમેં પોતાના તતો 
જ4ામ્મા લાગવા પ્રગત્ત ક્ષો નહિ માત્ર પુરતકામાં અને ધર્મ મુરૂ- 
ચમાં સફુથિતરૂપે પડયો રો, તો. આજે ત્તું શુ પરિણામ 
આગ્યુ તે ખધા તેતો ન્નણે છે ! 


વિચારો તો! ખરા કે, ગાંધીજતા સિદ્ધાન્તો વ્યાપકરૃપે મહ તો 
આણે દ્તિય તેમની તરફ ખૂખ ધ્યાન અપ્પે ઝે પરતુ જૈત સાધુએ 
તો પગે વિઠા? કરી ગામેગામ ઉપદેશ આપે છે ૭તાં દુનિયા તેમતા 
તર ઉપેઠ્ઠા ખે છે તેનું કારયુ એજ છે કે ગાંધીજએ પોતાતા 
પિહ્દાન્તોતે માત્ર પુસ્તકમાં બાંધી ગખ્યા નથી પણુ તેતે વ્યાપક 
સ્પ આપ્યું છે 


જવણારમા ધર્મને! ઉપયો! કેમ ડર્વે। ? 


વ્યાવહારિક જનન અતે ધમ'તો પમ્સ્પર્‌ ધનિષ્ઠ સબધ છે 
ભાવઠારિમિ જીવત-રુહિતે માટે ધર્મ અગતની વસ્તુ છે 'ઉટધામ કણે 
છે વ્યાવહારિક ૬,વનર્માં પર્મન્ન ઉપષોગ ચઇ શક્તત નથી પમ્તુ 
વસ્તુત તેમ નથી નને વ્યાવહારિક જવનમાં ધમનો ઉપયોગ નહિ 
ચાય તે પછી કર્યાં યશે ? 


રશ પમ્તત્ર રેપ તારે ડેવી રીતે રેવું તથા મ્વતત્ર છે ય ત્યાર 
"વી રીતે રહેનુ ! તિધ4ા લગ્ન, સ્ત્રી સ્ત્રાત ત્ય ઈત્યાદિ “।જજીય અને. 
શામાજીક પ્રષ્ોતા ઉકેતર્માં ધર્મતેપ ઉપયોગ કરવો ન્તેપ્એ 

્ોંધીછી કહે છે ૨ ન્યારે મામી સામે દાઈ કડોત રાજકીય યા 
શાપાજીર સમમ્યા આવે છે ત્યાર રે ક્રીમદ્‌ જમવદ્ગીતા તરડ જોઉ 
છુ આતે મને તેમાંથી તેતો ઉદ સુઝી આતે “2 ન 
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શમ્યગ્તાન વિનાના ખાલ ફ્િયાકાડે મોહે સાધી શકતા 
નથી સતત્તાનથી દિ વિશ્વાળ અતે શાન્ત થાય છે માટે સતત્રદ્ધા 
અતે સતશાન એ ગતેતે પ્રધમ કેળવવા નેઇએ 


'ધૃમ્મય જીવન ગાળનાની રીત -- 


જન તીથ ફરો આપ્યાર્મિક હોવાની સાથે સાથે મહાન બ્યવસ્થાપક 
પણુ 6તા તેમની શાસ્રોમા બતાવેતી સધ-વ્યવસ્યા નઈ ને ભનભના 
ગજતીતિર્ઞો પયુ આશ્ચર્યમુકત થઇ «નન છે 


રૈન તીર્થ કરોએ ન્નેયુ કે બધા મતુષ્યે! સમ્પૂણુ'પણે ધર્મનું પાલન 
મરી શકે નહિં એટતે તેમણે ચાશિતરધર્મને બે રીતે નિશક્ત કર્યો. 


શ્રમ ુપિટે વ ત થળ પગે સારવાર મહે થા 


અર્ષાત્‌ ચારિતધ્મ' ખે પ્રકાગ્તો છે (૧) અણુગરાર-સાધુધર્ગ 
(૨) આગા?-ગ્રહસ્યવર્મ 


જે લોકો સમ્પૂણપતું ધામિક જીવન છવે છે તેઓ સાધુ 
કહેવાય છે અને જેઓ અમુક અરે ધમ મય જવન ગાળે છે તેએ 
ગૃહસ્યધમી” કહેવાય છે 


સામાન્ય જનતા એક મ સર્વાશે ધર્મમન છીત્રન ગામી ચકે 
નહિ પરતુ પહેઢા અમુક અશે ધર્કમય છવન ગાળે અતે ત્યારપછી 
આગળ ષે છે માટે પહેર્કા ગ્રડસ્યાવસ્યામાં મર્મમત જીવત ગાળતુ 
જોય તો કેવી રીતે ગાળવું તે નેઇએ. 


“૧ ગૃહુસ્થવર્મ' - 
થોગર્વાસિષ્ઠમાં કશું છે કે -ગૃહસ્થે ધર્મમય જવત ગાળવું હોય 
સા તેણે મૃહમ્યધમતુ પાવત કરતુ જેઈએ. ગૃઠસ્યધર્મ બતાવતા 


સહે છે કે ગૃહસ્થધઝં ખે પરકરતે; કે. ૬ સામાન્ય ગૃડસ્યધમં' ૨. 
વિદ્ેષ ગૃદસ્યષર્ષ સામાન્ય ઝદર્યધમ' બતાગ્યો કે - 


૧ ન્યામપૂર્વક શરદતિ કરવી, તે ગઠમ્થતા સામાન્ય ધર્મ 
જે કારણુ કે ન્યાયપૂવ'ક મેળવેછુ ધન આ લોક ? જતે પરલોક 
“અનેતે માટે લાજાદાયક છે 


આ ઉપર્થી જણાય છે કે ગૃઠસ્થોએ સદો કરવો, વ્યાજ 
ગ્હ્યવવા ઈત્યારિ તમામ ગ્રેકારના અતીતિવાળા વ્યાપાર છોડી ૬૪ 
ન્યાયપૂર્વક જેટલું મળે તેટલું મેળવનુ 


૨ ગૃહરથે કુલીન સ્રી સાથે વિવાદ કરવો જેઈએ કે જેથી 
સુપુત્રતી પ્રાપ્તિ થાય. ચિત્તતી સ્તસ્યતા, શુદ્ધ કુળાચાર, દેવ, અતિથી. 
અને બાંધવોતો સતાર કરવો 


અહિં વિવાહ કગ્વાતું કક્યુ તે માત્ર વિષપવાસતાતી તૃપિ 
માટે કહેત નથી પરતુ સપુત્રતી પ્રાપ્તિ થાય તે માટે કશું છે વળી 
અહિ આ ખબીન્ત ધમતી અવર ગહસ્યતી જું શુ જવામતરી છે 
તે પણુ બતાવેલી છે કે તેરે દેરેતો! સત્કાર કરવો અતિયિને માન 
આપતુ ઈત્યાદિ. 


૩ ઉદ્ગમ ડરનારા સ્યાતમાં ઝૃઠરથે ન રહેનું પરતુ નયા 
રહેવાથી ચિત્તની શ્રાન્તિ રહે તેવા સ્થાનમાં રહેનુ 


જ ગૂઠર્થે પનાની આવક પ્રમાશે ખર્ચ કરવો જેઈમે 


આવકતે ખ્યાગમા માખી તક્તુસાર ખર્ચઃ કગ્નાર માણુસતે પસ્તાવાતો 
વખત આવતે નથી 


પ ગૃઠર્થે પોતાના દેશમાં જેવી ભાતની રહેશ કગ્ણી હોય 
તે પરમાણુ વર્તવુ કારણ કે છોશનેદ્ટ તારરળીય નાચરનીથ 1 


૬ ગૃઠરયે માતાપિતાની સેવા કરવી નેઈએ, તેમતે સતર 
જાપવો તમા ' ક્ષ તેવી રીતે કરવુ 


ફૂ 
ન ન 


૨૪૪ 


અહિ માતા પિતાની પ'વું કશું છે ત્મ] મ્રૂત્ર તે મેતું જન 
વડિ 


સમજ્યું, પરતુ ઝુરુ 4 બધાનું સમક તમામ તક્લિતે। શાર 
કરવો ભેઈએ 


₹? સ્વાર્થને મારે ગુર નિષમિત સેજ કરવુ, જેઈએ. 


૮ ગૃહે રચ બવગ નિદા સ્નાન, ભોજન અવક્મ્‌ કરવા 
ેઇએ “ગણુ કે તેનાથી શરી સારે રહે છે અતે ચરીર સાર્‌ 
ફેમ તો «૮ લોષરાત્તર ધમન ગેવ્નૃ થઈ યદ ઝુ કા“ ઘરીતાજ 

ધર્મણાપનણૂ । 


ધમપ જીવન ગાળવાતે મારે જ૬૨થે પ્રષમ તે ઉપરોકત આડ 
પાત જઇએ 


લકિક-વૈતિક હો ન કર્યું જઇ બામ્ગાદ કોપ્િત્તર ધરું 
પાલન કરવુ ભે લોકોત્તર ધૂમ વિષે કહે છુ પ્- 


અહિ સાવ્રન - 


મળશો જળાસાણઝે મૈરજ-ર્થૂક ગાણાતિપાતથી અટકઝુ 
ગડરથે એવી રીતુ વર્તવુ ફે જેથી નસ જગોતે ઇજન 
કે બડા છવેને સખ પ્રિય છે મ્યુ કોઇને પૂછુ પ્રિય નથી 
ઇવવાતે ૨૩ ટૂ મારે 1હરમે ઝૂ છેને દુન્ખ થાય તેજી રીટ 
તેમતે મારવા નંદિ વષ, ભાર ઉપ્ડાર્યી નંડિ. તથા તેમના અન્ન 
તાન અડમવવા નહિ 


વે સખ પામે તેમ પેતાતી જવન 
પમોગી ગરહતિએ। કેચ ગૃહરથતું જ પ્રે 


ઉડ ગહિસા અણુત્રન છે. 
” શકે શ ારજઝ ડા ચડ મૃષાતાદમી અટકનુ 
ઈમ્મે કન્પાવિડરક ગયવિર્યક ઈલાદિમ લ 
અસત્ય બોલનુ નૂહ નને 


કે અહિ થન્યાવિષ્યકુ કહું છે તૃ 
તક્ષગ્‌ ઝે જેમ 
તેથી ઉપનદ્યય તરુ ઘ્હી 


- ૧૪૭ 


જાત ધ્યાદિ ન કરવા નેઈએ કારણુ કે તેનાથો આત્માં શૈદ્ર 
પર્ણામવાળો થાય છે અતે પરિયુમે તે મતુષ્યપણામાયો પણુ નમ 
છે માટે અતર્ષદડથી અટકવું નેઇમે જેમ આપણુતે કોઈ વમર 
વાંકે દડે તો દુ"મ થામ છે તેમ નણી ગૃદરથે પ્રયોજન 
વિતાના કાર્યમાં પોતાના મત, વચત અ. કાયાને ન ગ્રવર્તાવર્વા. 


સામાયિક ત્રત 


નિયત કરેના સમમૈ અમુક વખત સુધી સમજશ્ાવમાં આવવુ તે 
સામાયિક તરત છે આ સામાંયેક તે આવશ્યક છે અતે તે પ્રતિક્તિ 
અતવસ્ય કરતુ જેઇખે સામાયિક નિયત કરેતા સમયે જ કરવુ ન્તેઇએ. 
નહિ કે આજ સવારે સામાકિક કરી તો પછી આવતી કાલે સાંજે 
પરતુ દરરોજ વખતસર કરવો નઈ એ 
'“રૃશાવમાસિક ત્રત 

ગૃહસ્થે અમુક દેશમાંથી જ વસ્તુ મગાવરી અતે વાપરવી 
નેઈગએ તે દેૈરાવગાસિક ત્રત છે આ વ્રત ગૃઠરથોતે સ્વદેશ પ્રેમ 
શ્રોખતાનુ કહે છે પોતાના દેશમાં બનેલી વસ્તુ જ વાપરવા એવો 
નિયમ કરી ગૃઠસ્યે પોતાના દશની ઉન્નતિમાં કાર્યુભૂત થવુ સ્‍્તેઇએ 
મૌષવલત 


ગૃઠરમે મહિનામાં એકવાર ન્યારે વખત પળે ત્યારે ભૂખ્યા 
રહેનુ નેઈએ ૧ જેથી રારીરિક સ્થિતિ સારી રહે તે અવસ્થામા 
ગત્મતત્તતી વિચારણા કરવી જેઈએે માત્ર થૂખ્યા ગ્હીતે સઈ ન 
રહેનું એ ગૃહસ્થનું પોષધત્રત છે 


અતિથિ સાવેશાગ વ્રત 


જે પુરષો! પોતાનું જત જગતના ૬પકાગ્તે મટે જ બતીત 
કરતા હેય 2 અને ગ્રરણિઓના ઉપકાગ્ની પાછળ પોતાના જીવનતી 


યૃષ્ 


આજકાલ આ પરિત્રદતી ઇગ્છાતે કીધે ક? સસારમા ને 
થામ છે, લઇએ થાય છે, અતે નેદી ખૂતે! પણુ થાય છે 


બવા લોકે આ ત્રતતે ખ્યાલમાં શખી વર્તે. તો વિશ્વમાં જર 
શાન્તિ રયપાય, 


પરિમહ છોડવો તેતો અ એમ તથી કે રબાર છિ 
ચાત્યા જવુ, પરતુ પોતાતે જે વશ્તુએ ઉપયોગી હોય તેતી કમક 
ર્યો કરવી જેઈએ ફે મારે બાથી વધારે નત્તેઇએ ત્તે યદો તો રુ 
બીજતે આપો દઈશ આ પ્રમાણે આ વ્રત વસ્તુઓ ઉપમ્થો મેહ 
ઉતાર્વાતું તથા ખનાસક્તિભાવ કેળવવાતું કહે છે 


૬ પિજવિજાળ ગૃદરપે દિશાઓમાં જવા માટે પણુ મર્યા 
શાખવી નેઈએ, હેતૂ વિતાતું ફરવુ જેમ બતે તેમ એષ કુ 


૭ સેન શરન શીળામ-એગાપનોગતી મર્માદ કરવી અર્યાવ, 


શોજનાદિ બોગ અતે કપ ઈતાદિ ઉપન્નોગતી વસ્તુઓની મર્યા( 
રાખવી જેઈએ 


આ દ્રત એમ કહે છે ક જેમ ખતે તેપ્ર સાદાઈ રાખે, 
સાદાઇમો જ ચિત્ત શુદ બતે ચાન્ત રહે છે 


શેોગાપભોમતી વસ્તુઓની મર્યા ! રાખવામાં ન જાવે તો વતે 
મેળવત્રા પાછળ માણુસ ચિતાતુર ૧૩ છે પરતુ એ તે વસ્તુઓની 
મર્યાદા શખવાર્માં આને તો થોડા વખતમાં પૉ!તાતી ખાધ તમા 


શોગ્ય વસ્તુ શરેતાઇપી તળો રહે છે અતે બાકી જે વખત બને છે 
સમાં આત્મકાર્ઈ પહ ઝૂંડ છે 


જનટ'સઝર પેરજ-અનર્ષડડથી અટકવું અર્યોત્‌ ગૃહરકે 
ગ્રયોજન વિતાના કાર્પ્શા મત વચત અતે કાયાતે પ્રવર્જાર્વા ન: 
જેઈએ વળો કોઈની નિશ ખોટો બડમાટ, અટૃઠાસ્મ તથા ખરજ 


૧૪ 


ત્રકષથથી યુક્ત હોય. અ ઉપરથી એમ કૃનિત યયુ કે અઠ ચા આદિ 
ચૂળી ગુસોતા ગ્રમ્ય'થી રદિતિ ક્ષમારિ ગુણુ સાધુધમ તરીદે ન ગણી 
શકાય પરતુ સામાન્ય ધર્મ કહી શકાય : 

હવે તે દશવિધ સાધુધમ વિષે વિચારીએ ર 


૧ ક્ષમા-એટતે સહતચીતતા અર્થાત કોધતે ઉત્પન્ન ન યવા 
રવો અતે જે ઉતપન્ન થયે! હોય તો, તેને વિક્લ કરી દેવો જેઈ એ 
અહિ પ્રશ્ન થાય છે કે કોધને કેવી રીતે ઉત્પન્ન ન થવા દેવો ? 
કોધતે ઉત્પન્ન નહિ વવા દેત્રાનાં અને ક્ષમાતી સાધનાના નીગે 
સુજમ ઉપાયો દે 


૧ કોઈ કોધ કરે ત્યારે વિચાચ્વુ કે હું તો ચુન્હેમાર નયી, 
મારી તો મૃત નથી થઇ નને ભૂત થઈ હોય તો ખીન્તે જે મહે તે 
સહી લેવુ અતે ન ભૂત ન થઈ હેય તા વિચારવું કે તે તે! 
ગમે તેમ ખેને, મારે તેતા પ્રયે પષ્યાન ન આપવુ આ પ્રમાણે 
શ્રાતામાં ઉત્પન્ન થતા ક્રોધને રોકવો 


૨ ક્રોધના દોષતુ કિતન કરવુ કે ક્રોધ પ્રીતિતે ના કરનાર 
જી અતે શત્રુતા વધારનાર છે ક્રીધાવેશમાં માણુસતે સદ્અસદ્તોા 
વિવેક નથી રહેતા અતે તેથી પરિણામે મઠાન અનર્થ ઉત્પન્ન થાય 
જૈ આ સ્રમાણે પોતામાં ઉત્પન્ન થતા ક્રોધને રોકવો 


૩ વિચારવુ કે ક્રોધ ડરના? માણુસ મઠા અજ્ાની ઢે ક્રેધી 
સાણુસ ગપણુને શરૃ કરી શકવાને! છે! બહુમાં બહ્‌ તો મારી નાખશે, 
પરતુ ધર્મથી કે સત્યના માર્ગથી તે! થ્રષ્ટ કરાવવાતી તૈનામદ 
તાકાત નથી 


જ વળો વિચારવુ કે કાઈ માણુસ અ'ખ્ણા ઉપ? કોધ કરે છે 
તો તેમા તે ખીચારો ખાલી નિમિત્ત છે ખરી રીતે તો કેધતું મળ 
કારણુ આપણા પૂજકર્મ છે આ ગ્રમાસે :વિચારીતે ક્રેધતે ઉત્પન્ન 
થતો અટકાવવો, સહનશીતતા કેળવવી. 


હિ 


૧૪૮ 


પણુ પરવા કરતા નથૌ તેવા ુમ્યોની શક્તિ-સૈવા 82્વી તે ગૃઠરથવું 
આવશ્યક ઠ્નન છે 


તે મહાત્માઓની જગતતે ધણો જરૃર છે, માટે તમતી 
મુશ્લીએા જષુવી અતે તે દૂર દરવી જેઈએ. તેમશે જે દાઈ 
ગ્રરૃત્તિ ઉપાડેલી હય તેમાં સક્રિડ અહકાર આપવો જેઈ એ. ગરા 
ગૃદ્ર્થતું અતિથિ સવિસામ તરત છે ઉપરોકત બાર વ્રતો તે ગૃદરયતા 
વિદ્ષેષ ધર્મો છે અર્થાત્‌ લોહાત્તર ધર્મો છે અતે પહેતાં બતાવેતાં 
સામાન્ય ધર્મો તે લાકિક ધર્મા છે 


1 
આ પ્રમાણે સામાન ધર્મોની સાધે વિશ્વેવ ધર્મોતું પાધન 
કરવામાં આવે તો ગૃહસ્થ ધર્મમર વત ગાળી પોતાતા છીવતતે 
સળ બનાવે છે 


ગૃઠગ્થપણૅ ધમય જીવન ગા/્યા બાદ સાધુધર્મતે સ્વીકાર 
કરવો નતેઇએ અતે આત્મ ક્યુ સાધવામાં તત્પર બતવુ નેઇએ. 
સાધુ ધર્મ 

સાધુ અદ્રસ્થામા ધર્મમવ ઈન યવી રીતે ગાળવું તે ખીન્ને 

પ્રશ્ન ઉપર્ષિત ચાય છે આ વિડડમાં રેત સુનેપ્માં કહેર છે % - 

॥ 
છ્વિટ્ઠે રમનધ#ન વ ત- 

સતી સુસિ સઝ્સને મરતે અષવે રચે લગન હગેચિયાણ વ સચ ઘાલે । 

રથાનાગ ચત 
સાધુએ ધમમય છીતન ગાળનુ હોર જો તમે ,સાધુધમસતું 
પાલન ફરનુ નનેઈ એ સાધુધમ બનાવતાં મ્હયું ર શમાં માદવ, આજ્'વ, 
શૌચ, શત, સયમ, તપ ત્માગ આકિચન્ય અને અછયક આ દશ 
ગરમા ઉત્તમ સાધુધર્મ જૈ ક્ષમા અ દિ દય ગ્રકારતો ધમ સાધુ- 
[પર્મ.તારેજ ખતે છે ૩ ક્યારે તે અહિસા-સતાદિ મૂળ ગુરેડાના 


૨૪૯ 


ત્રકય'થી યુક્ત હોય. અ ઉપરેથી એમ ફૃતિત ષયુ કે ગદિસા આદિ 
મૂળ ગણીના પ્રક્ષ'થી ર્હ્તિ ક્ષમાદિ મુણુ સાઘુધમ' તરીકે ન ગણી 
શકાય પરતુ સામાન્ય ધર્મ કહો શકાય 

હવે તે દરાવિધ સાધુધમં વિષે વિચારીએ દ 

જૂ ક્ષમા-એટલે સહતચીલતા અર્થાત કોધતે ઉત્પન્ન ન ચવા 
રવા અતે જે ઉત્પન્ન થયો હોય તો, તેને વિદ્લ કરી દેવો નેઈ એ 
અહિ પ્રશ્ન યાય કે કે કોધતે કેવી રીતે ઉત્પન્ન ન થવાં દેવો ? 
કોધતે ઉત્મન્નં નદ્િ નશ દેરાતા અતે ક્ષમાતી સાધતાતા નીજે 
સુજમ ઉપાપો છે 


જ જોઈ કોધ કરે સર્‌ વિચારવનુ કે દું તો ગુન્હેગાર નયી, 
મારી તો ભૂત તથી ચઇ ને ભૂલ થઈ હોય તો બીજો જે કહે તે 
સહી લૈતુ અતે ન ભૂત ન થઈ હોય તો વિચારવું કે તે તતો 
ગમે તેમ બખોતે, મારે તેના પ્રલે ધ્યાત ન આપવુ આ પ્રમાણે 
પોતામાં ઉત્પન્ન ચતા કોધને રાકવે 


૨ ક્રોધના દોષતું જિતન કરવુ કે ક્રોધ ગ્રીતિતે નાશ કમનાર 
જે અતે શતુતા વધારતાર છે ક્રોવાવેશમાં માણુસતે સદ્અસદ્નો 
વિવેક નથી *હેતો અતે તેથી પરિણામે મહાત અનર્થ ઉત્પન્ન ચાય 
જે આ ગ્રમાણે પોતામાં ઉત્પન્ન થતા ક્રોધને રોકવો. 


૨ વિચારવું કે ક્રોધ કરનાર માણુસ મઠા અજ્ઞાની છે ફ્રોધીઃ 
સાખુસ આપષુતે છું કરી શકવાને! છે! બહુમાં બહુ તો મારી તાખશે, 
શરતુ ધર્મથી કે સત્યના માર્ગથી તો થ્રષ્ટ કરાવવાની તેતામઃ 
તાકાત નથી 


૪ વળી વિચારવુ કે કાઈ માણુસ આખ્યા ઉપ? ફોધ કરે છે 
જતા તેમા તે ખોચારો ખાલી નિમિત્ત છે ખરી રીતે તો ક્રેધતું મૂળ 
કાર્ણુ આપણા પૂવકમં છે આ ગ્રમાશે વિચારીને ક્રોધને ઉત્પન્ન 
થતો અટ॥વવો, સહનશીગતા કેળવવી. 


ક ક 


3૫૦ 


ર્‌ સાર્દવ-હૃલ્યમા અને ડાય'પ્રરત્તિમાં કોમળતા હૈ.વી તે માધવ 
જ આ ધમ કેળવવા માટે માણુસે કુળ, જતિ, ઝાન, શક્તિ, લાભ 
ઈતાદિ આઠ પ્રકારના મતના સ્થાનો છોડવો જેઈએ અતે વિચારબુ 
જ ખધી વસ્તુએ અનિસ કૃષક છે તે! પકી તે સૈળવીને શા માટે 
મદ કરવો * 


૩ આર્જવ-હધ્યતી સ લતા તે બાજવ છે મત વચન અતે 
કાયાની કુટિલત' છેડી દેવી ન્નેઈએ જેવો વિયામ તેવુ જ બોધનુ” 
ભતે જેમ બોલવુ તે જ પ્રમાણે કરવુ એમ નહિ ક બોલવુ હાઈ 


ખીજુ અતે કરવુ ટાઈ બીજી વિચા? વાણી અતે વર્તનમાં 
કતા દળવવી. 


૪ ચૌચ-ચૌથતોા અર્થ અંદ સતાન, પૂળ વિલેપત ગધ 
માત્ય ઇશ્ાદિ ન સમજવો પરતુ કોધ માત, માયા અતે લભતે 


મડી જગતન તમામ પદાર્થોમા અતાસશ્તિપણું મખવુ તે સાધુતેદ 
જ્ઞૌચ ધર્મ છે 


પ સત્ય-સન્જ્ત પુરુવોતી સાથે યોગ્ય રીતે બોનજુ તે 
સસ છે 


દૃ સયમ-ઇન્દ્રિયોતે ફાથુમા શખવી કિસા અસચ ચોરી 


ઇલાદિતા ત્યાગ તથા ક્યાયે ઉપર વિજય મેળવવાનો અભ્યાસ શાખવેદ 
તે સયમ નામતે! સાધુધર્મ છે 


છ તપ-આધ્યાત્મિક બળ હેળવવા માટે તયા વાસનાઓ ને 
ક્ષૉણુ કગ્વા માટે નન વચન અતે કાયાને જે જે તાપીમાં 
તપાવવાર્માં આવે છે તે તપ છે આ તપ અનરાનારિ રૂપે છ પ્રકારનું 
ખાવા છે અતે પ્રાયશિતાદિ રૂપે છ ગ્રમરતુ આંતરિક ઝે 


* હ ત્યાર-પૉગ્ય પાત્ર મળે તો તેતે તાનાદિ આપવુ” તે 
સાધુતા ત્યાગ ધર્મ છે 


3પ 


૯ અકિચન્ય-મમતગુદ્દિ તોડી દઈ ત્યામદત્તિ ધારણુ કરરી 
તે અકિચન્યતા છે 


૧૭ બહાચર્ય-નૈતિક ખામીઓ દૂગ કરવા માટે તથા ઝાત 
પ્રાપ્ત કરવા માટે લકાચારી જવન વ્યતીત કરવુ 

ભ્રહ્મચર્ય પાળવા માટે મતે? રૂપ ગસ, શગ્ઠ, ગંધ ઇત્યાદિમા 
ફૂસાવુ નઠદિ આોઓનાં મતે।6* અગો તરફ જેવુ નઠિં ઓ, પરુ 
અથવા નપુસક દાગ સેવિત શયનાદ્નિ। ઉપયોગ કગ્વો નહિ 

થઉચર્ય'યો સટ્મુણ1તુ પાન ધણી સરળતાયો થઈ શક છે 

આ દશ ગ્રકાઃના સાધુધ્મમાં કોઈ પણુ ધર્મનો વિરેધ 
નથો ખધા ધર્મો આ દશ પ્રકારના ધર્કતે આવ્યક ગણી સ્વીમરે કે 

આ પ્રમાણે પહેતા %ડસ્મધર્મને જવનમાં ઉતારી પછી 
સાધુષર્મતો સ્ત્રોકાર કરી ગષ્ટ્ર સમાત૮ અતે ધર્મતું કલયાણુ 
સાધવાતી સાથે અથે આત્મકલ્યાયુ સ.ધવા માટે તાગી જવન 
જ્યતીત કરેવુ એક મ]'ય ધર્મ કે 


૬૫૨ 


ર્‌ માઈવ-હલ્મમાં અતે ડાય'પ્રરૃત્તિમાં દોમળતા હેવી તે પ સેવ 
છે આ ધમ વેળવવા માટે માણુસે કુળ, જતિ, રાન, યક્ત, લાભ 
ઈત્યાદિ આઠ પ્રકારતા મત્તાં સ્થાન છોડવા નેઈએ બતે વિચાર્યું” 
% ખધી વસ્તુઓ અનિસ થૃષિક છે તો પછી તે મેળવીને શા માટે 
મદ કરવો 


૩ આજવ-ટલ્યતી સ લતા તે આજ'વ છે. મત વચત અને 
કાયાની કુટિલત' છેડી દેવી નઈ એ જેવો વિચા? તેવુ જ ખોધવુ” 
અતે જેમ બોલવુ તે જ પ્રમાશે કરવુ એમ નહિ જે બેલનુ કાઈ 


બીજુ અતે કરવુ ટંઈ બીજી વિચાર, વાણી અને વતનમાં 
એકતા 'ેળવતી, 


૪ શૌચ-યૌચતો ર્ય અંદ રતાત પશ, વિલેપન ગધ 
માલ્ય ઇણાદિ ન સમજવો પરતુ કોષ માન, માયા અતે લે!ભતે 
છેડી જગતના તમામ પદાર્ષોમાં અનાસક્તિપણું મખવુ તે સાધુતેદ 
શૌચ પર્ષ જે 


પ સત્ય-સન્જન પુચ્યોની સાથે યોગ્ય રીતે ખોલવું તેં 
સત છેં 


૬ સયમ-ઇન્દ્રિયાને કાયુમાં રાખવી દ્િસા અસનય ગોરી 
ઇલ્ાલ્નિ ત્યાગ તથા ક્યાયે ઉપર વિજય મેળવવાને અભ્યાસ રાખવેદ 
તે સયમ નામતે! સાધુધમ છે 


૭ તપ-આપ્યાતિમિક બળ 3ળવતા માટે તથા વાસનાગ્ોને 
થયુ કગ્વા માટે નન વયન અતે કાયાતે જે જે તાપણીખોર્મા 
તપાવવામાં બવે છે તે તપ છે આ તપ અનરાતાદિ રૂપે છ પ્રકારનું 
માલ છે અતે ગ્રાયલિતાદિ ફપે ૭ ગ્રકારતુ ગમંતરિક ઝે 


* «૮ તાશ-પોગ્ય પાત્ર મળે તો તેતે જાનાદિ આપનુ” તે 
શ્વાધુતો સાગ ધર્મ છે ન 


ર્ર 1 
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જ તેની જતિ નકી ચાય કે અએટતે મનુષ્યનો સ્તભાત તેજ તેતે 
ધૂ અતે તેથીજ “ધર્મ” ગે દરેક વ્યક્તિનો પોતાતે પ્રશ્ન ટે 
“આપશે એમ કહી શકીએ કે -“જે વસ્તુ મતુષ્યતે તેતા સ્તરભાવ 
પ્રમાણે આત્મપ્રાપ્તિ, મેક્ષ યા ઈશ્રગ્પ્રાપ્તિ કવામાં સદ્દાય કરે તે 
શમ, બામેતી ગધી વસ્તુઓ અધર્મ ? એક વસ્તુ એડના માટે ધર્મ 
દામ, બીજના માટે અધમ હોય, તે! જેતા તે ધર્મ હોય તેશે જ 
તે શ્રઠ્ણુ કશી ન્તેઇએ, અધર્મ હોય તેશે ત્યાગ ક વી નેઇએ તે 
સિવાય તે પ્રમતિ કરી શ્કે નહે 


“ધર્મ 'ની ઉપર પ્રમાણે સીધી અતે સરળ વ્યાખ્ય! કર્યો પકી 
હવે આપણે “ેઇ,; કે ધર્મમય છ4ન ચા માટે અતે કેમ ગાળવુ ! 


પહેતા આપશે ધમન :41 જા મારે તેતે વિચામ ડરીશુ 
મભેક મતુષ્ય સુખતી મધમાં છે એમ કહેવાય છે શાસ્રોમે આત્માતે 
જ્ઞાનનન અતે આનત્ધ્રત બતાવ્યો છે એટલે પ્રતોદ મનુષ્ય મૂખની 
નહિ પણુ આતદતી શોવમાં ઠે એમ કહેવુ વધારે વાસ્તનિમ કે 
“સુખ? અતે “આનદ' એ મે શગ્દો વચ્ચેના સે આપશે વિચારીથુ 
તો! મનુષ્ય “ આનદ 'તી રોધમા જ ઢે ગેમ જણાયા સિવાય રહેમે 
“નહિ “સુખ તી સાથે “ દુ ખ' ન્ેડાયેનું જ કે * આનદ' ચખ્ત્તો 
વિરોધ કરનારો શખ્દ ક્યાય શોધ્યો પણુ જડગે નઠિ. મનુષ્ય, ઝેક 
વખત શાઓ કહે ઢે તે ' આત૬* પ્રા કરે તો પડી તેતે બીજ 
કાઇ થીજની આવશ્યકતા ન નહે રહે મતુષ્યતે ભૂખતુ “દુધ્ખ” 
ચયુ, તેણું આઠા* ડર્ષો અતે શૂખતુ “દુ ખ' જતુ રહ્યુ અતે સુખ' 
ન્યયુ પરતુ આહા? પાચન યઇ જતા પાછુ ભૂખનુ “દુ ખ' ઉભુ # 
મ્ણેવાતુ, એટલે અ'ઠાર કરવાયો જે “ સુખ' ઉપન્યુ તે ક્ષણિક સુખ 
શતું આયી જણાશે કે'' સુખ' અતે “દુખ? સક્ળાયેનાજ ટે 
“ આનદ? રખ્દની સાપે “દુ ખ' જેવો કોઈ શબ્દ સકળાપેલો નષો 
ત્અતે તેથો મતુષ્ઠ આનદની ગ્રોધમાં છે એમ ઉપર જમાવવામાં 


રૂ 


ન--------------------તુ 


ધર્સમસય જીવન 
શ માટે 


અને કેમ ગાળલું ? 


[ લેખક -નલ્તભદાસ વીરપાવ રોઠ-મહિસાણા ) 





ધર્મમય ૪વન શ્ર માટે અને કેમ ગાળવુ' એ વિષય ઉપર્‌ 
મ'પિણુ લખતા પઠેના “ ધર્મક૪?' એટને શુ તે આપણું તકી કરી 
લેતુ નધ્બે “ધર્મ્મ' એટવે કમે! ધર્મ ₹ જત વૈષ્યુવ ખોરિત 
મ્ુસતમાત કે કોઈ બીશ્તે ? ' ધર્મ તી વ્યાખ્યા કરવી એ ધણું મુસ્કેવ 
છે રેત ડૂટુમમાં જ મેત મ'ણસતો સ્વભાડ ભક્તિમય હે!વ તો 
પછી તૈશે ભક્તિમાં દૈ પ્રહ્ધણુ કરવો ક જૈન કુટુખર્મા જન્મ મનપાના 
કરશે તપ શમ્તિતા મામ કહણુ કરવો? તેજ પ્રમાણે દરેક 
સગ્રાયમા જન્મ લેડર માટે કહી શકાય. દરેક મતુષ્તતો વિકાસ 
સરમે! ન હોળ રકે ગત અતત જન્મોના શશ્કારા લઈ મતુષ્ય 
જન્મે / ન્યાયી અધુરુ સુમ્યુ હોય ત્યાથી તેતે આગળ વધેવાર્નું 
હય છે એટલે દરેકતા માટે અમુક નકો કરેગા માગ જવતુ શક્ય 
શથી, અને તેટ-ાજ મટે સમી વ્વિમત્ર કહયુ છે દ ખરો ધર્મ 
સારે પ્રગટશે ન્યારૈ દરેક માણુસને ષોતાતો ધર્મ હશે જેટતા સાધક 
તેટવા સાધનાના માગો. જૈત શાસ કહું છે કે “વત્તુ ઇદ્ટજે પશ, 
વસ્તુતો સ્તભાવ તે ધમ, એટતે મતુધ્ધે ગ અનત જન્મોમ! જે 
સસરો મેનન્યા છે અતે તેના છીધે તેતે જે સ્વભ્માત્ર મા પ્રકૃતિ 
ખષામેથી છે તે તેને! મર્મ ચો ઉત્તરાખ્યયન સૂત્રમાં કશું છે 
જન્મથી માણુશ, બાલણુ ક્ષત્રિય, વૈશ્ય 8 કુદ નમી, તેનાં કર્મોથો 
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કરે તે મઝ ' તેનામાં ળે વ્મતુ જરા પણુ સાન હેય ૭ તો તે" 
તેતે ટટાર રાખે કે ધમના કારણે તેતે ખગર હેય છે કે જે દુ ખ- 
આવી પડયુ દે તે મરા કર્મોનું ફળ કે, તેમાં બીન્ત કોઈનો દો 
નથો કઇ કોઈતે દુખ કે સુખ આપી શકતુ નથી અતે ઉ યમાં 
આવેતા કર્મો મારે સમભાવે ખપાવી લેવા જ જેઇએ એટ્લે ' ધમ 
એ આપણે કટોકટોના સમયતો ખર્‌ા મિત્ર ? 


મતુષ્ત યોનિ સિવાય બીજ એક પણુ મોનિ એવી નયી કે 
જેકાં આત્પપ્રાપ્તિ યા મોક્ષપ્રાત્તિ ફરી શફાય, અને એટતા માટે જ 
મનુષ્યજન્મ દેવોતેય દુઝંભ બતાવવામાં આવ્યો છે અતે મતુષ્ય 
જન્મતે મોક્ષૃતુ દ્ાર્‌ કહેવામાં આવેનુ છે આવેઃ દુભ દૈઠ પ્રાત 
મયા ૪ ને તેતે વેડફી દેવામાં આવે તો પછી તે વેડફી દેતારને 
આપણે કયુ ઉપતામ આપીશુ ? સતુભ્ય પોતાતે મળેના દેઠનેો મદ 
ઉપમોગ કરી મોક્ષ પ્રાપ્તિ માટે પ્રયત્ન કરે તોજ સતુષ્યજન્મ 
ચફળ થયે ગણા4 પોતાના આત્માતો ઠિતસે દિવસે વિકાસ થ'ય 
મતે આત્મપ્રાપ્તિ તરફ આમળ ને આગળ વધતેઃ નય તેવી રાતે 
મતુષ્યે આગળ વધતુ જઇએ અતે તે પ્રમાણે કરવામાં આવે તો 
જરર તે ગક દિવસ આત્મપ્રાપ્તિ કરી આનદવત બતી ચકરી અતે 
પછી તેતે કોઇ ચીજની અપેક્ષા નહિ રર રારૂમાં જણાવ્યા પ્રમાણે 
મવુષ્ય માત “આનદ 'ની રોધમાં છે અને તે ગ્રા કરવા માટે 
“ધર્મ ત્તિવાય બીજે દાઈ રરર નથી, અને એટલા માટે જ ધર્મ- 
મય જવનની જરૂર 3 


દવે આપણે ધમમ ઇવન ફેમ છવગૃુ યા ગળવું તે જેડી 
પ્મમય છવન”મસ £.વવુ તે સમનવવાન કાર્ય અતિ શૃશ્ેલ છે... 
પુષ્ય જેટગુ વાચે છે તેટડુ સમજી શમ્તા નથી સમજે તેટનુ” 
ભાત કરો શકતો નથો :અતે વળી ભાવાની એત' ન ફય તો 
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શાવૈનુ છે હતે પ્રશ્ન એટડ જ ગ્હે ઝે કે મતુષ્યતે “ ભાન૬ શાથી ' 
પગે? શસામ્માં રચ્યા પચ્યા ર્હેનાથી રામયારી ક્ષેત્ર એેડતાથી, 
પાવાપીવાથી કે શાથો ? દુનિયાદારીનું કોઈ પણુ કાર્ય એવુ નથી ક 
જે ક્યાથી મતુષ્યને ચાશ1 આતર મણે કા” ફરતી વખતે અતે 
હરી જા પછી થોડા વખતના માટે સતુષ્યતે ઉત્સાહ અતે સુખ લાગે 
છે પરતુ" શણ વખતમાં ૪ તેતે અસ તોષતી જવાળા વી ટળાઈ વળે 
ફં “ખાન કાર્ય કરવાતા તો આવે ૪, યોજનાઓ ધામ છે અતે 
યોજનએા અમલમાં મુકવા પ્રયતતો થાય છે કેટલીક વખત તેતે 
સદળતા વરે છે, કેટલીક વખત નિષ્ફળતા પણુ મળે છે સુળતા વરે 
કે નિધ્ફઝતા પળે પરતુ તેતુ સુખ 'ે દુ ખ લાંબા સમય ટશતું નધી 
ફરી નવા તર્ણ, નવી મોજતાએ થાનું જ થાય છે શ્તુષ્ય સાધા 
રીતે તા આમ ૦૮ છત પૂરુ ઠરે છે અતે ન્યારે જવતતો અત 
સમીપ દખાવ હે ત્યારે જે સ વૈયુ કા? છે તો તેતે ચત્ય શિવાય 
બીજો અ કડો દે (તો નથો. દ્વોનવ દુર્તભ એવે! મતુષ્ય દેહ પામ્યા 
ખવ તે પેળ'ના આત્માતો જરાય ગિમગ કમે શકયો હોતો નપો 
જાત્પપ્રાપ્તિ પ પોક્ષપ્ર પ્તિના રસ્તે એફ ડમલુય આગળ ચાહો 
દ્વતો નધો, 

મવુ-ચજ મતો આદિ અને અત ખાવા પીત્રાશે મોજશેખરમાં 
૪૮ જાડો #૫ છે એમ માતના 1 સારે તો કાંઈ કહેવાનું ૪ નથી, 
પરતુ ખો આત્માં છે એમ માને છે આત્મપાપ્તિ એ જ લક્મ 
ઝે જેખોનું તેમના માટે ન આપરે તો જવાનું કે કહેતું રહે છે 
મ્નૃગના શરીરમાં કરોડ 1 હાય તો ગ્રતુષ્ય માસને હમલો થઇ જથ 
સીધે ખેસી રડ જ નહિ. જેમ કરોડ ર્પૂળ શરીમ્તે ટટા? રાખે છે 


તેમ મમ આપણા ભાવાત્મક દવનતે ટકાવી રાખે છે મતી ખરી 
ઉપત જો 


ડખ વખતે” અત્ણાપ છે મનુપ્ષ ઉપ $ખ 
આવી પડે તે વખતે તેતામાં મર્ષઠતી સાવતા રોતી નમી! 


સતીને જીરા થઇ ૦4૧ છેં જતે એટલા માટે * ધાય 
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મૈતુષ્ધ ધમ માજ ગ્રયાણુ ફરી શકે છે “વિવેક'ની વ્યાખ્યા પ્રવી 
એ ધણું સહેલું છે પરતુ તે પ્રમાણે વર્તન કરવુ ધણું જ મુશ્કેસ છે; 
કાર્‌્ણુ ને આપશે તે પ્રમાણે વર્તન કર્વાતે નિશ્રય કયો હમે અતે 
તે ચાપણે અત કર્ણુપૂર્જક અતુસગ્વા માગતા હોઇશ તો દરરોજ 
મતે તે પમતે ખરૂ શુ અતે ખો!ડુ શા એ પ્રશ્ન આવીતે ઉભો રહેશે. 
દરેક માણુસ સાથેતો આપણે ૬રોાજનો વ્વહદાર, આપણે ધધો, 
અરે, આપણે સવારમાં ઉડી મતે સુઈ જઈએખે ત્યાં સુધીમાં જે જે 
ઢામો કરીએ છીએ તે ખધામા તે પ્રશ્ન આવીને ઉભો રહેમે અતે તે 
તે દરેક વખતે આપણ કસોટી થશે. રહેજ ખોટુ કગ્વાથી મળતા; 
દુનિયાદારીના તમામ્‌ લાજ્ઞોતે જતા ડનવા પડરો. દુનિયા જેને દુ ખ 
માને છે તેમાંથી પસાર થવુ પાથે ડુકમાં “સતત ન્નમ્રત' રર” 
પડશે “વિવેક” પ્રાપ્ત ટર્યા સિવાય તે! ડમહયુય આગળ ચતઢાય તેમ 
નથી અતે તેટના માટે જ શ્રી *હાવીર પ્રભુતા પાછના ભવાનું જે 
વષત કરવામાં આવેનું છે તે “નયસા? 'ના ભવથી કરવામાં અત્યુ 
છે “નયસાર' એટવે જેનામાં વિવેક બુદ્ધિ નનત્રત ચઈ છે તે એટને 
મોક્ષ પ્રાપ્રિતા માર્મમાં પ્રયમ દરેક મતુષ્તે “નયસાર્‌' ચવુ પડશે અને 
તે માટે સતત નમ્રત ગહેતુ પડશે થ્રો મદાવીર પ્રજ્નુ તિર્વાટ પામ્યા 
તે પહેરા તેઓએ જે ઉપદેશ આપ્યો છે તે પણુ સતત નમ્રત 
જેવાતે  આપેને!' “ર પ્રભુએ કહ્યુ છેકે “હૈ ગૌતમ ! એક સમયતો 
પણુ પ્રમાદ કરીશ નજ? પ્રભુ નિર્વાણુ પામ્યા ત્યરે ગોતમ તેય પ્રભુ 
પામે દતા જ નહિ છતા પ્રલ્રુએે “ગૌતમ ' શબ્દ વાપર્યો તેતો અર્થ 
શુ ? પ્રભુ ગોતમ સ્વામીને ઉદ્દેશીને તે વાક્ય ખે!(ધા જ નધી પરતુ 
લડ મતુષ્વતે ઉદેશ ખોલેતા છે કારણ “ગો! એટમે ઇદ્રમો અને 
*ગોતમ એટલવે પદ્દોયોતો સ્વામી. પેભુતો કહેવા જાવાર્ષ એ દ. 
છે પૃ હૈ ઇજ્યોના સ્વામી (મન)! એક સમયતે! પણુ પ્રમ,ટ સેવીશ 
નહિ પ્રબુઅ જે કાંઇ ડથયું છે તે ઈદ્રિયોના ગ્વામીતે ધત્ઈીવે કહેલ 
છે, ઇદ્િના ઘસતે ર્નાહે «તે,૧૫૨થી પણુ સ્પટ્ટ અય કે કે ધમ 


૧ૃપદ 
સમજેગુ વ્યમ્મ કચવાતુ કામ વવારે મુકત બતે છે, ગતે તેથી 
ધમય જન ઉમ છીવવુ એ સમજવરાતું ટાર્જ વણુ જ 
મુરપલ છે 
જેર ડદી સાપ નનેયો નધો તેતે રોરડામાં સાપની ભ તિ કેઈ 
ઘ્તિમ સ્તપ્તુમાં પણુ તહે થાય અતે તેને શાપનુ ગમે તે?ડ વણન 
આપીગે તો પણુ ' સાપ એટતે રુ તે તે સમજી શમે નઠિં 
જેસે શાપ નેમ ?ે તેતે જ દોશ્ડામાં ચાપતી ભાંતિ થમે. તૈરી 
દતે “ ધર્મ' એટન શુ અતે ઘમ મડ જીતકેમ જવનું તેં સમળવવું 
અતિ મુશ્કેવ 2 “ધમ' ગ શુ વસ્તુ છે અતે ધમ'મય છત 
જમ છી ચકા4 એ નાણવાતી જે ખરી ઝિત્તાસા મતુષ્યને થઇ 
દેય તો પ્રથમ તૈશે પોતાતી જાતતે ગ્રશ્ન પૂઢ્નો જઇએ કે ધર્ક 
શા માટે નેઢગે છીએ ? મહત્તા પ્રાપ્ત કરવા, આભર વવારવા, 
શાતિ મેળવવા ડે લોકપ્તાયુ કગ્વા! આ પેળતે જે કોઈ ઉદર 
હેય તો સમજવુ કે પોતે ધમ”તે લાયમ ત્યો આભમપ્રાપ્તિ 
એજ જીવનનું એકમાત્ર નદ્ય 9 છતનનુ તે મૂળ મ ણુ 9 અને 
તેનાવિતા જીડી શકાય «7 નહિ એવી ગ્રનીતિ થઇ હોમ તો જ નણુવુ * 
પ્રજતા સતે ચાનવાને પે!તે યોગ્ડ 2 તે માટે પ્રથમ “સત્સગ ક વો 
નતેઇગે ધાક પુસ્તોાનેા મ્રહ્ધાપૂર્જક સ્ભ્ગસ કરવો જઇએ, તેન 
8૫? વનિચા? અને મનત કમ્વૃ નેઇમે સત્સગ 8 વાયી મતુભર્મા 
વિવેક' ગાવે છે નયા તુધી “વિવેક આવતો નયી ત્યા સુધી 
મનુષ્ય “કેક ડગ] પણુ આગળ વધી ચક્તો! નથી કારણ વિવેક' 
શ ધાર્મિક ૬૨તતુ મયમ પગથીયું ટે અહી આપસે “સત્સગ 
અતે વિવેક એટને ચુ તે પ્રમમ «ણી નેનુ નોઇએ. સતસગ 
ગેટે ન્યાયી આપયુનેૅ સત્‌? મ્ળેતે “સત્ષ્મ વિવેક એટને 
ખશ ખામતી પરખ એગગુ જ તહિ પણુ જેવેક એટને ખગ 
ખોટાની પમ્ખખરાને વળ 1 રહેત્ાતો અતે ખોટાતે! ત્યાગ કરવાને 
પનિશ્રય અને તે પ્રમાણે વર્તન, આવે * વિવેક ઉત્ય થાય પછી જ 
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1 થાય તારે જ આપણુતે મોક્ષ મળી યક ગગાવતરણુ આનું સરસ રૂપક 
જૈ શમીરમય ગ#ન, શહ્યા, વિષ્યુ અતે મહેશ શરીર, પ્રાણુ અતે 
મતના અધિષ્ટાતા રૃવોતે પ્રસન્ત કરી પોડાના પૂર્વનેતે મોક્ષ પ્રાપ્ 
ઢરાવવા માગણી કરે છે ત્રણેય દેવો પે!તાની ચરદ્યક્તિ ન્ળહેર ૩રે છે 
અતે ભગીર્થતે કહેવાભાં આવે છે કે ગગા-મહાવિદેઠની રાક્તિનું ભ્ને 
અવતરણુ થાય તો જ તે કાર્ય બતી શકે ભગીરથ ગગાજીતે મસન્ન 
કરે છે પરતુ ગગાછ સીધાં પાતાળમાં આવવાની ના કહે છે તેમને 
ગીધનાર્‌ તો! કોદક જઇએ જ ભગીરથ ફરી ન્રહ્મા, વિધ્ણુતે પ્રભન્ન 
કરે છે પરતુ તેએ પોતાની અશકિત નહે? કરે છેં છેવટે શ કરતે 
ગ્રસન્ન કમ્યામાં આવે છે અને તેએ ગગાઝતે ઝીરવાની હા પાડે 
જે ગમાજી શકરના મસ્તમ્માં ભરાઈ નય છે ભગીરયતી પ્રાથ'નાથી 
આગળ ચાલી જત્હુ ત્ડવિની નતધમાં પેસી 4 છે વળી ભગીરથ 
મ્રાર્થના કરે છે એટને ગગા? આગળ ચાને છે અતે ભગીર્યના 
પૂર્જનેતો ગોક થાય છે આપથતે મોક્ષ અપાવનારી કોઈ શક્તિ 
જોય તતા તે મહાજિન્હતી શકિત છે ભહાવિદેઠતી સાકેત આપણામાં 
ઉતર્‌ પરતુ તે'કરમે કમે મદાવિદેદથી ઉતમ્તા પહેલી ભૂમિકા મતતી 
ચાવે એટતે બ્રહ્મા અતે વિષ્યુએે-યારીર અતે પ્રાણુતા અધિષ્ાતા 
રવોએ-ગગા તે ઝીનવાની ના પાડી ગગાજી શકમ્ના-મનના અહ્ર્ાતા 
દવ મસ્તરમાં ભરાઈ ?હ્યા ને મતતી ભૂમિથનું રૂપાંતર કયું તે બતાવે 
છે તા?ગાદ, જબ્કુ કિતી «કમા પેય તે પ્રાણુતી જૂમિમતું 
રૂપાત? કયું તે ખતાવે છે જધતે! ભાગ પ્રાણુમય ભૂમિકાનું સુચન 
કેરે છં અતે પદી જ ભગીન્યતા પૂર્વનેની રાખ એટને રારીરની 
શૂમિપ્રનું રૂપંતમ થાય છે તેથી ન આપણો ગ્રયત્ત ચરીર, પ્રાણુ 
બતે મનની વેવીર્પાર્‌ રહેની મહાવિગ્હની શક્તિનું અતતરણુ ફરવા 
માટે હોવો જેઈ: અતે તે માટે “ મતની સકત્પ-શ્રકિત નેઇએ, 
1 કયતી શાધ્યાત્મિક તૃશા અતે પ્રાણુની અતુમતે નનેઇએ અતે યૂ 
રે ટિય શકિત પ્રથે ખુત્તા કગ્વો જઈએ તથા રઘૂગ ચૈતન્ય 
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પગ કાખી ગરફાપ નદિ. જે ધર્મને છવનધી જુદો પાડી ટ્મમ છે 
તૈ ધમ ધર્મ ' જ નથી, ખીજુ ગમે તે હોય. જીવનની ગ્રતેક- 
ક્યામાં ધર્મ વણુયેનો જ હોવો નેઇએ, બીત થખ્દોમાં કહીએ તે! 
ધર્મ પરમારે જ આપશી (ક ડિયા-ખાવાપીવાની સુવા બેસવાની 
સહાંત થવી સ્‍ેઇએ જુન સુગધ જ આપે અમુક સમયે આપે બતે 
અમુક સમયે ન આપે તેનુ બનતું નથી, તેવી દીતે બાપણી દરેક ક્યા. 
ધમ ગ્રમાણે જ થવી નેઈએ આણગળ વધીતે કહીએ તો અ'પણી 
શરૈક કિયા જ “ધમ? હવી જેઇએ તેમ થવા માટે વિવેક પ્રાપત 
કર્યા પછી ઘણું ધણું ડરવા] રહે ઝે “ વિન્ડ ' એ તો પ્રથમ પગધીયુ. 
છે વિવેક પ્રાપ્ત કર્યા પછી જ નાનનાં (પ્રશના) કિ જો આવવા 
માંડ છે *તે મતુષ્ય મરીચિ થય છે ( મરીચિ-પ્રકાશવું પરણું ) 

આપને આમ વધવા માટે ખાસ કરી ત્રણુ ચીજેની જરૂરિયાત છે.. 
(1) ંભિષ્સા, (૨) ભાગ અતે (૩) સમરપય્‌ 


” અભિગ્સા' એટને આત્મા યા મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવ! ॥ ઉધ્દગામી 
ઈચ્છા, શરીર, ત્રાણુ અતે મનતી ભ્રૂમિકાએ ઉપરતી ભૃમિકામાં જે 
શક્તિ રશેલી છે તેતે જામત મરી તેતું આહવાન સરી તત શક્તિને 
નીચે લાવી આપણુ! શરીર ગ્રણુ અને મનતું રૂપાંતર કરવાની ઇચ્છા. 
ભા માહે પગુ શાસ્યોર્માં ઘણું બેડમાં આવેનુ ૭ એમ કહેવાય છે 
કે જશુડોપમા મોક્ષ મળતો નથી પરતુ મહાવિદેહ ક્ષેતમાં જન્મ 
શેવામા આયે તો મોક્ષ મળા રપ છે જગુદ્રોપ જેવો ૬3૫ ખરેખર 
છે 8 કેમ અગર તો મહાનિટહ થેત્ર જેનુ ાઈ'દ્ેત્ર છે હે તહિ તેતી 
ચર્ચામાં નહિ ઉતરીએ, પરતુ આ ગક સુર રપતા છેજ જથુ' 
એટને જડ મન પ્રાણુ અતે રરીમ્ના ધર્મો જડ છે અને «મા સુધી 
આપણે જડમાં જ 2ચ્યાપચ્યા હીએ ત્યા સુધી આપણુતે મે!ક્ષ મળી 
શદ ૦7 નહિ ગે દેખ'તુ છે શરી: ગ્રાણુ અતે મનતી રભૂંમિકાળોાની 
પ રહેત ગ્રહાવિદેડતી ભૂપિક તી સક્તિ જ્યારે આપણુર્માં પ્રમટ 


કદ 


₹ કપટ? હિત થઈ આતમ બરપણા આનદધત પદ રેહ' 

અજભ્રિપ્સા, વાગ અતે સમરપયુ એટને ચુ તે આપશું "3૫૨ 
ત્તેયું ત્રગેની ન્સ જાણ્યા પકી સ્‍તેજે પરક ઉદ્લવે તેમ છે કે 
શ્રાત॥ મોટા પહાડ આપણા સામે ઉભો! કરવામાં આવે છે રુ 
જાવુ વહત શકય છે આ તે શી રીતે બતી રકે? આતો ઉત્તર 
ગ્મેટને! જ છે “ફે આત્મા પર વિજ્ય મેળવવો! હોય તો તે કરવુ જ પડમે. 
મયત્નથી સઘળી વસ્તુ સાષ્ન થઈ યક છે આત્મપ્રષ્તિ એ જેવો 
જવો લાભ નથી, તેતે મેળવવા કિમત તે] આપવો જ પડશે 
નછવામં નજવો ચીજ નેઇતી હેમ તે પણુ તેતી કિમત આપવી 
પૂરે છે, તો પછી શ્રાત્મપ્રાપ્તિ, વમ? કિંમતે મેળતવા અલિનાવ કુમ 
રખાય ? કુરતનેો! તિયમ છે કે “મફત આપવું નહિ એટતે આત્મ 
ગ્રાપ્તિની કિમત તતો આપણે ચુકવવી જ પયશે કિમત ચુક્વવાર્ના 
સાધત કે શક્તિ આપણી પાસે ત હોય તે તે મેળવવાતી આશા 
શાખવી તે આકાશકુસુમવત્‌ છે 


અલિપ્સા, યાગ અતે સમર્ષણુ કરવા માટે આપરે આપર્ભાં 
દૃષ્ટિનિદુજ ફેરવી નાખવુ પારી. દુનિયાદારીતી દરેક ચીજ કે દરેક 
કાર્ય પાટળ અ્રત્મારે આપણી જે ભાવના કામ્‌ કરી રહી છે તેતે 
બલ્થી નાખી આત્મપ્રાપ્તિમાં ભદદકર્તા થાય તે જ ભાવના શાખવી 
રડશે કર્તાપણું અહિમાન અતે ફળની આશાતો ત્યાગ કરવો 
પૂડઝે જે ચાય તે સમભાવે, ઉદાસીન ભાવે, સાક્ષીભાવે નનેવાતી રેવ 
“ળવવી પડશે આત્મપ્રાતતિ માટે આપણી પાસે અખૂમ ઉત્સાહ અતે 
"અખૂટ ધૈર્ય જેઇરો. આજે તે આજે આત્મપ્રાત્તિ કરવી છે ગવા 
ઉત્સાઠુથી કામ કરવુ પડશે ઉત્લાઠ એટનતે ચચળતા નહિ એ 
્યાતમાં રાખવા જેવુ છે આટલી ઉતાવળની શી નર છે, ધીમે 
ધીમે કરીએ તા ન ચાલે ? આવા પ્રશ્ન માટે થ્રી મહાવીર પેણુના 
શબ્રોજ બમ જે શ્રો પ્રજુ કહે છે ક “પોત (મમ્ણીની સાચે જેતે 


શ્ર 


અને રઘૂનપ્ર્ફાતિને ચાથ્ડા 9૫૨ ગઢાવેલી માટીતા જેવી નરમ શને 
જૌધ સરફારમાહી બનાવવી જઈએ ” ચવા પ્રમાણે થાય તે. ૪ 
આપણું આગળ વધી શકીએ. 


ખીજી જરૂરી વસ્તુ છે “ સામ ત્યાગ એટને અસ્વીકાર, 
અસીકાર રોતો ? 

₹ અવિઘામય, માનવ પ્રકૃતિતી સામાન્ય ફિયાએનોઃ અસ્થીક૨. 
મનના વિચારશો, અભિપ્રાયો તેતી પક્ટદગીખોા, તેતો જુતો અમ્યાસ 
તથા તેણે બાધેતા ધારાધોરણા અતે પરિમિત-સ કુચિત-શ્રેશીએઃ 
વગેર સેતા શાપર અસ્વીકાર કરવો નેઇએ પ્રાણુમાં રહેવી 
શચ્છાઓતેો, વાશનાખાતે! તથા ઈન્દ્રિયોરતાં સ સ્પર્શો વિકાર વિગેરેને! 
તથા સ્વાર્થ, અભિમાત ૬પ, કામવાસતા, લેણ, ઇર્ષ્યા અતે અસત 
વિકેરે શવેંતો સાધકે સતતર્‌ અસ્વીકાર કરવો! ત્તેઈગે સ્યૂધ શારીરિક 
ગ્રકૂતિમાં રહેલી મૂર્ખાઈ, શકાશીથ તે અપમ્રહ્ા, તપોપ્રક્તતા, 
ડુરામ્રદ, હ્યુદ્મા, ગેમાઇ રૂપાંતર પ્રતો ઉદાસીનતા, તમેયુષુ, (જડતા) 
વિધેરે સેતા પણુ લામ કરવો! નેઈએ ” મતની વિદૃતિએનેદ 
«યાત કરવાથી “ શાત થયેન] મનમાં સતઝાનની ન્વોતિને 
ઉદય ચઈ શકરી, ” પ્રાણુની વિરૃતિઓાના યામથી “વિશાળ નને 
શત યયેડા ગ્રાણુર્મા ઉષ્રંમૂમિકામાં રહેતી સત્ય શકિતિતુ અતે થત 
ભાનલ્નુ અવતર્ણુ થઈ શકરો. સ્યૂડ ચરીગ્માં રહેલી વિકૃતિઓઆનદ 
સાગધી “ જાનની ન્યોતિતી ર્શંમ્તીતી અતે આનદની વાસ્તવિક 
ગ્રતિષ્ટા સ્યૂન શરીરમાં થઇ શકરો.” 


ત્રોઝ વસ્તુ છે “સમર્પણુ ' સમર્ષયુ કરવા માટે આપશે 
નિસ્પૃઠ નિરર્ભ અતે નિર્ઠકારી થવુ પડરો, તિવ'વ થયા ઝિવાય 
પિરડેક થઈ શકાતું તધી ક બાખતમો તિરેવ દ્વિવેયત નઠિ કર્તા 


આતદધત 7 મહાશાજની ગક લીરી ૦ પ્રથમ જિતિથરના સ્તવનમાંથી 
અસ ચર. 


ડે 


* કુપ્ટર્‌હિત થઈ આતમ અરપણા આનદધત પ૬ રેઠ' 

અભિપ્સા, તાગ અતે સમપ્‌થુ એટને શુ તે આપરે ઉપર 
જનેયુ ત્રરેની નાખ્યા નનણ્યા પછી સ્હેજે ગેશ્ર ઉદ્શવે તેમ છે કે 
ચ્યાતા મોટે પહાડ આપણા ચામે ઉભો કરવાર્માં આવે છે શુ 
ભાવુ વર્તન ગ્રકય છે? આ તો શી રીતે ભતી શકે? આતો ઉત્તર 
શએટતોા જ છે ' આત્માં પરવિજય મેળવવો હોય તો તે કરવુ જ પડતો. 
જ્રયત્નથી શધળા વસ્તુ સાષ્ન થઈ શકે છે આત્મપ્રાપ્તિ એ જેવો 
તવો લાભ નથી, તેને મેળવત્રા કિમત તો આપવી જ પારે 
નછીવાર્મા નછવી ચીજ ન્તેઇતી હેય તો પણુ તેતી કિમત આપવી 
પડે છે, તો પકી આત્મપ્રાપ્તિ, વર ક્મિતે મેળવવા અભિગાષ કેમ 
રખાય ? કુરતતો નિયમ છે કે ' મફત આપવું નહિ એટને આત્મ 
શ્રાપ્તિનો કિમત તતો આપસે શ્રુકવવી જ પડરી કિમત ચુકવવાર્ના 
સાધન “કે શક્તિ આપણી પાસે ત હોય તો તે મેળવવાની આજ્ઞા 
શાખવી તે આકારકુસુમવત્‌ છે 


અભિપ્સા, તાગ અતે સમર્પયુ કરવા માટે આપણુ આપણું 
દૃટિનિડુજ ડેરી તાખવુ પડશે. દુનિયાદારીની &રેક ચીજ કે દરેક 
કાર્ય પાછ્ળ અત્યારે આપણી જે ભાવતા કામ કરી રહી છે તેતે 
બદલી નાખી આત્મપ્રાપ્તિર્મા મન્હકર્તા ચાય તે જ ભાવના રાખવી 
ડરો કર્તાપણાનું અભિમાન અતે ફળની આશાતો ત્યાગ કરવો 
પડસે જે ચાય તે સમભાવે, ઉદાસીન ભાવે, સાક્ષીભાવે જોવાની રેવ 
ઝળવવી પડશે આત્મપ્રાધ્તિ માટે આપણી પાસે અખૂટ ઉત્સાહ અને 
અખૂટ પેય નેઇરો. આજે તે આજે આત્મપ્રાપ્તિ કરવી છે એવા 
ઉત્સાકથી દાસ ટરવુ પરો. ઉત્સાઠ એટને ચથળતા ર્નાઠે એ 
્યાતમાં રાખવા જેવુ છે આટલી ઉતાવળની શી જરૂર છે, ધામે 
ધૉમે કરીએ તો ન ચાલે? આવા પ્રશ્ન માટે ત્રી મહાવીર પ્રભુતા 
શબ્રો જ બસ છે શ્રી પ્રબુ કહે 2 કે “ગ્રોત (કમણૂ)વો ચહે જેતે 


2૬૪ 


રસ્તો કે તે ભક ગમે તેમ વે પરતુ મોત જેનો દોસ્ત નમી 
તેવાએએ તો તુરત જ ધર્મકાર્ય માં લાગી જવુ નેઇશ્ે ' મતુષ્મ 
દ દૃવોતેય દુ ભ અતે મોક્ષતુ ૬ર હોવા છતા આયુષ્યતો ભરેસ્િઃ 
નથી મોત કઈ ધડીએ આવી ઉભુ રહેમે તે કોઈ “ાણુવું તથી માટે 
બાભમપ્રાપ્તિની ઇંચ્છાવાળાએ તો એક સમયનો પણુ ગ્રમાદ નહિ 
કરતાં તુર્ત ધર્મકાર્યમાં રત થઇ જવુ નેઇએ 


પૈ એટલું હોવુ નતેઇએ કે યુગાના યુમરો વહી જાય છતાંય 
નિરાશા આપણામાં ગ્રવેશી શકે નહિ “ નિરાશા ' સાધકને મેાટાર્મો 
મોટે દુસ્મત છે મતુષ્ષ અનત જન્મોના સાગ અતે ખોટા શર્કરા 
લઇ જન્મે છે તે પૈકી ખોટા તમામ આત્મપ્રાતિ કગવા ઇચ્છતા માણુશે 
ઇર કરવા પડશે અતે તેમ ટર્વામાં સમય તો જરે જ ગટરમાં કચર 
નતમી જાય છે અને પાણી તેતા ઉપરથી વહી જય છે આપણે તો 
એમજ માનોએ છીએ કે ગટર્માંથી પાણી સીધી રીતે «નય જ છે” 
પમ્તુ કોઈ વખત ગટરના તળીએ નમેલો કચરો આપણી નજરે 
ચડૅ છે અતે તેને સાફ કમાત્રવા આપણે પ્રયત્ન કરીએ છીએ ગટગ્નો 
તથરે! જે વખતે ઉખેળવામાં આવે છે ત્યારે એટની તો દુ્ગ'ધ ફેડામ 
છે ક આપણાથી તે સઠન થતી નયી અને આપણુતે લાગે છે કે 
આવી ગૂગ્ળામણુ શેગવતવા કર્તા તો ગટ? સાફ ડરવી રારૂ ન કરી 
હેત ત્તા જ સારું દતું તેવો જ રીતે સાધક ન્યારે ધર્મ તરફ વળે 
છે સારે અનત જન્માતેો! ડુસસ્કારો! રૂપી કચરો પડયો હોય છે 
તેતે ઉખેળવો પડે છે તેમ કગ્નાં તે ગૂગળાઈ નત્ય છે તેતે લાગ 
જે કે આના કરતા સાધતા શરૂત્‌ કરી હોત તો જ સું હતું આનો 
તા અતજ દેનાનો નજી “વા વિચારે તેનામાં નિરાદા લાવે, છે 
અને કેટડીક વખત સાપફ સાધના મુષ્ટી પણુ દે છે અતે તેટ 48 મે 
જ અખૂ? ઉત્સાડ અતે અખૂન ધેરની અનક્ષા રહે છે બીછી ઝેક 
વરતુની જર છે તે એ કે કે સાધના મસ્તી વખતે આત્મવ ચના તો. 
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થવી જ ન નેએ. કાઈક કહ્યું છે કે * તોતાની ન્તતને છેતરવામાં 
સવુષ્ય એકો છે ' દરેક કાર્ય કરતી વખતે ક૪ ભાવના કામ ડરે છે 
તેતી સતત ચેકદારી સાધેકે રાખવી જ રહી. કેટગાક ડાયો. એવા 
રેય છે ક દિખાવમાં તે શાસ્સમત અતે લોકપ્રમાણુ હોય છે પરતુ 
જર્‌ા ઉડા ઉતરીને જેતા તેની પાછળ મતુષ્યનું અભિમાન જ-(5૪૦) 
કામ કરવું હોય છે આત્મધમ'ના વિરોધીઓને તો સ્વપ્તે પણુ ખ્યાલ 
લાવવો એેઇએ નહે આત્મધર્મના વિરેધીએ-ફામ, ક્રોધ, લોભ, 
શાન, માવા વિગેરે એવા તે! ચાવાક, બહરૂપો અતે ર્કેતથાળો છે 
જ તેમતે જરા જેટતોય માર્ગ મળ્યો કે તગત જ આપણામાં પ્રવેશ 
કરરો અતે આપણુતે આડા રસ્તે ગઠાવી દેશે નળરાજએે ક્ષાચ જઇ 
આવી હાથપગ ધોયા પરતુ પાતીની સહજ જગ્યા ધોયા વગરતી 
મડી ગઈ અતે કલિએ તેમનામાં પ્રવેશ કર્યો, ર્યણુદેવીની વાત તો 
પ્રશિદ્ધ જ છે વાતતો ડુશ સાર નીચે શુજન છે -- 


મે ભ્રાઇઓ ૬૨િવાની મુસાફરી કરે છે વહાણુ ભાંગી ન્તય 
જી બન્ને ભ્રાઇઓ ઘણુ! દિતસે શ્તિરે આવે છે કિનારા ઉપર્‌ તેમનું 
સ્વાગત એક અતુપમ સુ રી કરે છે તેમતે પોતાતી સાથે લઈ જય 
છી અને અતૈક ગ્રયાર્ના લોગવિત્ાસ જ્રોગવે છે વર્ષ પૂ3ુ થવા આવે 
છુ સુંઢી કે જે ગ્યણાદેવી છે તેતે બઠા? જવાનું થાય છે ક્ટિતાની 
કુથીઓ બન્ને ભાઇઓને આપે છે અતે નયા ઠગ્વુ ફરવુ હેમ્ય ત્યાં 
દૂગ્વા ફરવાની છૂટ આપે કે માત્ર ઉત્તરતો દરવાશ્તે ઉનાડવાની અતે 
ફિદા બહાર જવાતી ના પાડે છે મતુષ્ય સ્વભાવ એવો છે કે જેની મતા 
કરી હેય તે કરવાનો ઈચ્છા તેનામાં પ્રયમ ચાય છે ર્યણાદેવીને 
પાછા આવવાને એક દિવસ બાકી રહે છે અને બન્ને ભાષા 
ઇતગ્તો દરવાને ઉઘાડે છે ઉવાગતાની સાથે તેમતી નજરે હન્નરો 
માણુસોની ખોપરીએ। પડે છે અતે એક માણુસતે શળીએ ચડાવેલો 
જુઞે છે તેતે હકીકત પૂક્તા જણુાય છે કે બન્ને ભાઈઓના આગમન 
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શમજષુ પાષા પછી માનવુ તે શ્ર નથી પયુ ઝન છે તાતા 
બાળમ્તે કહીએ કે બે તે ખે ચાર. ભાળક તેનુ કાગ્ગૃ પૂઠે છે ત્યારે 
કળે કહેવામાં આવે છે કે તેમ જ થાય. તું પ્રેટો થઈ ગષિત 
ચીખીરા એટતે.તતે સમજાશે, અત્યારે તો અમે કહીએ છીગએે તેના 
ઉપ? શ્રદ્ધા રાખી આગળ ચાત તે જ પ્રમાણે આત્માં છે, તે એક 
જ પ્રાપ્ત મવા લાયક વરતુ છે અને તૈ પ્રાપ્ત કરી શકય છે એમ 
કાની પુરષો જેમણે આત્મા નમો ઢે ગેળવ્યો છે તેમગુ કશું છે 
તેતા ઉપર શ્રદ્ધા રાખી આપણે તેમશે બતાવેતા સ્તે ગ્રયાણું કરવુ 
જ નેઇએ ઝ્તાની પુર્વોએ બતાવેલા ગસ્તે થાલીશુ તે! «રર એક 
દિિસ આપણે પ્રશ્ઠિત વસ્તુ મેળત્રી ૪ીશુ શ્રહ્ા એવી હોવો 
નેઇએ કે આપણુને હવામાં કોઈતી પણુ મદદ દસરાય લટકવાતુ 
કહેવામાં ન્યાવે તો પશુ આપણે બીન કેોઈતી મદટ શિવાય માત્ર 
આપણી થહાના બળે જ હવામાં લટકી ૨90એ 


ગત અતત જન્મોના કુસસ્કારો આપણામાં પડયા છે એટને 
આપયાથી સૂનો તો અતેક થન, પરતુ તેથી નિરાશ થતાની જરામે 
જરૂર નથી ભૂવ કર્યા પકી તેતા માટે નકામાં રોહણ શઈ વખત 
ખમાડવાની જરૂર નથો દુ પપો છુ ભારે કમી છુ મારાથી 
કાંઈ થઈ ચક તેમ નથી, અધમ ષુ ' આવા વિચારોને તો સ્વપ્નમાં 
પણુ સ્થાન આપવાનુ નથો ભૂન યઈ નય તો તેતે માટે પશ્ચાતાપ 
થાય એ સ્વાભાતિક છે પરતુ ઉપર જેવા વિચારો કરી વખત 
બગાડવો ત્તે કોઈ રીતે દષ્ નથો પશ્રાતાપતો અથે થેલી ભૂન 
માટે માણી માગવી અમર મ્ત્પાંત કરવુ એવો નથી “પથાતાપ' 
એટને થોલી ભૂત ન ચાય તે માટે સતત ગ્રયત્ન, અ ત્માતે અનત 
શક્તિના ધષી તરીકે શાસ્રોએ વણુંવેવો છે આત્માં ધારે તે કરી 
શકે છે એટલે ભૂત થવાનાં કામ્ણે “ હું પાપી છુ વિગેરે વિચારો 
કરવાના બહલે “ મારો આત્માં અનત ્થકેતતો ધણો છે, તે ધારે તે 


રટ 


શ્રી શકેછે ” એવી ભાવના ભાવવાની જરૂર છે ગત અનત જન્મોના. 
જરકારેતે લઇ ભૂત થઈ ગ પણુ ફરીથો આવી ભૂત ઢરીશ નહિ 
એવી ભાવના રખવાની જરૂ? છે સાધકમાં આ લાવના આવી 
દરે તો ફરીથી શૂંધ કરતી વખતે પણુ તે જામત દ), પોતે ભૂત 
8રે્‌ છે તેનું તેતે ભાન દશે, ફરી ભૂત ન યાડ તે માટે તેતે 
ત્રયત્ત પણુ હશે આવી રીતે આગળ નતવતાં જરૂર એક દ્વિસ એવો 
આવશે કે સ્‍તયારે તેના હાથે ભૂલ યવા પામશે “૮ નહિ 


મહાવિદેઠની શક્તિતે પ્રગટાવવા માટે અને તેનું આહવાન કરી 
ર્નચે લાવી મન પ્રાણુ અને રશી?તી ભૂમિકાઓનું રૂપાતર્‌ કમાવવા 
માટે પ્રયમ તો આપણું શરીર મજસુત ઝેઈ એ મતુષ્ય દેહ દેવોતેય 
દુલ'ભ અને મોક્ષનું દ્ર છે આપણા આત્મા તેમાં બિરાજે છે 
એટલે તે આત્માતુ મદીમ છે મદીરતે તો સ્વચ્છ અતે સારુ 
શખવુ જ જોઈએ શરી? સારૂ-મજ્ણુત નહિ હેય તો તે મહા 
'વિદેઠ રાકિતતે ઝૌતી શકરો નહિ અતે ઉતટ પરિણામ એવુ આવશે 
ક મઠપ્શકિતિના અવતરણુના કાન્શે મતુષ્યતું કાતો મોત ચાય યા તો 
સે ચાંડા થઈ નાય, એટવા માટે પ્રથમ આપણું આપણુ શરીર સંદ 
અતે સુદ? બનાવવુ પડરો. શરી?્તે મોજરોખ ક ।વી બગાડવાનું નથી 
તેમ હતથી ઉપરાત ઉપવાસ વિગેરે કરીતે પણુ શર? બગાડવાતુ 
નથી શરીર સુદ રહે માટે ન્તેઇતા ઉપચામ અતે આહાર કયેજ 
જુટકો શરી? સાર્‌ નહિ હોય તો પછી મનુષ્યદેહ મોકષતુ દા? હોવા 
છતા મોક્ષમાં પ્રવેશ કમી શકામે નહિ પ્રશ્ન થરો આ તે કેવો વાત ! 
દેહ મત તો તપ છે માવી? પ્રભુએ પયુ ઉપવાસ રેતા છે ? 
ગશાઓના કહેવા પ્રમાણ જે મતુષ્યડ મોફતુ દ? હોય અતે મતુષ્ય- 
યોનિમાંથી જ મોક્ષે જવાતું હોડ તો પકી શરીમ્ને સુદદ રાખવાની 
આબતમાં કાઈ ભિન્ન મત બતાવશે નહિ શરીર ૫૦ મોડ કકે 
આસપમ્તિ રાખી તેતુ લાલનપાલન ડમ્વાનુ નથી પરતુ ધમ' કરવાર્મા 
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સમજણુ પડ્યા પછી માનવું તે શ્રદા નથી પરુ ઝાત ઝે નાના 
બાળમ્ને કહીએ કે બેને ખે ચાર ભાળક તેતુ કારણુ પૂકે 9 ત્યાર 
રસતે કરેત્રા્સાં આવે જે દ સેમ જ થાય. તું મ્હેટા થઈ ગણિત 
શૌખીશ એટને.તતે સમનનરે, અતારે તો અમે ફહીએ છીએ તેના 
ઉપર્‌ શ્રદ્ધા રાખી આગળ ચાલ તે જ પ્રમાણે આત્માં છે, તે ગક 
૪ પ્રાપ્ત ડરવા લાયક વસ્તુ છે અતે તે પ્રાપ્ત કરી જીદાય છે એમ 
રાનાં પુરના જેમણે આત્મા જયા છે, મેળ યો છે તેમણું કશું છે 
જેતા ઉપર શ્રહ્દા રાખી આપણે તમણે બતાવેતા રસ્તે ગ્રયાણુ કર્યુ 
જ જેદ્ડએ સાની પુસ્ષાએ બતાવેના ?મ્તે થાલીશુ તા જરૂર એક 
દિવસ આપગે ૪ચ્ઠતત વસ્તુ મેળવી શકીશું શ્ર! એવી હેળ્તી 
નેઇએ ફે આપણુતે હવામાં કોઈડી પણુ મધ્દ સિવાય ઘટકવાતુ 
કહેવામાં આવે તા પયુ આપણે બીન્ત ડોઈતો પદર સિવાય માત્ર 
આપણી મ્રહ્દાના ખળે જ દવામાં લટકી ચરીએ 


ગત્‌ અતત જન્મોના કુસસ્કારા આપણામાં પડ્યા છે એટવે 
શ્ાપણાથો ભૂતો તો અનેક થળે પમ્તુ, તેયો નિરાશ યવાની જરામે 
જડ્ર્‌ નધી ભૂત કર્વો પડી તેના માટે નષમાં રોધ્યાં રાઈ વખત 
બમાડવાતી જરેર નથો “હું પાપી છુ ભાર કર્મી છુ મારાપી 
કાંઈ યઈ શકે તેમ નથી અધમ છુ ' આવા વિચારેતે તો સ્વપ્તમા 
પણુ સ્માત આપવાતુ નથી ભૂત થઈ ન્વ તો તેતે માટે પસાતાપ 
થાય એ સ્વાભાવિક છે પમ્તુ ઉપર જેવા વિચારે કરી વખત 
બગાડવો તે કોઈ રીતે દષ્ઠ નથી પશ્રાતાપનો અય થવેથી ભૂત 
માટે મારી માગવો અમર્‌ મ્દપાંત દરલુ એવો નથી “પશ્ચાતાપ 
ભટતે થવેલી ભૂત ન યાવ તે મટે સતત પ્રય્ન અત્માને અનત 
શક્તિના ધણી તરીકે શારએ વણુવેનો છે આત્માં ધાર્‌ તે કરી 
શકે છે એટલે ભૂત ચત્રાનાં કારસુ “ ડું પાપી છુ ' વિશેરે વિચાર 
રવાના બદલે “ ભારે આત્યા અનત શક્તત ઘણી જે, તે ધાર તે 


૧છ્૩ 


નથી અત્યારે જગતમા અનેક ધર્મો છે એમ કહેવાય છે, પરતુ 
,સદ્દમ દદિથી નેઈર તો તે બધાતું પૂછા એક જ છે જેવી રીતે 
વૃક્ષનું મૂળ તો એક જ છે પણુ ડાળીઓ અનેક છે, તેવી રીતે આ 
જીદ દેખાતા ધર્માસ ક્યાર્કાડડે લીધે પડેધા જુદા જીયા પચે છે.. 
દરેશ્તું લક્ષ તા એકજ છે દા ત કોઈ ધર્મ એમ નહિ કહે કે 
અનીતિમાન અતે! અમ? અસત્ય ખોને!. 

મતુષ્ય આ દુનિયામાં પોતાના જીવતતો! બધો સમય દેઠ્તી 
મેવાર્મા-ઠના લાલનપાતનમાં ચુમાવી દે છે ઇન્દ્રિયાનાં સુખા 
મારે રાત્રિ સ્વિસ મહેનત કરતો નેવાર્માં આવે છે એમ ૩ગ્તા જે" 
કઇ ઘાડુ ઘણુ મળે છે તેથી તેતે સતોષ નથી ચતો, તે વધારે માટે 
ગ્રયતત કરે છે દા ત તેતે રહેવાને ધ મળે તો તે બગન માટે 
શ્રયતન કરતો નેવામાં આવે છે કતાચ એથી પણુ ઘણુ મને તો 
પછી તેના કમતા બીશ્ને કોઈ ચનો ન જય એ માટે તેં પ્રખત્ન ડરે 
છે પરતુ એ સમળતે! નથી કે આ દેઠતી જેતે લીધે કીંમત છે- 
તે આત્માને માટે તો કઈ પણુ કરતો નથી દેઠભાવમાં તે એવો 
રચ્યો પચ્ષો રહે છે ક તેતે આત્માં શુ છે એ પણુ ખગર પડતી 
નથી હુ ડહેનાર આ શરી? છે એમ તે દ#પણે માતી ખેદે હોય 
છેં પમતુ જે વિવેક શુદ્ધિ-સારાસામ પા2ખવાની શક્તિથી વિચાર 
ટમ્વામાં આવે તે! “હુ' કહેનાર આ શરીર નથી પણુ બીજુ કાઈ 
છે એમ જણારો દા ત આપણું મૃત્યુ પામીએ છીએ ત્યારે 
આ શરીઃ કાણ જેવુ થઇ નય છે, તેમાથી દુર્ગ ધ તીકળવા લાગે છેઃ 
તારે વિચ? થાય છે કે આપણામા પડડેતા એવી કઈ વસ્તુ ઠની કે 
જેતે લીધે આ શરી? પહેતા હાતતું-થાલતું તેસ્તેત્રય દેખાતું હતું તતો 
ઉપ*થી લાગે ઢે કે આપણે આ શરીર ઉપરાંત ખીજી કાઇ છોએ 
વછો 914 પર્ષત પર થડીએ છીએ ત્યારે સ્યૂલ દૃષ્ટિથી નેતા તો. 
એમજ લાગે કે કે શરી? ચડે છે પણુ ન્યારે શરીર આત્મ! 


ડે 


ધર્મમય જીવન 
શા માટે 


અને કેમ ગાળવું? 





(લેખિક-બહેન ચદ્રા એ શાહ અમદાવાદ) 


ધૂમ મમ જવન શા માટે અતે કેમ મળતું એ પ્રશા ચયતા 
પહે્ાં ધર્મ એટને શુ બે પ્રશ્ન ઉભો થાય ડે ધર ગેટતે ફરજ, 
7૪09 મતુષ્ય તરીકેતી ખી*1 મ્તુષ્યો તરફ તેમજ પ્રાણી માત્ર 
તરફ આપપી ફરજ માનવત્યાતો પદા ધર્મ, પેમતે પરમ ધર્મ 
બેજ ખો ધમ છે દાઈ પઘનય પૂતરી થનુ અગમ મદિર કે 
33૭૪માં જઈ મૂર્તિની પૂન્ત કમ્વી માળા ડેર્વવી વ્રત જપ, તપ 
વગેયેન્કરવાં એતું નામ ધમ તથી. આ ગધી વિધિએ ભે પ્રથમ 
પમ્થીઆ તરે કર પરતુ તાથી આગળ વધવાની ૬દ્ટિયી નહિ 
પછી તે ડયાાદતે વળગી રહેવુ અતે તેને જ ખરા મ? માતી 
ખેસવુ ડિપાકાંદ એ તો સાધન છે, ધ્યે નથી અત્યાયે તે! ખરા 
ધર્મ પ્રેમતે! પરમ ધરષ્ડ, પ્રાણી માત્ર તરફ સમભાવ-વિશ્વય ધુત્તતી 
ભ્રાવતા ભૂતાઈ ગયા છે “તે લોડા ગાલક્મિકાડતે જ 4ગી «હા 
છે તેજ ખરે ધર્મ છે એમ માની બેઠા હ જુ જુદા ધર્મા 
વચ્ચે ઝબ્રદા થવાનું મુખ્ય કારણુ પણુ ગમ «૮ છે દરક ધ'મા ફ્રિચ- 
વિધિઓ શ છે તે જેવાની જરુર નળી દરેમ્માં ષ્યેવ શુ છે તેજ 
જેવાની જરૂર છે આત્માની દેહ ૯૫૧માંથી, દેહુ બધનમાથો મુક્તિ 
“એજ દરેક થમનું ધયેય હોવુ નેઇએ પછી તે ધ્યેયને પહોંચવાના 
“સાધન મૈઈલ્યઇક હતે જુદાં હોય, એમાં તકરાર કરવાતું કઈ પ્રયોજન 


"૧૭૫ 


આપણે નેઈ ગયા કે જીવનઝું અતિમ ધ્યેય આત્માની ઉન્નતિ 
“જ છે એટતે આ થાત્માતી ઉન્નતિ કરવા, તેતે તેના પૂર્ણ 
“રૂપે પફંચાથ્વા ધર્મમય જીવન ગાળવાતી ખાસ જર છે પ્રૃતૂ 
“મં'સય જીવત પણુ ત્યારે જ ગાળી શકાય કે નરારે આપણે સાસુ 
ચત્મહાન પ્રાપ્ત કરીએ સપૂષણું દેઠભાવમાથી નપારે મુક્ત થઇએ 
«યારે જ ગ્વારથી:-મલીન વાસતાઓતે! નાય ચાય છે દેઠના, ઇન્દ્ર 
શતા વિષયો તરફ અનાસકિત આવી ન્ળય છે અતે હુ દેઠ છુ એ 
દાવ જ નષ્ટ થઈ જાય છે વળો એક અધ્યાત્મ (સિક મઠાત્માએ 


મું ૨૩-- 


નાડર મારી નાન, ન સિર્ચવ નવિ માનુવ । 
જેલ રિજ લિસા, ઇર્વોડય ચવિષ્રત ॥ 


«યારે આવી ભાવતા હદયમાં ચુજી રહે છે ત્યારે જ કરલી 
કવા સદળ યાય છે કહુ છે કે- 


ગાનષેનામ્યાં મોક્ષ સાન ક્યા ઉશયતો સયોગ થાય ત્યારે જ પૂણુ 
“આત્મવિકાસ યઈ ચક નરસિહ મહેતાએ પણુ ગાયુ છે કે-- 


“ક્યાં લની આતમાં તત્વ ચિન્યો નકિ, 
ભા લમી સાધના સર્વ નૂ.” 


જ્યાં સૂધી આપણે ખરં તત સમન્યા ન હોઈ એ ત્યા સુધી 
કરેતી ખધો ક્રિયા નિષ્ફળ નય છે. 


વળી ન્યાં સુધી દેહાધ્યાસ જેતે બહિશાત્માવ પણુ કહે છે તે 
““છૂટી ન નય લાં સુધી નવીન કર્મ ખંધાયા જ કરે છે અતે તે 
કમંતે ભોગવવા માટે આત્માતે દેઠના બંધન ધારણુ કરવો પડે છે, 
વળી પોતાના એકતાના ઉડ્દાર માંટે પણુ મનુષ્યે કિયા નથો કરવાની, 
“પરતુ “નાતન ઘરોમિ' “જન પરુ-જગના કત્માણુયણ પરુ 


૨૯૪ 


*વિનાનું થઈ ન્નય છે તારે તો એક ડગલું પણુ આગળ ચાલી શ્ર 
નધી એ ૬૪પ૫રયી ખાત્રી થાય છેકે આપશે શરીર ઉષર્રાત થીજી 
કાઈ છીગે અતે તે જ ખવવાન છે, કારણુ તેના વિત ઝરીરતી કાંઈ 
કીમત નથી અતે તેતે જ આપશું ચેતન અમર આત્માં એ નામે 
એળખીબે છીએ 
ભ્રા રીતે આપણે જેઈ ગયા કે દેહભાવે ર્હેવાધી મ્તુષ્ય 
આત્માનું સાચુ ઝાન પ્રધ્ત કરી યકત નયો, જેથી ગાખી માનવ 
%૬શી ગુમાવી દે છે, છતાં પણુ તે પોતાના ધ્યેયતે પહોચી શકતે 
નથી અરે ધ્યેય પ્રત્યે એક ઢગગું પણુ ગાગળ વધી કતો નથી 
ત્રશ્ર હવે એ યાય છે કે માનવી જીવનતું ધ્યેય ર છે! 
ભાપશુ જેઈ ગયા જે દરીરમાં આત્મા એ જ મુખ્ય છે કારણ 
શાત્મા વિનાતું ચરી? તો કાષ્ટ જેવુ નમમુ થ૪ “4, વળી શરીર 
ત્તા પાંચ, પચીશ, પયાસ % સે! વય પછી નાથ પામવાનું જ છે 
-એતાં સુખા તો ઝાઝનાના જળ જેતા છે મદા મહેનતે મેળવેવાં 
પ્રીદ્રધોનાં સુખા થૂષુવાર્માં નાશ પામી જાય છે 
# આારામ અધે' જે અમે આ વસ્તુઓ ઉત્તમ ગણી 
રહેરો સદા એ માનીએ પણુ ન્ેતનેતામાં જતી ' 
તારે આમાં એ તે. અજર અતે અપર છે ગટલે 
શ્ામાતું સુખ એજ ખડ સુખ છે, એજ રષામી ટફનાર્‌ છે એટલે 
આપણા છતરતતું ધ્વેક પણુ આત્માનું ખર્‌ સુખ એજ 
હોવુ જોઈ એ. સાટા ર્ય રાર પુ અર્પે મામ 
સ્વરૂપે પફેંચાડવો, દેઠ બંધનમાંથી એની મુમ્તિ કરાવવી એજ છે 
એટલે છવનતું પ્મેય એજ હોવુ જઇએ અને એ ધ્યેયને પ્યાતમાં 
રાખીને જ આપણી બધો ક્યા થવી જેઈ એ. વળો ચમ દરિથી 
નેઈટુ તે જયારે કે આત્મા એ પરમાત્માનો જ એક ચય છે 
તફાવત માત્ર સુણુના વિસ્તારનો છે_ પરમાત્મા સ્વસ છે આ સર્જે 
ગતે મેળવવા એજ આત્માતું અતિમ ધ્યેય છે, ગમાં જ આત્માનુ 
શમ શ્રેય છે 


જડપ 


આપશે નેઈ ગયા કે જીવનનુ અ તિમ ધ્યેય આત્માની ઉન્નતિ 
અજ છે એટતે આ આત્માતી ઉર્ન્નાતિ કરવા, તેને તેના પૂર્ણ 
“સ્વરૂપે પહ્દંચાકવા ધર્મમય જીવન ગાળવાતી ખાસ જરૂર છે પરતુ 
શ્રમ'મય જવન પણુ તારે જ ગાળી શકાય હે ન્ધારે આપશું અઆચુ 
આત્મડાન પ્રાપ્ત કરીએ સપૂણું દેઠશાવમાથી નપારે મુક્ત યઇએ 
«યારે જ સ્વાર્યી-મતીન વાસનાઓનતેો નાશ યાય છે દેઠના, ઇન્દ્રિ- 
ચાના વિષયે! તરક અતાસક્તિ આવી જય છે અતે હુ દેહ છુ એ 
ભ્રાવ જ નષ્ટ્ર થઈ નય છે વળો એક અપ્યાત્મ રસિક સડાત્માએ 


મું ૪૩-- 


સાડટ મારજીં ત૪, મ 1તિચેચ તાવે માનુ 1 
ન રેવ જિ વિરત્તા, ચર્વોડ્ય શર્મવિમ્નન ॥ 


«તારે આવી લ્રાવના ટુલ્યમાં ગુજી રહે છે ત્યારે જ ફરેલી 
ક્યા સદ્‌ળ ચાય છે કહ્યુ છે કે- 


રામાજિામ્યાં મોણ સાન ક્ષિ ઉભયતે સયોગ થાય ત્યારે જ પૂર્ણ 
આત્મવિકાસ થઈ ચક નર્રાસહ મહેતાએ પણુ ગાયુ છે ક-- 


“ક્યાં લમી આતમાં તત્વ ચિન્યો નહિ, 
ભા લગી સાધના સર્જ નૂરી.” 


જ્યાં સુધી આપણે ખરૂં તત સમક્તા ન હોઈ એ ત્યાં સુધા 
કરની બધી કિયા નિષ્દ્ળ જાય છે. 


વળી ન્યાં સુધી દેઠાષ્યાસ જેતે બદિરાત્મભાવ પણુ કહે છે તે 

“ છૂટી ન્‌ નય લાં સુધી નવોન ફમ બધાયા જ કરે છે અતે તે 
કમતે શોગવવા માટે આત્માને દેઠના બંધન પારણું કરવાં પડે છે 
વળી પોતાના એકતાના 0૬1? મટિ પણુ મતુષ્યે ક્રિયા નથી કરવાની, 
ર૨ “સાસર પરમે? “જન પરુ-જગતા કલ્યાણુય પુરુ 


ક હેડ 


હમું અગ શો માર્ર્‌ ” “સન્ની છવ કર્‌ ચાસતરસી' એવી 
ખીજાતુ ભલું કરવાતી વૃત્તિથી જ કમ" કરવાની જરૂ? છે ફામ્ણુ 
બૌળતુ ભકું ર્તો આપણુ હિત એની મેળે થવાતું જ છે &હ્યું 
૪ % ' અન્યનું કિત સાધતાં આત્મહિત સધાય છે ” ' સહે ઇમમે 
સત રૈ જિ તાતા ફુ ૧ર ” એક બીન્નતે તાગ્તો નય અતે પોતે 
તર્‌ એજ મેષ્ઠ વસ્તુ છે અર્ટ્િતતું પણુ એજ લક્ષુ છે કે પોતે 
તરે અતે બૌજાતે તાર અતે આ ધ્યેયતે પહાંચર્તા-અરિઠતના પદ્તે 
પહેંચતાં વચ્ચે વિધા આવે તેથી અધ્યાત્મરસિક માનવી દિલ20ર 
થતે। નથી તૈતે તે તૌ ઇશ્વગ્તી કૃપા તરીક દ૫'થી વધાવી લે છે 
કારણુ કે તે સમજ ગયો હોય છે કે ગુધામતે ક કટા હોય છે વળી 
કહ્યું છે પ-- 


રી વિખે પુન વુતરવિ ડતિટ-2મના 
ઘાર૧ ઝુઘમઝના ૧ પરતતમસ્તિ॥ 


ઉત્તમ મતુખો ગમે તેટતી વિપત્તિમા આવે ૭૧|ં પણુ શરૃ 
કરેજ કાર્ય છોડી દતા નથી 


“ ધર્મમય જીવન શા માટે, તે આપગે જેઈ ગયા હવે પ્રશ્ન એ 
ચાય છે કે ધર્મમય ૬૪4ન કેવી રીતે ગાળવું! પાઇ એમ હહેરે ક 
દીક્ષા એટને કે સન્યાસ લઇએ તો જ ધમ'મય છીવ્તૃ ગાળી હાકાય. 
શનતકત, સાધુઓ ગૃડસ્યાથમના બધનમાથો મુક્ત હોય છે એટતે 
ધારે તો ધમ મય કી4ન ધણી જ સારી ૧વે ગાળી શમય, પરતુ 
જેતે ગૃહસ્થ તરફે પોતાના ઉપર આડાર શાખનારાં જેવા કે નાના 
જ્ઞાઈ ભાંડુબા બહ માતા પિતા, ઝં ખાળોા, બતા હોય તે મનુષ્ય 
બધાંતે તરકેડી સાધુજ્વન રતીમમે લ તો તે પોતાના ગૃહસ્ય- 
ધમમાષો ચૂકે છે અને એ રીતે લીધેગુ સધુત્રત ભતે તે કાયાથી 
પાળત્તા હોય પશુ મનથો મ્દાપિ નહિ પાશો શકે કાર્યુ તેને! તતો 
શ્ત્મા ગૃહસ્ય તમેકેની ફરજમાંથી ચૂધયેઇ હોવાથી ડ ખ્યા જ કરો. 


ફાઝક 


ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેવા છતાં પણુ ધર્મમય જીવન ન જીવો શકાય એવુ* 
કઈ નથી કાદવમાં ગહેવા છતા કમળ જેમ કાદવષી અઆંલિપ્ત ગહ 
૪ રમ ગૃહમાં રહેવા ર્તા સરો, પુત્ર, માતા, પિતા સાદિતી સેવા 
અજાવર્તા છતાં ગૃહમાં તે બધાની પ્રતે આસકિત રઠિંત થવુ આતો 
ભથ' એવો નથી કે તેઓ પ્રસે પ્રેમ ન રાખવો તે બધા આત્માતે 
લીધે આપણુને પ્રિય હોવા ન્તેઈ એ, નહિ કે દેઠતે લીધે વળી આ 
છવા મારા સખધર્મા આર્ચયા છે તો મારે તેએતું કલ્યાણુ કરવુ! 
«ેઈખે એત્રી ભાવનાથી ગૃથજઝતન ગાળવું અતે નને એવી સારી 
ભાવનાથી છવન ગાળ્યું હે તો ગૃઠસ્‍્થાત્રમ પણુ પવિત્ર તીથ'ધામ 
અતી મહેશે કહયુ છે કે “મત ચગા તે! કથરોટમાં ગગા ” મન, 
જે પવિત્ર હોય તો ગગાર્મા સ્નાન ડરો અગ? ઘે? મ્રો-મે સરખુ જ, 
9 વળી ગૃહમ્ય હોય કે સાધુ હોડ પણુ નીચેના અભર નિયમો-, 
વ્રતો પાળીતે વતે? તો પઠી પોતાના ધ્યેય-પરમાત્મપટે પહોંચવામાં ૫ 
કદાપિ તે પાછ નહિ પડે ન 


સાથી પહેતુ ત્રત અદિસા છે કોઈ મનુષ્યની કે પ્રાણીમાત્રની 
ઠિસા ન કવી કોઇ ઇવતે ગ્રાણુગહિત ત કરવો એવો ટકા આ 
જદિસાતો અર્ય નથી મન, વચન તેમજ ટાયાથી પણુકાઈને દુખ 
ન રૃબુ એવેદ વિશાળ શ્યહિસાતો અર્થ છે ચનથી જોપપણુ પ્રાણીનુ 
ભૂડુ ચિતવગુ નહિ કોઇએ આપણું ખમાડયુ હોય છતા પણુ આપણે 
તા તેના શતા માટેજ કાર્ય કડવુ ગેજ ખરી વીચ્તા છે ગટલે 
ભાર્ચાહસા એ વીર્તુ યસ છે, નહિ કે કાયરનું લતા વીરસ્ 


મૂવનળ્‌ ધર્ણું બળવાન, ઉદાર હુ ય, હૈય તેજ કપરા આપી શકે 
એટતે જ કશુ છે કે અહિત વષમ 


ખીજી ત્રત સત્યતુ છે સત્યમેવ ઝયતે નાસતત સત્ય એજ જયુ 
પામે છે અસલ નહિ ગ વગ્તુ દરેકે પોતાના હુન્યમાં કોતરી રાખવી 


ઉતે અસત ઘણી ક. , ય પામતુ દેખાય, પરતુ અતે તો 
કૃર્‌ દ 
* ષ્ય કિં 


૨૭૮ 


૪ જમ ઝે વળી સતય કિક મવ્મરિ મ્મારે સય અપૂીં 
રીઝે સિદ પપ છે સરે તત્સ કાપ થાય છે 

ત્રોજુ તત અર્તેમ એટલે ચોશે ત ક2રી પારકાની વસ્તુ તેના 
આપા વગર્‌ લેવી જેતે અદતાતત કહે 2 અતત એટને નહિ આપેલું ' 
અને અદ્ાત-એટતે ગ્રદણુ કરવુ ગયી રેવ મતુષ્યે નવર વર્ષ્ટવી 


શાર્ગમિન્કન એ મતુષ્યતા ખાલ પ્રાણુ છે એટને કોઈનો માતમિત્કત 
«રી લેતી એ તેની હિંસા કર્યો બરાભર છે 


ચોથુ મૈયુનયાગ એટને કે શહ્મચર્ય સાધુએ તો. મન 
વચન તેમજ કાયાથી આ ત્રતતું સપૂર્યુપગે પાતન કગ્યુ નેઈએ ' 
વળી ચ્રવસ્થે પણુ જેમ બતે તેમ જતેન્દ્રિડ યત્રાની ૪ર? છે કર્યુ 
જ્યાં સુધી માણુસ છતેન્દ્રિય નડે યાય તાં સધી દેઠ બતે તેતા 
વિમા તરફ આસક્તિ આતવાતી જ અતે આ આસમ્તિ એજ 
સસા?ના બંધતતું કારણુ જે આ વિવાગાસતા ઉપર ન્યારે 
મૂતુષ્ય જત મેળવે છે ત્યારે જ તે કના ધર્મ વરે ઉચ્ચ પ્રકારના 
સાતસિક વિષડો ગ્રતિ લક્ષ આપી શકે છે વળી આ જતિ દવાથી 
નહી દેતાં મેટ 10100481: નહિ કરતાં તેને ઉગ્ચ માર્ગ 
વાળવાતે પ્રયન્ન કરવો નહિ તા તેમાથી માર્નસિક વિકૃતિ જન્મે છે 

પાચમું પરિપ્રહ્ન યામ. પરિ એટલે ચારે બ'જુએથી ગ્રહ 
ગટને ધરવું જેનાથી થારે બાળુગેરી પરાાઈએ તે પરિત્રિહ કોઇ 
વસ્તુના માલીક થવા જતાં શરતે તે આપણી માલીક ચઇ જય છે 
એટલે કોઇ વસ્તુ પ્રતો માલીધ ભાત ન રાખવો પરતુ આપણે તો 
સતા તરની છીએ એ પ્રમાણે વવ માલીકી--ભાવથી આશક્તિ 
આવી ન4 છે અતે આસકિત એજ પરિમ્રદતું મૂઝ છે માણુસ ગમે 
સૂટલેો નિખ્પમ્ત્રિડી હોય છતા પણુ ને વસ્તુ પ્રતેતી આસક્તિ « 
તય તે! તે [નિષ્પ શ્રડ્ઠી ન કરેનાય જેટનો પરિત્રિ વધ'રે તેટલે: 


સાણુસ વધારે દુ ખી કારનું તૃષ્યાનો કદિ અત આવતો નથી એટને 
કદિ પરિમ્રહીતા ચિતને ચાતિ મળતી નથી. 


શહ 


તળી કૈધ, માન, માથ અતે લોભ એ ચાર કપાયો આત્માની 
મુક્તિના અતશય રૂપ છે, બેટવે મતુબ્યે તે અવશ્ય વ્જવાં, આ 
કાોધાથી પક્ત થતુ એનું જ તામ સુકિતિ. એમા કેધ એ અતિ 
સેવી બળતો જાય ને બાળતા નાય કોધષી શગૈર તેમજ આવ્મા બન્ને 
ઉપર્‌ માઠી અસર થાય છે વળી ક્રોધથી વિવેકશકિતિ ચાલી 7તષ 
જ ગમે તેવો સામી *મતે તપસ્તો માતડી પણુ હતે ક્રોધને વશ યહ” 
જાય તે! તેના આત્માની અધોગતિ જ થાય છે સુખદુ ખતા ગ્રઘગ 
આવે તો ખીજ તો માત્ર તિમિત્ત રૂપ છે, કાન્ણુરૂૃપ તો આપશે 
પોતે જ છીએ એ વાત “ખાસ લક્ષમાં રાખવી એથી કોધતે! આવેશ 
નહિ થાય વળી બીજખે આપણી પ્રતયે ગમે તેઝુ વર્તતે ક્યું હય 
જતા આપણે તો તેનાં ભરતા માટે જ કાર્ય કરવુ છે એ નિયમ 
શાખ્યો રોપ તો કોધ કદિ તદિ થાય. 


3 


વળી માન એટતે કે અભિમાનથી મતુષ્ઃતો વિનાશ થાય છે 
કમ્ણુ અભિમાન અને કોઈતિ કડું નથી. અશિમાનપી તા ર૦ 
શાવણુતો પણુ નારા થયો અભિમાનથી તો મતુષ્યતો આત્માં ઉચ્ચ 
છવત ગ્રાપ્ત નથી કરો શક્તો, કારણું “ લધુતાસે પ્રજ્ુતા મૌધે, 
પ્રભુનામે પ્રજ્નુ છૂ” નસ્રતા હોય તોજ સાન આવે. આતે અર્ચ 
એતે નથી ક માણુસે સ્વમાનતો પણુ ત્યાગ ક વો સ્વમાતમી તો 
સતુષ્ય ડેટતામ હતબ ડામ કરતે! અડકે છે એ: 
જઈએ પ તુ અલિમાન--મદ્તો ત્યાગ કરવો જોડ 


મામા એટને કે કપરજાવથી કરેગું મહાન મેવાનુ કાર્ય પણુ 
નિષ્ટશ 3 છે સતુચરમાં કપટ પવેતે છે એટરે ગત્યિતો નાશ 
થાય ઝે જેનુ મતા હોડ તેગું વચનમાં અતે વચતમાં દોય તેનુ 


કરણમાં દોનુ નેઇએ મત વચન અતે કર્યમાં એ 
જેઈએ એકને સાયાતે! હામ કરવો દડ 


૧૮૦ 


લેશ્રર્થી સવગત! નાણ થઇછે લોશતે વણ મમેશ્ેમડૂડ 
ગક છુશુ પરુ સુખ પામી સકતો નથી માર્યુ લોસ એમે હે 
થીપે થોડુ મળે તો વધારે મેળવવા માણુસ પ્રયતન કરે છે, વ્મરયૈ 
શને તો તેના પર મ્રાતીદી શ્ઘાપવા પ્રયત્ન કરે છે અતે ગે 
વસ્તુઓ મળવ છતાં તેતે તૃપ્તિ થતી નથી, અતે તૃષ્ણાળે 44 * 


કિ 
કરવાતે મતુષ્ય અતેમ દૂઝજાના સકન્‍્નમાં સપડાય છે માંટે હ 
સર્વથા ત્માગ કરવો! 


વની રાગ અતે દ્વેષ એ પુ આત્માની ઇત્નતિમાં મતરય્‌ય 
છે, માટે તેતો શવયા સામ કરવ 


મતુષ્ય થમર કોઇ પશુ વચ્તુ પ્રતેવી આસશ્િમાંથી અ 
શવો ભ છે, અને આસક્તિ આવી બટને ભધેતં અબુજ 
4થી માણુષ “રી વસતુસિયિતિ સમજી રાકતો નથી મરખુ રજી 
થીડે માણસ અધ એટને ૬ વિવેમ્શુન્ય બની જય 0 કઘું છે ક 
ક સ રૂમ્સ ગથી અધ થએલા વરતુસ્થિતિ સમછ ૬54 
ર કા વતત અગર મ્રવુષ્ય ગ્રલે જેટવો રાગ વધારે તેટયું ળા 
જ દુખ પણુ વધારે ગ્વામ્રી શપતીથતા રાગ્ટોમાં કહીને લે 
ક ટતા શગતા ખીતા હમાં ઉડા ઉતમાં ઠરે વેટમાજ જે 
અ વિ? । ડૂ ખતા કાગ્ણકૂત યતો ' શગ સમતબાવધી્દે 
દ એમાંથી ઉ.ભવે હે, એટન આ મખ્તભાવતે! ત્યાગ કરવો, 
બના ત ૧ળ આ 0મતો હામ ટ તા પ્રેમનો સ્વાજાવિક લાગ 
પ મ ન થ# “મ તે ખાસ સજ 4વુ આ જેક છવ 9 
જ્યાથી એપ આયો છે તો માર્‌ તનું કલ્યાણુ કહ્યુ જોઇએને 
પ સ મનૃષ્ઠ પોતાના જાઈ ભાડુ, ઔ, ડેર વેર 
શ ઇમ કઝ ઘ મમ 14 પ તુ ગ્રેમ ટફેતરાય અતે ના 

મ શ બરા મતો નરા કર ણુ તે આત્માતે હી 


પદે 


૬ ૧૪૨ 
ઉડ્સત્યો છે વળી આ પ્રેમમાં આસક્તિ નં આવી નતયં એટલી 
કાળજી રાખવાની છુ 


દ્રેપ એ પણુ આત્માનો નાશ કરનાર છે “દ્ષ અરોથક- 
જ્ઞાવ” «યા અરૂચિ થઈ ત્યાં દ્રેયતું બીજ રેપાવાનું જ દ્વેષ સ્વાભાવિક 
શીતે રાગમાથી પ્રકઢ થાય છે રાનત્‌ છેયોષિ જાયતે 1 દ્દેપતું મૂડ અજ્ઞાન 
છે જે વરતુઓ ખરી રીતે આત્માતી નથી તેતે આપણી માની 
લઇએ છીએ, પછી તેને કોઈ બગાડે, કોઈ તેતો નાશ કરે તો આપણે 
તે સામા માણુશ પ્રત) ક્રોધ કરીએ છીએ અતે ક્રોધ વ્યાપે છે ત્યારે 
સે દ્દેષ રૂપે પ્રકટ ચાય છે પરતુ આ દ્રેષતે આધીન નઠિ થરતા 
મતુખ્યાએ -- 


“સામેમિ સત્ય ગયે સવવે ગીવા લનંતુ મે। 
શસ મે સશય પૂણુ વેર મજા અ જેમર્‌ 


# શું સર” જીવોને ક્ષમા આપુ છુ સર્જ જીવો મતે ક્ષત્રા આપો 
મારે કાઈ સાથે વે? નથી પણુ સર્જ સાથે મૈત્રી છે, એવી ભાવનાથી 
ઝન ગાળવું અતે એમ કરવાથી તેના અદ? દ્ેવ લાગા વખત સુધી 
ટકેનાર નમી, કારણુ જેમ અજવાળુ યાય એટને ચોરી કરતારા ઉભા 
ર્હેતાનમી તેમ સત્ય જાન રૂપી અજવાળુ થાય છે એટલે અજ્ઞાત એક 
ટ્ાણુ પણુ ટઈી શક્તું નથી 


વળી કલ કકાસ એ પણુ નાશ્ચનું કારણુ છે કતઠશીલ 
શત્તિવાળાતે આત અને રૌદ્ર ધ્યાન જ રલ કરે છે એટને તેને કહિ 
શાતિ મળતી નથી એટતે તેના ચતમાં કદિ શચ્થ વિચાર પછુ 
પ્રવેશકરી શક્તા નથી એટલે આત્મવિકાસ કરવાની ઈચ્છાવાળાએ ક કાસતો 
સવથા ત્યાગ કરવો ધટે 


તેમ્યું ગભ્યાખાન એટને ક ખીન્નને માટે આળ મૂકવું તે પણુ 
ચ્રારા માણુસતે શે(લતું નથી લોકોના કહેવા ઉપરથી કોઈના ઉપર 


હી 


છ યે 


૨૮૨ 


થ્મુક રોષ ચઢાવવો એ ધણું નીચ કાર્ય છે, તેરી તો આપણે 
બીનનના ચાશ્ત્રિતી ચોરી કરીએ છીએ કોઈના ચારિત્ર ઉપર્‌ ત્રાળ 
ચઢાવવાથી સામાતે કેટલું દુ ખ થતું હરે તેતો ખ્યાવ પણુ આપણુતે 
આવી શકતો નથી કેટલીક વાર માણુસતે સઆપનાત પણુ ફરવો પડે 
છે તળી પારી પ્ચાતોમાં પડવાથી આપણેદ સમય જ૬ૃઘા પણુ 
શુમાવીએ છીએ એટલું નહિ પણુ આપણી ક્ષાતિ પણુ ગુમાવીએ 
છીએ 


શુન્ય એટ્રતે થાડીયુગલી કરવી-ઉઠલ- 9)ઘ0૪ન્ચ્યા ધર્ણુ 
જ નમ પ્રફારતું વ્યસત છે ધણને આવુ વ્યસત પડી ન્તય છે 
ખીળતી રદદ્દિમાં સારા થત્રા માટે ઘણા મતુ વો પારછી વાતો લાવી-3વી 
તૈમાં મીદુ મશચુ જાભરવી લેતે ડહે કે પમ્તુ આથી શે! લામ? 
આથી બીન્નના કરતા આપણી જન્યાડીચુગ્લીકારની જ અધોગતિ 
વધારે યશે, કારણુ ભાત્મા એવા હતમ વિથ્યારામાં રમણુ કર્યાં કરશે 
જેછી ઉત્તત વિચારને ગ્રવેરા ટેર્વાતે રતા રયાત જ નડિ મળે. 


સ્તૃષ્યે શતિ અરતિ એટલે કે સુખના પ્રસગા ઉપ? પ્રેમ અતે દુ ખના 
ગરમા પર અપ્રેમતેદ લાગ હરવા સુખ અતે દુઃખમાં સમભાવે 
રહેનાર જ આત્માની ઉત્નતિ કરી શકે છે વળી સુખ અતે દુ ખ 
હમેશાં ટકતા નથી, એટઢતે ઘડીમાં સુખ આવે એટલે હર્ષ, દુ ખ 
અવે એટતે શોમ ગેસ કર્યા કરવાથી મનુષ્યતું મન સ્થિર થઈ શકું _ 
નથી. તે સયોગોતે આધીન બની નય છે મનુષ્યે દ્ટ્સવિ શમિનહિ 
આ પણુ જરો આ સૂત્ર સુખતેમજ દુ ખના પ્રસગે નીર તર્‌ ષ્યાતમાં 
દ્રાખગુ એેથી સુખરુ ખમાં સમાન રડી શડરી. 


પારકાની નિદ્ય જેતે પરપારિવા; 1હે છે તે પણુ યતુબ્યે અવશ્ય 
વલ્ટવી. બીશ્નની બામતો(માં માથુ માર્યા કરતાં તને મતુપ્ય પોતાની 
»/ વાતોમાં ર્સધી પ્યાત રાખે લા તેતે અવશ્મ લાભ થાય. કોઈપભુ 
ભંતુષ્ય સપૂર્ણું તથી એક માત્ર પ્રણ સિવાય. “થડા થયુ ખવગુણે 


ર૨્ટડ 


સૌ ભર્યા ૨, કોઈના નળીચં ચુવે, કોઈતા તેવર ” એટને બીજાની 
નિદા કમ્વાતો આપણુતે અધિકા? નથી 'ોાઈતા રોષ નવા કરતાં 
ને આપણા રોષ આપણે ન્નેઈજુ તો તેથી આપસુતે લાભ પણુ ચરે 
શ્રર્યુ તેથી આપણુતે સુધરવાતો પ્રયત્ન ક?્વાનું મન પુ થગે વળી 
પારકાના શુયુ ન્નેવાતી રૃત્તિ રાખવી જેથી આપણામાં પણુ તેવા 
ગુશા। ખાધી નીકળે. દલ્યુ ૩ ક -- 


વાશુળવળન્‌ વરતિરત્થ સીટ્ય । 
શિઝ રાર વિવસન્ત શસ્તિ સત્સ હિયત્ત 1 


વળો માયામૃષાવાદ એટને કે ઢોગ--આ વસ્તુ મ]ષ્યે અતશ્ય 
વ્જવી મતુષ્વ પોતે હોવ તે -?તા સારો દેખાવા ઇંશ્કે છે ત્યારે 
તેતે પાતાના દોષ ઢાંકવા ધરણા દુર્મુણાને! આશરે લેવા પડે છે 
માનસશાસ્રમા આતે 181૯1017 (૦૫૦% કહે ટે આ 
0૦૪1૦૩ એટને ગ્રથિ જેનામાં બધાઈ ગઈ હેય છે તૈ મતુષ્ય પોતે 
બીજાથી ઉત*તેો હોય અગર કેટલીક વાર ન પણુ હોય છતા પોતે 
કલ્પનાથી માતી લીધુ હોય છે એટને ખીશ્નની દષ્ધિમાં પોતે સારા 
દૈખાવા પ્રયત્ન કર્યા જ 8ર છે દા ત ગરીય માણુસ મોટા મોટા 
વર્નોડા કાઢશે, કદરૂપા માણુસો મોટા ડડેરા કરશે વળી બાવુ 
કરવામાં તેને ધ્‌! ભય મખવે! પડે ઠે વળો બ્રયતે માર્યો તે અસત્ય 
મોને છે કપટ કરે છે અતેબીન્ન અતેક દુર્મશે। સેવે છે અને અતે* 
તેતો દોગ કધ્રાડો પડે છે એટલે પોતે એવો તે એવો રહે છે 


૪ને મનુષ્યે મિથાત્ત શ યતો ત્યાગ કશવ! નેએ મિય્યાત્ત 
એટલે સત્યે અસત માનતુ અસતતે સત્ય માનવુ ટૂકાર્મા વસ્તુતેન્ન 
અવસ્તુ રૂપે એળખવી તેનું નામ મિથ્યાત્વ. અસત્ય સાને નયા કદ 
હેય તાંસુનડી .. દ શકાએથી ભરેનુ રહે ર બતે 


ર 


3૮૪ 


રર્થતિમાં દહ નિશ્રયથી તે રંઈ પણુ કાવ કરી શકતે! નથી માટે 
વસ્તુને તેતા સત્ય સ્વરૂપે આળખવા માણુસે હમેશ ગ્રયત્ત કરવો 
કાર્ણુ સત્યન પ્રાપ્ત થશે એટને મિ્યાત્વ ચાત્યું જરો અતે આત્મા 
પરમાત્માનું સાન હત્યમા પ્રવેચા કરશે જેથી આત્માને ઉથે શડર્તા 
વાર નહિ લાગે પછી તેતે કોઈનુ આતબન લેવાની પણુ જરૂર 
નહિ પડે તે પોતાના આત્મવળથી--50૫। ૦૪૦૯ થી જ ઉગે 
શ્રડી જરે 







ધ્ર્મમય જીવન 
શા માટે 


અને કેમ ગાળવું? 


લેખક ફુલચદ ભાદ્ચદ માવાણી--રાજકોટ 
શૌચ વિન્ડ સયુ સિ પ્યાયસ્તિ ચોમિન 1 
પામ મે ક્ષર સૈવ એજારાય નમો નમ ॥॥| 


રહાત્મ સ્વ3ુપ ૨%કા?્ને નમસ્કાર કરી આ લેખનના મારભ 
ચરુ 


વિષયના મૂખ્ય ગ્રેશ્નો પર્‌ આવુ તે પહેલા “ ધર્મ 'તું સાચુ 
સર્‌પ એળપખવુ આવશ્યક છે, કારણુ કે એતી પાકી સમજ વિત 
આગળ વધવાતે પ્રયાસ કરવો તે રેતાળ પ્રટેશમાં સુદઢ મકાન 
ખાધવાના ગ્રેયાસ કરવા જેવો નિરર્ડ કે, માટે ધ્મંતું સાચુ સ્વરૂપ 
એળખી લઈએ 
ધમ એટ્લે શુ 

“ધર્મ ' શખ્ત્માં મૂળધાતુ જ્ન છે વ ધાતુતોા એક અર્થ “અટ 
કરાવવુ એવો થાય છે, તે ઉપરથી ધર્મ એટતે એ આચરણુ ને 
મ્રાણીતે પાપમાર્ગંમાં જતું અટકાવે, પરતુ ધર્મ એ એવો વ્યાપક 
શખ્દ છે કે તેની ઉપયુક્ત વ્યાખ્યા સપૂણું અર્ચયુક્ત લાગતી નથી 
કાઇ સદ્મુસાના અતપાલનમાં ધર્મ જુએ છે, ફોઈ ઇ દ્િને જીતવાર્મા 
પ્રમર માને છે, - -નલેના ધયા-સાવધી ઉત્તેજ્તિ” ““* 
રિયતિ ક , " . જે છે કઈ આતમ , 


પં 
રૃ 


શૃત્દૃ 


“નિહાળે જે કાઈ સામાજિક સદા તથા કુરુહિઓતે ઉચ્ઝેદવામાં 
ઘમ અનુભવે છે, કાઈ સમાજમાં ગહેલી વર્ગ-ભાવતાને નાછુદ 
રવામાં ધમ નણ છે વાસ્તવિક રીતે ધમ'તાં આ બધા ભિન્ન 
ભિન્ન અગો છે 


ધમ'નું યથાર્યય સ્વરુપ સમજવા માટે આપસે ધર્મના ખે વિભાગ 
પાડીએ--(1) વ્યતહારધર્મ (ર) તિશ્રયધમ માનવ-છીવનના સુ ચવણુ 
શરેના પ્રશ્નોતુ નીતિ તથા સદ્લાવલયુ અતે સુયોગ્ન તિરાકરણું 
જવા ધમ ફરે અતે આત્માતિ વિકાસ્તે મામ" લઈ જવાતું કાય 
તિથાધમ કરે વ્યવડારધર્મ તિશ્રયધમ્‌તા ઉચા લટ પહોચ 
વાનું અત્રતમ્મન છે, વ્યવકારધર્મ અતે નિશ્રયધમ બન્નેતું લક્ષ્ય 
આભાનું નિમળ ચિતનદ સ્વરૂપ પ્રમ્ટાવવાતું છે આજકાન કેટલેક 
રેથળે વ્વવહાર્પર્મતે બડુ અમ્રસ્થાન આપત્રામાં બવે છે તો ખીજ 
જગ્યાઓએ નિમયધર્મતે અતિશવ મઠતવ આપવામાં આવે છે એ 
શભટિતિ નથી ઉભ] ગ્રમમ્ના પર્મો મહત્વના છે અતે શાભોન્નતિ 
પચ્ઠ્તા શાનવૈ બન્‍્તે ગ્રમરતા ધર્મોની આગધતા કરવી ન્નેઈએ 


જ્યવહારર્મતુ સ્‍્વરૂષ -- ચવહાગ્ધમ' એ પાયાતે! ધર્મ છે 
પામાં વિતાતો મદેવ ચજીફૂતા મહેત જેવો તડનગાદી અને ક્ષયુછી 
છે તેમ પામા વિતાતો ધમ*-જ્યવદારતમ વિનાતો ધર્મ-નિર્જવ બને 
નકામો! છે, એટને નતદાલમયું મૂલ્ય જેએા એણ સમજે ઝે તએ 
ધર્મના યથાયે સ્વરુપતે પોછાનતા નથી નિશ્રયષમતી ઉચ્ચ શ્રેણીમે 
પહેચ્યા પહેરતાં વ્યવઠાર્યમનુ યધ્રાથ પાલન ઉચ્ચારી આત્માએ 
કેશગુ જેઈએ સમાજે માન્ય કરેતી તીતિ-સન્નીતિ-જેવી ૩ ચેળી 
ન ટરવી, જુદુ ન મોવુ, હિસા ન્‌ આંગમ્વી વ તું અક્ષમ્શ 
પાવન, ગમાણિમ્તા, નિ્શયતા, નમતા ર સર્‌-વિધા-વ્યાસગ 
થ સકગુણાને શનમાં કસવ્યસ ત્‌ કરવાની પ્રકૃત્તિ ઈક્યિન્નોગુપતા 
ઉર્‌ વિજ્તા ખતવા માંટે ભત્રીદ્ય પનત કમ્શમા ઉતોગ આત્મ 
શ 


ક 


* પ 


સુધારાને પીઠે ડમ ભરતી દેખાતી પગ્સુધારણા-સમાજ સુધાર્ણામાં 
કવતનધત ખર્ચવાતો પ્રયાસ જે વ્યક્તિ કરે છે તે વ્યવદાચ્ધર્મ 
ભરભ? આચરે હે એમ કહેવાર્મા અત્યુક્તિ નથી કોઇ એક જ" 
ત્યડતિમાં વ્યવહા ધર્મતુ સપૂર્યુત પાલન થતું નતેળુ એ સુસ્કેન 
ન્વ છે કાર્ણુ કે તેતે જીત્રનમાં ઉતારવાનું કાર્ય આપણુને દેખીતી 
રીતે દ્વાગે એટયું સરેલું નથી 


નિશ્ચય ધર્મજ સ્ગરૂપ -આત્માની સપૂર્ણ્‌ નિવિ'કાર દશા 
મે મોક્ષવ્શા છે અતે તેતી પ્રાપ્તિ એ માનવનું લ્ય (ઇ૦) હોવુ 
જેઇએ વિષય-મ્પાયાદિ અતિ ધાર કર્મોને પરિણામે આત્મા પુદ્ગનોથી 
વિસ્તરતા ક્ષેત્રમા બધ દશામા પ્રત્રતે" છે તેતે તે સ્થિતિમાથી અમધ 
મુક્ત સ્થિતિમાં ગ્રેવર્તાવવાતો પ્રયોગ નિશ્યધમષ્" કરે કે શાગદ્રેષતા 
દન્કને નિર્મળ કરવો ક્રેધાદિ કષાયતી તીવ્રતા તોડી પાડવી અતે 
આ અતવસ્ધાની ચરમ મ્થિતિમા શુભ્મારુજ ભાવોતે બંધના કારણુ 
જાણી વકવા તે નિશ્વ ધર્મ છે આ ધર્મ તુ યથાર્થ પાલત ફરવુ 
એ અતિ-અતિ સુક્કેલ કાર્ય છે પરતુ અશકય તો નથી જ તેથી 
મુકિતિતું પરમ સુખ ૪૨૭ના જીવે ખૂમ મક્કમતાપૂર્જક આ પષે 
આગળ વધવુ ન્તેષ્એ 


ધર્મમય જીગન ગા સાઠે ગાળગું જોઇએ? 


સસાર પ્રત્યે રુચિ ધરાવતા જગત પરતા નાનાવિ; માનવોના. 
જીવત તપાસીએ તો તેમાંથી એક જ વમ્તુ દેખાશે 'ે કોઈ ધૈમેટકે 
દુખી છે તતા કોઈ સ્ત્રીનપુત્રાદિ સબધે દુખી ઝે, જોઈ રાગાદિ 
દુખાથી પીડાય છે તો કોઈ માગ્સિક તાપથી દુભાય છે આ રીને 
સસારમાં સત્ર દુ ખાનું સામાન્ય જ્મેલું દૃષિગેઈયમ થાય જે 
સાચુ જ કક છે કેઅપૂગે અસાસ્ત મિ સસા? મિ દુખ્ખ ૫4 
અધવ અતે રુ ગમા અનેક ગ્રમ્રમ્તાં દુખ છે 


ટ ય ફટ 


૫૮૮ શ 


“ન સત્ર અ ૮ ગાથા ૧) અહી શહરી ઢાઈ સુખ દેખાવ છે તૈ 
સુખ નથી, સુખાભાસ છે અતે તેયી અચાશ્રત છે અથાશ્રત વસ્તુની 
પ્રાપ્તિ મટે મગ'પ્રરત્ત થનાર વ્યક્તિની રિમિતિ મહા ખોના વેપાર 
કરના? વેપારી જેવો છે એવા ખોડતો વેપાર ન કરવા ઇસ્છનાર 
બક્તિગે સસારના અદ્ાશ્રત સુખો પ્રાપ્ત કરરાતે બડને પરમ સુખ 
પામવાતે ત(1ર્‌ બનવુ નેઇએ અતે એવુ પરમ સુખ પ્રાપ્ત કરવાતો 
એક માત્ર માર્મ ધર્મ કે, તૈથો તે વ્યક્તિએ ધર્મમય છરન ગાનનુ 
ધે દૈ 

પમ્મ સુખ પામવાતો સૌથી સુમે!મ્ય થળ માનવ-જતમ છે 
“સ્વ શાસ્રકાર કહે છે ૧ દેવ તિર્જથ 9% નમક ધોાનિમાં છવ 
મોક્ષધર્મ કદી પામે નહિ મુકિત માટે તો તેજુ માતવ-જન્મ 
પામવો! જ જેષ્એ અતે જીવતે માનવ-જન્મ તો અકલ્પનીય મુસોલીથી 
જ મળે છે એવો દુર્લભ માનવજન્મ જીવતે મનેતો છે તો તેશે તેતે 
નિષ્ફળ જવા દેવો જેઇએ નહિ. પરમ સુખ પામવાતી જીવતે થા 
સેોતેરી તક મળા છે તો તે તકતો લામ ધમ'યુદ્ધિ જીવે લેવો ઘટે? 
આથી ધર્મમય છીતરન ગાળવાની ધર્ષ્પરાયણુ જીવની ફરજ છે 


ધર્મમય છીવન થા માટે ગાળનુ તેતો સંર્ર થિતાર નીચેતો 
“શોક આપે છે -- 


શસ શરોણુતયુન્ય જાજટીટલ ઢી । 
વિશુલા વ વા ચાત પમેલ્તમનુમચ્ઝસિ | 
તરમા સણયાે નિત્ય સચિતુયાઇને 1 
થમે હિ સટાનેન તમસ્તરલિ હસ્તરથ્‌ ॥ 


અર્ષુ -તાકડા અને માટીના ટેફ જેવા મૃત્યુ પિ શ 
પૃથ્વી પર્‌ છોડી દઈ સમાવહાલાંએ ચા 


-૧૮૯ 


સાથે જય છે, તેથી (વે) માત્મ-સહાય માટે દમેર્શા ધર્મ 
આચ્ર્વો જેધએ, કારણુ કે ધર્મની સહાયથી જ સદામુર્કેથીયી તરી 
શઘય તેવા અધમર્‌ (મય સસાર)તે તરી ચકરી. 
ધર્મમય જીવન શી ગીતે ગાળવું ?$ 

નીગેતી બાબતો પરસે ધર્મવત્સર જછવે સપૂર્ણુ સાવધાનતા 
પૂન'ક નતચ્ત રહેવુ નેઇએ -- 


(૧) હિસા ન ફરવી-ાટિણા વર્મા ઘર્જ એ મહામત્રતું 
સમજણુપૂર્ષ્મ્તું આચગણુ ધર્મપ્રેમી જવ કરે આજે અહિસાનીં 
ભ્રાત્રના કાયમ્તામાં ફેગાઇ ગહેવી ન્તેવામાં આવે છે એ ઠીક નથી 
એવી વેવરલી અહિસા ધર્માત્માનુ 2મણુમ્યાન કદી ન હોય. ઝીડી. 
મજોાડોતે ન માગનાર જીવો વ્યાપાષ્રદિ કાર્મોમાં હજારો પગચેન્દ્રિય, 
છત્રોના ગ11 કાપે કે અતે જીવો બવકામ્મા અઠિસાતી નરી મસ્કરી 
ચતી નેવામા આવે ઝે સાચી અહિસા માનવમા ઠડી વીસ્તા પ્રેરે કે 
અને તેવી અહિસાનુ પાન એ કર્તવ્ય છે 

(2) જુદુ ન ખોગ્વુ-આજે કેવળ 2સુજમાં પણુ અનેકવાર 
અસય મોતાતું સાભળીએ છીખે જીવનના પ્રત્યેક ક્ષેત્રમા અરુતયાચગ્ણુ 
ડગને ને પમ્લે થતું જવામાં આવે છે પરતુ ધર્માત્મા જીવ અસશ 
જ્ઞાષણુ કદી નહિ કરવાનું ત્રત લે અતે પ્રાણાંતે પણુ તેનો ભગ થના 
ન દે મનત્માતે ઈદ્રની મહાસમષ્દ્ધિ ઢમ્તા પણુ સતની વધારે 
કિમત છે કાગ્ણુ કે તે જણે છે કે તાતૌપમે! ચત ન સયમ ॥ 

(૩) ચેરી ન કરવી-કાષ્તતી ચીજ દૂર્યુ દિધો લઈ લેવી અથવા 
કાઈન ખેપ્વાએલી ચીજમાં પોતે ર્વામિત્તર સ્થાપનુ તે ચોરી છે. 
ચોરીના સૂક્મ પ્રમમ્થી પણુ અળગા "“હેવુ એ ધરમ'લવી પ્રાણીની 
નજ દૈ 

(૪) સસ્ચર્ટ્‌ પાળગુ-જઝવનના પ્રાછપણુ ક્ષેતમાં યશસ્વી રીતે 
ટૂક -વામાં બસથર?તુ પાતન નાવરયક મતા4 છે ષદ્ચર્યયો 

હે 

પ્રી 


૧૦ 


“અપાર સામય્જ પ્રકટ છે અતે તે સામર્્યતે પર્માચમ્ણુર્મા ફેરવવાયો 
મનુજ શવસાગરં સહેત્રાઈયો તરી રકે છેં 


ઉપ) પમ્ચ્રિડુ ન ગેવવો-સામાન્ય સતુષ્યતી જૃત્તિ વૈકવવિગાસનાં 
શાધુતે॥ વધાર્વા ત? છે તે તેન સાધનોમાં સુખ માતે છેં પરતુ 
સ સુખ ક્ષણુજવી કે માટે ધમથુદ્ધિ છવ અપમ્મિડી બતે છે 


પર્મપ્રેમી #.વાત્માએ પોતામાં નૌચેના અચાવાયક સદ્મુરુા 
ખીલવવા નેઇએ -- 


(3) નમ્રતા--પગતિકામી જન હમેકા નમ હોય છે વિછા 
પ્રાપ્ત કરવામાં નષ્રતા આવશ્યક છે દવ, ગુરુ મતા, પિતા વગેરે 
પતે તપ્રના ધાર્ણુ કગ્વી એ ધ્મ'રત નાનવતું મુખ્ય ક્ય કૈ 


(3) દ્ૂમા-મા વીરસ્ય મૂણનન્‌ સાચો વો? તે છે ક જે 
ગ્રમગોપ ત્‌ ક્ષમા બતાવો ૨% કાઇએ અતુપકા? કર્યા હેય ત્યારે પણુ 
તતા ઝેલે જે જવ ક્ષમા ખતાની રકે તો તેમાં તેતી વૉરતા છે 
આવી વીસ્તા તેતે ધમ 1 સોપાત ચડવામાં મા પયમૂત થાય છે 


($) વિવેક-હ સરતી? ન્યાયે જેવ્યક્તિ સદ-ગથક્તો વિવેક કરી 
ગે છે તે વ્યક્તિતે ધર્મમપ થેયાં ચતાયમ!ન કરવાતે દાઇ શશ્તિમાન 
નથી વિવેક એ ધર્મનુ મૂળ છે અતે ધર્મને! સાચા મમ સમજવ 
નાર્‌ બતિ ઉપષોગી સકુણુ છે 


(૪) શતગ-જે માનવ વિવેમ્યુદ્ધિ ગડે સતપ ઓળખી લઈ 
ત ત્રતના નિરતર સમામમમાં સ્‍હે છે તે ધર્ષતો સાચી એળખ 
કરી કકે છે ગતે ઉંથી કોત્સું ધર્મમય જવન ગાળો રે છે 


1૫) બપ્રમાન્-૭વે ખરેખગે ધમં-લાભ પ્રાપ્ત કવે! હોય તો! 
અપ્રમાદી ખત્ડુ પડશે. મતુષ્ય અત્પાયુષી છે અતે તેટલા વેડા 


શૃલ્૬્‌ 


વખતમાં તેણે ભગીરથ ડાર્ય-સિહ્ધિ કરવાની છે ટને જીવતતી ક્ષણે 
કષૃણુ ધર્મ-વીરે કા'-સિદ્ધિમાં ખચ'વી નેઇએ.. 


ઉ) છા જૈન ધર્મમાં “દયા નું સ્યાન અતિ ગૌર્વભયુ” છે 
દુખી જવોતે ન્નેતા ધર્મીના દિનમાં દ3ા ઉપજે એટનું જ નહિ પરતુ 
તે દુખીઓનાં દુખ, યથાશકિતિમતિ ડ્ેડે પણુ ખરો લામ 
શ*મૂતેયુ ના અર્થ-ગભીર શિહ્ધાતતે દયાપ્રેમી જવ ચ્તાર્ય કર્યા 
વિના *હૈ નહિ 


(૭) નિર્ભ્યતા-વિવેષી માણુમ હમેશા સત્પયશામી હોય છે 
અતે તેથી નિભ'ય ઠીય છે, તેતે મ્શાથી ખીવાપણું હોતું નથી 
મહાવીર પ્રભુતે જે જે પશ્લિઠ શઠન કમ્વા પડયાં તે તે તેમશે 
નિર્ભયપણુ સહ્યા છે કારણુ કે તેમને પાતાના માર્ગની શચ્ચાઈતી 
સપૂણું પ્રતીતિ હતી 


(૮/6) અનિદા-આપણુી આડપાસતુ વાતાવરણુ નિદદાની ભાવ 
નાથી એટલુ બધુ ભરેલું છે કે [ટા-વચતે બોગવામાં સામાન્ય 
માણસોને કશુ અજુગતું લાગતું નવી ધર્મમય જવન જીવનાર માણુસ 
જશઇતી નિદા ન કર, તેમ પોતા સબધે નિદા-વચતો! બોવનાર 
માણુતતુ ષુરુ ચાહું નહિ કે કરે નહિ તેવા શગ્દોને તો તેતી 
નિર્મળતાના નિષિત્તભૂત માને 


ઇદ્રિયોતે પગજિતિ કની એ મહા સુસ્કેત વાત છે, તો ૫ 
ધ્મ-પ્રહૃત્તિમાં મમમાણુ થતા ઇચ્છનાર છવે તેમ કર્યા વિના છુટો! 
નથી જ તેશે નીચેની ઈદ્રિયોને તવી પડરો -- 


(1) ચક્ષુજન્દ્રિય-વાતુ કામ કરે છે તે દ્રારા જે જીવ 
હલકાં દશ્યો જુએ છે અતે તે ન્તતના વિચારો ડરે ઝે તે માણુસતી 
અવર્નાત થાય છે, માટૅ ગ્રયત્નપૂર્જક એવાં દ્રશ્યો નેગામાથી જીવને 
વાળવો જેઈએ » -] એ દદિએ ધર્માત્મા વન્ય મરે.” 

ઈકો ક 
રટ 


સ 


1૯૨ 


(૩) નાત્તિમઇન્દ્રિય--સુંધવાતુ કાય કરે છે સુગધ તરફે 
મ્રમતા અને દુર્ગ તરફ દષ એ પર્મી, છતની મ્તોર્ણતે ન હોમ,, 
અતે તેથી પોતાની આસપાસ સુચધી પદાર્થો વસાવવાની ગ્રવત્તિ તે 


ન આદરે ઃ 


(8) શરે'ન્દ્રિય--સાંભળવાતુ કાર્ય કરે છે ધમી' આત્મા વિક્થા 
જ વિમાશે' પ્રેરે તેવા ગામન તરફ રુચિ ન બતાવે કે તિદા-વથતો 
શ્ાંભળવામાં રસ ન લે તે સતોર્નાં સન્માગે દોરે તેવાં વચતેદ? 
સભળે અતે તેનુ મનન કરે. 


(૪) ઘહ્તા--ઈદ્રિયન્રવા તુ તેમજ ખોનવાતું કાર્ય કર છે 
ધર્માત્મા જવે સ્વાલ્તે સાર્નો જેઈ એ સ્તાટશળાં ખાવોથી તે ગોમ 
લ્તિ ન થાય કે સ્તાદ વમર્ના પતાધોયો તે ઉદ્ગ્ત ન થાય. તે છવવા 
ભાટે ખાય છે, ખાવા માટે જવતા નથી મહાપર્વ તેટલા માંટે 
પાતાતા શોજતમ'થો ઈરિદાપૂજક સ્વાદને તિનાજવિ દે છે મહાત્મા 
શાંધીજીના આપ્રપમાં પાત પદાધો ઉગકુડ સ્વાદ પત્રના પપાપ 
જૈ, તની પાછ છડ્વા--ઇ દ્રિયતે વશવતી” કતવ તી ભાવના કામ. 
કરે છે 


સનજને જેઈ એ તેટલું અને સત્ય ભાષણુ જ કરવુ નોઈએ 
કૈ નિરર્ષક રીતે વાતો કદી ઉપયોગ ન કરે 


(પ) સ્પર્મેન્દ્રિ--સ્પર્શ મમ્વાનુ કાય કરે છે ધર્ઝરત જીવે 
શિયળનો ઠંડી કે ઉનાળાની ગરમી પર વિજય મેળ મે! હોય તેથી 
તે તેનાવો ત્રાસી ઊઠે નહિ કે પોતાને! સખ્લાવ શુમાવે નઠિ. ગમે 
તૈવી નાસઢાયક [રર્થાતમા પણુ તે પોતાનુ ચિત્ત-સ્વાસ્થ્ય જાળવી રાખે 


ટ 
સમાજ સુધારણા-ધમી' જનના આચગ્યુતી સૌર્શ આસપાસમાં 
રૈગાય છે તેયો લામાના ઘવન-ગવવસાય પર સારી ચરમ ચાય છે, 


*ટફ૯૩ 


અતે લેકોના દ્લિમાં તેવા આથરણુ તરફ, જવા - ,મતોભ્ાવ જગે છે 
અતે કેટનાક તેમ કરવા પણુ ,લામે છે પરતુ પોતાના આચરથુવું 
દાત લઈરલોકો સુમાગેં ગમન કરશે એમાંજ પોતાતા કા્ય'તી 
સમાપિ છે એમ ધર્મા" જીવે માની બેસવુ એ સર્વારો યોગ્ય નથી. 
વરોવજાતથ ચતા મિમૂતમ એ ન્યાયે પરતે! ઉપકાર કરવો તે સત્પુરૂષની 
ફરજ છે તેરે સમાજમાં આચરવામાં આવતાં ધૈતછાભરર્યા કાર્યો 
ગ્રે સ્પટપણે પાતાતો અણુગમે! જહેર કગ્વો જેઇએ 


પછાત વર્ગો-જેવા કે ભીલ, હરિજન વ.-તૈ ઉજળિયાત ગણાતા 
વર્ગોની "દરાળમાં લાવવતો યત્ન કરે, પીડિતો! અતે આર્તોની ત્રાણૂ 
સમજી લઈ તેમાથી તેમતે ઝોડાત્રવાનો યત્ન ડરે, સમાજમાં પ્રવત'તી 
કુરુહિએ-જેવી કે બાળલગ્ન, અયોગ લગ્ત, પડદા-પ્રયા, ઉત્તરકડિયા 
પ્ુત્યાઘ્તિ નિર્મૂળ કરવામા સાઠાય્ય આપે રાષ્ટ્રની ગુનાપી એ સરવ 
દુખતું મૂન કે એમ જાણી તઇ રાષ્ટ્રતે ઉકાનતે માગે' લઈ જનારી 
મ્ર્્ત્તમાં પોતે સાથ આપે જે શમાજર્માં પોતે જન્મ્યો છે કે 
સમાજ પ્રત્યે પોતાનુ ગરા છે અતે તે ગણુ ફ્રેડવઃ 1 દષિએ તેણે 
આ બધુ કમ્વુ તે તેતો માનવ તરીકેનો ધમ છે 


ધમ'મય છવત ગાળવા ઇચ્ઠતા પુરુષે કરવા યોગ ઉડયુકત 
કાર્યોની સફળતાનો આધાર તેણે મનને જેટત! પ્રમાણુમાં જત્યુ હશે 
તેતા પર્‌ રહૈરો એટવે મનને પ્રમળ બનાવવાનો નિર્ધા* તગ 
ગ્રષમથી ઢરતો તડરો ત્રાચુ જ છે સત માતજદ્વ સાનાઝુરાસિ 
ઘ્્થતે 1 


માનસિક ભાવોતે પ્રકટ ડર્યા તેટનામાં જ ધર્મ-કાયષ્તી 
પમ્સિ્માલ થતી નથી હવે જ રસુંકેતદાયી સડારથ્ઠેન માગે પ્રયાયુ 


કરવાનું શરૃ થાય છે હવે જીવે અ ત્મિક નાવોતે વિકસિત કરના 
૭િઝ& થવ પડશે 


*ટ૪ 


શત્વમ્જશનકાનરથાસ્તારણ મોજ્તતામ 1 હતમાજના 
સિચેદરૂપ આ તત્તાર્થ સત્ર મહામૂલું છે સાથી 'શ્રદ્ધામાંથી કાચુ 
'જાન પ્રક્ટે છે અતે 'તૈમથી સતાગર્ણુ 'જન્મે છે, 'જે 'છવાત્માતિ 
મુશ્તાતમા બનાવે છે એવુ જ કયન ઉત્તરાષ્નયનસૂત્ર અ “ર૮ મી 
મતીચેતી ૩૦મી ગાથામાં કરાયુ છે - 


નાદસણિસ્સ નાણુ, નાણૅન વિતા ન હતિ ચરણુમુણુ! ? 

અમુશ્િરિશ નત્મિ મોકખે, ્નત્થિ અમુકસ્સ નિત્વાણુ ॥ 

અ -સમ્યગ્ટર્ણન વિતા સમ્યગ્રઝાન હેતુ નથી, સમ્યગૂળાન 
વિના સમ્યગ્યારિત્ય હોય નહે, તે ચુણુ વિતા મોક્ષ યાય નહિ. ગતે 
સમથો સુક્ત થયા વિના નિર્ત્ાયુ થાય નહિ. 

તારૈ પરમ ધમ પામવા ઇચ્છના જીવતું કગન્ય સમ્યગ્કશ'ત, 
“સાન તથા ચાશ્ત્યિ પ્રકટ કરવાતું છે શ્રો સ” વીતરાગદેવે પ્રરૂપેના 
તત્તમાં નિવસદેદ શ્રદ્ધા સ્યાપવાથી સમ્યગ્એન પ્રાપ્ત થાય છે 
શમ્પગ્દજતર્માં સ્થિર થાથી અનુક્રમે સમ્મફતાન અતે સમ્યફચારિત્ર્ય 
ગ્રક્ટે છે નીચેની વીમ્પ્રણિત દેશતાતું પરિપાધલન સમક્તિ ભાવો 
ગ્રક્ઠાવમે - 
(0 સૃમુભુએ અરિહુ ત બનવુ 


અરિઠૃત એટતે શણના નક તથા ચાર કષાયના આત્મગુણુ- 
નાશક દુધ્મનજાવોનતો જે નાશ ઢર તે રાગ દેય તથા કોણ, માન, 
માયા અતે લોશન આ વિરોધી લડો સર દુ ખતું મૂળ છે આ દુષ્ટ 
ભ્રાવોને નષ્ટ કશ્વા માટે શ્રાયકાતે ખાર વ્રતની આશા ૩રવામાં આવી 
જે-જેમાં મૂખ્ય સામાષિક, પૌષધ, રાત્રિસોજન-્ત્યામ સચિત્ત ત્યામ 
આરજલ્ત્યાગ-કે રામદેવ ઢોડી સ્વસ્તરૂપમાં સ્થિર થઈ એકાંત 
શ્થાનમાં વિધિપૂર્જક અમુક સમ4 ગાળવો તે સામાયિક છે કયામ 


અતે વ્યાપાર વનાં આરભ-મર્ષોતે છોડીને પોવવ સહિત ઉપવાસ 
ટરવો તે પૌષધોપવાસ છે 


દ ૧-૫ 
43) ઉદય પામતાળકર્માતે' ઉદાસીન (ભાવે ભોગવવા. 


જવે' પૂજે જે ફરમા બાધેર્મ છે તેતે પિયામે “તેતે #આ 
જવતમાં સુખદુ ખતી પ્રાલગ્સામમી મળે છે ,ન્‍ે તે .એ સુખદુ"ખતી 
આજ સામમ્રીમાં રગદ્દેયતે સ્થાપે છે તો તે તેની સાધમ્દશ્ાતો માર્શ 

«ભૂલેગજે. જિનદેવે ફ્ર્માયુ છે કે બન્ને પ્રકારનાં ટર્મોતે છને રાગદ્દેય 
રહિત ભાવે--ઉદાસીનભાવે સેવા જેઈએ 

(3) જીનાત્માએ તપસ્વી બનવુ 

શૂર્છાનિરોષ તતવ 1 ૪ચ્છાને ગગદ્દેષ અતે ઝપાયોના ડુભાવોમાં 
-ગનિયત્રિત રોતે ભટક્વામાધી જે વસ્તુ અય્કાવે અતે સ્વ-ભાવમાં 
ગ્રવર્તાવે તે તપ છે આવુ તપ મુમુક્ષુને માટે આદરણીય છે એની 

વીર્‌--વાણી છે માનવી જે ઢાઈ કાર્ય કરે તેમા ફળતી આશા રાખે 

તૈ મિથ્યાદદ્દિ છે ફવેચ્છાને! નિષેધ ગીતાજર્માં પણુ ફરમાવાયે * છે 
ઉ ધર્મધ્યાત વરવુ 

૫ પર્મા(મ સ્વરૃપ પ્રાપ્ત કરવાતે માટે પરમાત્મદરાતુ ધ્યાન 


મિસ્વુ ખાસ જરરી છે મુમુક્ષુ જવના પ્યાનતો માર્ગ નીચે પ્રમાણેતા 
«હોઇ શકે 


અઠમિકો ખડું સુડ્દો, નિમ્મળા નાણુદસશુ - સમગ્ગા, 
તમ્મિ દિટ્દિખા તિચ્ચત્તો, સત્વ એએ ખય નેમો। 
“નિરજ્યુ નિકલ અયન દેત્ર, અણાઇ અણુઈ અણાત, 
થોળણુત્રફાખણુ સિહ્દ્ષમ, પરમષ્પા સિતવસત્ત & 


ધી 


અર્ય--ડું એકતા છુ શહ છ, મમત, રકિત છુ, સાનરશન 
સમી છુ શેનન્વ ગુથુ તે મારી સત્તા ટે, દું આત્મ સ્તરુ તે ધ્યાત્રતો 
સર્જ કર્માતો ક્ષત ક૩ છું ર્ડું તિત છુ, સ્તસ્વરુપમાથી કદી 
ચહાયમાન ચાજ નહિ, પમ્મ રેડ્ર છુ મામ આદિ કે અત નષી, 
ચેતનાવકયુ છુ, સિદ સમાન છુ, સત સત્ામંધી છુ 


& ઝ ૨ 
ટ ક 


૧૬૬ 


સૂઇ ગ્રરમવવામાં પ્વાતતી મહતા પેટથી છે તેતું ભાખે 
દુખ નિરન નીચેતો દ્રો કરાવે છે - 


ઈદ તયાં સુખ એોગ્તા, જે તૃત તવ થાય, 
ત્ર મુન મુખુ ખ્યિ એપે, મિધે ષ્રાનમમે આશ. 
મસિદાનદ મદારાજ 


(૫) જરખ્દેદની પ્રાર્ષતા ૩29 


પ્રમ્થ્તા એ શ્ય રપ્પરો વિકસાવવાનું $તૃષ્ટ સાધન છે ગ્ાર્ષતા 
જ્‌નઝ નિમ પ્રાટતે ઝે કામુઉવિર પ્રાષ્ટ્તા ખન છવોતે 
"લ તેર છત મુહ પ્રરસ્‍રવવા પ્રેરે છે તેથી તેનું કહતા સવિશોય 
જ દવે? સ.જ સ્‍૧મ૫ મિન પ્રા્ષતા કેમ્વાતો નિતામ 
માવ છનેપને જ 
(1) ઇ1 133 


9૦? નાઇ રમતું છે સપ ₹જી બતે તે તે વસ્તુમ્ાતો 
«૧% 108 છેઈ ૧. ૬૦ ડમ વખતે અ તરમાં ધ્ાસદિિ વતિએા 
તેસા ક ૬ન્સિ1 કિમત નથી, ધન #કતિ પાત.દિ €ૌપાં 
મેકર! તડ નયી પપ જ્વર ૨૬ જેમ યજ પેપાર્શી દ દતે 
8૪ વે ક્ર ઉગે ૨10 ક પડો નમી તેમ 3૪ જવ 
કકે કાર સિત્ડકઈઈતિય 10 કેટ દન-ક્યા 
૧૪ નિ્કેક્૧ હઉ છે કે છેશે (મુજે સફ મ્મદેય 


દુ ક? *”) સજક ખે ફુદરપ મામુ કરવ. 
ખપ ડર મેરે રૂપમ કવ રરન છે પન મુર 
ક ૫ ત્તુઇ] કદ ટ્ેઈતન્ સરે જક રેદતા” વિદિઝયા 
ઉ માઇક? ₹ પમ પપ ક્સ્‍ુ્ઇતં પમ પૃખ્મ જ્જ 
રૂ ડુરડ “નડે કક કાન્સમા ટેડ મુખે પે શતાર્સ 


ભુઝ્નુ ક કર્ર ખ્ય કેપ કરે? કત સેર જેનર 


૧હડ 
(૭ ધમ-ક્ષિયા-સમજ્યુપૂર્જક-કર્વી “ - - દ. 


સામાયિક, પ્રતિકૃમણુ, પ્રતયાખ્યાન, ઉપવાશ આદિ ક્પિઓ 1 
સમા વગર કરવાથી સ્વ-સ્વર્પ _પામવામાં અડમાત્ર ઉપયોગી 
નધી તેમી ઝવે તે ક્િયાએની પોછ્ળ રહેવા બતર્ગત હેતુએતે , 
સમજ લેવા જ સ્‍તેઈએ અતે તે ક્રિયાઓ કરતી વખતે તે ક્રિયાઓવું 
હાઈ મનશ્રક્ષુ સમક્ષ રહેવુ જ નેઇએ તેમ થવાથી રાગદ્દેય કપાયાદિ 
કુભાવો નષ્ટ થરી અતે આત્મમુણુવર્ધક ભાવો નગ્રત યશે. 


જે પ૬શ્રી સર્જગે દીડું સાનમાં, 

કહી થ્યા નહિ પણુ તે શ્રી ભગવાન જે, મ 

તેઠ સ્વરૂપને અન્ય વાણી તે શુ કહે! 

અતુભવગાચર માત્ર રહ્યું તે હાન નને 

શ્રીમદ રાજ્યદ્ર 
વમ ભ્રગવાન જેવા મહા શક્તિશાળી તીર્ચ કરદેવ પણુ નિષ્ક્લ ક 

શુદ્ધ ઝાતતે સપૂણ'તયા વાણીમાં ઉતારી શક્યાં નથી તો મ્હારા 
જેવો અલ્પાત્મા એ વસ્તુને શબ્દોમાં ઉતારવાતે। પ્રયાસ કરે તે સવથા 
અપૂણું હેય લૈમાં શુ આશ્ચર્ષ ! છતાંયે જે રીતે ઉપર વસ્તુતું સ્વરૂપ 
વિચારાયું છે તે રીતે પણુ જે જવ તેતે પોતાના છવનમાં ગ્રુચરો 
તે ૬૧ ધર્ષના સર્વોચ્ચ સિહ્માસતે બિરાજી શકશે પતુષ્પપણુ , જેન 
ધમ જેવા ઉગોશ ધમ, વીતગગદરેવની વાણી શ્રવણુ કરવાનું નિમિત્ત 
એ પર્મારાધનાના ઉતૃષ્ટ સાધતા મળ્યાં છે, માત્ર વીર્ય ફેરવવાનું 
ખાકી હુ છે ગાડીને “બાકી' તરીકે રહેવા દઇએ નહિ તો સાધ્યની 
સિદ્ધિ નિસશમપણે થવાની 


“સવ'ત્ર શાંતિ વિસ્તરા” એ સુરમ્ય જ્ઞાવના પ્યાવતો યંફા 
૬*કારમપ બની જઉ સફ શાંતિ શાંતિ શાંતિ 1 ? 
3 શિ 8. 5% ડક. ન હ 


ષ્ટ" 


ધસમય. જીવનઃ | 


શા માંટે” 
અને કેંમ 'ગાળંજું ? 






* 
# પિ 
હ 
ટ 





[લેખક -જયતીલાવ રા શાહુ-મુબઈીં 
પર્મમય જીવન શા માટે અને કેવી રીતે જીવી ઢ્રકાય $ 


આ વિષયવે'યથાર્થ સ્વરૂપે સમજ્વાપમાટે સૌથી પ્રથમ જીવન 
અને ધર્મને અલગૅ' અલમ સમજવા જેઈએ 


લેક્ર્ષ્ટિએ વિચારતા 
જવન એટલે “ જન્મથી મૃત્યુ પર્ય તતો સમય ” કાઈ પણુ 


જવ જન્મ પારણું ઢરે-રેઠ ધરે-ત્યારથી એતું જીવન શરૃ થાય, અતે 


એ દેહ છોડી યારે એ પરલોકતે પથે પળે, ત્યારે એનું જીવન પૂર્ણ 
થાય. પરતુ 


તર્પિકેટષ્ટિએ તો 

રૃ ઘારણુતી ક્યામાંથી આત્મા મુક્તિ મેળવે યા સુધીનો 
સમે,” તે જ છતત અર્થાત્‌ “ભવ ભ્રમણુ ' તે જ જીવન 
ભ જીવનનો ધર્મ એટ્લે 


હેક દૃષ્ટિએ “દેહની નૈસગિંક ભૂખ સતતોષવા મથન કરતી 
ક્યા. ” અતે 


તાત્વિક દૃષ્ટિએ “ આત્માની સાન ભૂખ સત્તાષતી ક્રિયા. ” 
આમાંની દેહની નૈસમિંક ભૂખ એટને** ઇન્દ્રિયાતી સુખ ભોગ જૃત્તિ ” 


શટ 


અધાવ્‌ સ્પર્શે, સ્વાદ, સુગધ; દર્શ અતે થ્વણુ સુખપ્રાપ્તિની? 
ઇગ્છામી ઉત્પન્ન યતી ભ્રુખ 


“ આ લુખ-ઈત્રિજિજન્ય સુખભોગજત્તિ-દમૅશા અતૃપ્ત જ 
રહેઃ છે-અને' એ અન્યના ભૌગે-હિસા ઉપર જ અવલ ગીત હોય છે' 
[ ગચ વીવસ્ય જીવન્‌ ! આ સૂત્ર એને સમજવા માટે પૂરતું છે ] 
તૈથી ઇન્દ્રિયસુખ એ સાચુ અતે શાશ્વત સુખ નથી, પણુ ને 
સાચુ મુખ પ્રાપ્ત કરવુ હોય તો ઈન્દ્રિયાની સુખભોગઉત્તિતું-દેઠની 
નૈસર્ગિક શુખતું-શમત કગ્વુ રહુ આ શપ્ત એ સતોષથી જ 
શામ છે અન્યથા નહિ જ મે “સતોષ પથે સચરતી ક્રિયા 
તૈજ્વ્ધમકિયા ” અતે એ ક્યાએ વહેતું છવત એ જ ધર્મમય 
₹વન. ડક 


ન્યાં સતોષ છે, ત્યાં તૃષ્ણા નથી નયા તૃષ્ણા નથી, ત્યાં 
છર્યા તથી,-અર્ાતિ નથી-હિસકરત્તિ નથીન્લોભ નથી-મ'ત નથી- 
માયા નથી-ઠોધ નથો-દ્રેષ નયી-અત્યનું ઝુંટવવાની ભાવના નથી 
અર્ષાવ્‌ સ તોષ એ દુન્યવી અતેક ઝઝાવાતો જગવતાં આસુરી બળતુ 
એેક કાત્ર મારણુ છે એક કવિએ કહ્યું છે કે, ““ એક વિષયતે જીતતા 
છતે સૌ સસાર. ” આ વિષયતે સતોષથી બહુ સરળતાએ ડી 
શકાય છે એ વડે દુન્યવી અનેક અથડામણૂ(, અતેક કરુથુ દ્રષ્યો, 
અતેક પાપાથર્ણે, અતે અતેક કૂગ ફો અતે અનિચ્છનિય બતાવો 
ભનતા અટકે છે એટલુ જ નહિ પરતુ સર્નત્ર શાન્તિ, સુખ અને 
આમાદીનુ સામાન્ય પ્રવર્તિ' રહે છે, સુખદ જીવનના મોઠાં મધુરા 
સગોત સરેદ્દો સત્ર ગુન્નરવ કરતાં નિરતર વલા કરે છે અને 
ધે દિલાયે વિત્યતાની ફ્રેરમ પ્રસરી રહે છે કહો કે, પૃથ્વો ઉપર 
સ્તગ ઉતરે છે 

1 


સક્ષિષ્તમાં આતો શ્રર્ષ એમ તારવી શકાય કે, “ સ તોષો,, 


ક 


૨૯ “ 


ગાત્મકક્ષિ બને અન્યતે ઉપત્રર્મ મઠિત અદિસક જવન એજ 
શૂ્મંમય છવત ઝુ 


અને એથી વિસુખ એવુ અસતતોવી ભૌત્તિક સુખતી ગોધ્ર્મા 
અઢવાતું અતે અન્યને પિડમ એનુ હિ સક-જવન ગેજ અધર્મી ૪૬ન 


આ અધર્મી છવતથી દુ ખ, *્વશાન્તિ અતે વિનાશર્ના, 
વરાળ ચોતરફ વાયા કરે છે 


આતો લોકદષ્ટિયે જવન ધમ અને ધર્મમવ જવન વિચારું 
પરતુ જે લોક્દદ્િથી વધુ ઉષ્તતાએ અતે ગૂહ-નિગૃ* છે, એવી 
તાત્િક દૃષ્ટિ જ (આપ્યાત્મિક-વૌમિક દષ્ટિ જ 3 ગઆ વિષય ઉપર 
વધુ અતે યથર્ધ પ્ર રા પાડી રકે એટડું જ નહિ પણુ એ જ ધર્મ 
અતે જીવનતે તત્‌ સ્વર્પે સમળ્તવી રકે 

કારૂણુ કે આધાત્મિક દટિએ જ પરમ સસતો શાફાતકાર 


લભ્ય છે સ્‍્યારે ધમિંય જવનપથો લોક દષ્ટિએ તો એતો એક 
અક્ષ માત્ર છે 


શાશ્વત સુખની શોવમા ભટકતો આત્માં નિર્તર્‌ ભ્રવભ્રમણુ 


કરતો જ હય છે એનુ તત એ ડેઈ એક બવ પૂરતું નથી હોતું 
પૃણુ ભવે!ભત ચાતુ જ રહે છે 


આત્તા થો પળના! 
આત્માનુ મૂળ સ્વરૂપ એ પરમાત્મ સ્વરૂપ છે પમ્તુ આ ભવ 
ભ્રમણુર્માં અટ્વાયેનો આત્માં એ સ્વરૂપથો ખૂખ વેગળા છે એનુ 
ઘેય એ વેગળાપણું દૂ? કરી મૂળ સ્વરૂપમાં ભળી જવાતું છે પરતુ 
બ્યોસુધી એનું નાશનત ૬/૧ન પૂર્યું ન થાય, ર્યા સુધી એને સિદ્ધિ 


પણુ નજ મળે એટલે ફે આ નાચવત દેઠ જતન એજ આત્માનુ 
મંધન છે પછી તે ધર્મિય હોય કે અધમિ'ય. 


ક 


ર૦૬ 


પરતુ ને આ નારાવત જીવત પૂર્ણ થાય તો આત્મા નિશ્રિ- 
તપ પરમાત્મ-સ્વરૂપમાં ળી: રકે જે ક પિ નાશ તો શુ પણુ 
જરા જેટતા દેરફારતે પણુ પામતું જ નયી, જે નિત્ય ને નિરતર છે, 
અજર તે અમર છે, ત્યાં સુખને, ભાસ નહિ પણુ સપૂર્યું સુખતો 
સાણાહાર છે, જે સ્ચિદાનદ સવરૂપ છે. 


ગતો અર્ય એ જ કે, આત્માનો જીવત ધમ તો એના નાશ- 
વત-ફરી ફરીને ધગતાં દેઠ છવનતો જ અત લાવો 
જ. 


ે 


1 # આ છતરન ધર્મ એજ શમ્યળ્‌ જન, સશય દરન ગતે સનયમ 
સ તો ત્રિવેણી સગમ. 


આ ત્રિવેણી સગમમાં ન્ઠાતો આત્મા ઠિસાથી સવથા વિમુખ 
ચાય છે થરિલા-અભય દાન ધર્મ ત્યા સ પૂર્ણપણે મન-વચન-કાયાએ 
કરીતે પ્રમટી રહે છે અતે કોધ-માન-માયા-લોભ-ગગ-દ્રેપ અતે 
વ્રષ્ણાનું છેલ્લું મુદ પણુ ત્યાંથી ખરી પડે છે 
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આમ થતા આત્માના નશ્રમ છીવનતી પૂર્ણાટ્તિ ચાય છે અતે 
અનતતુ મુખ, અન'તિ શાન્તિ અતે અવિચથળ એવુ અખડિત જીવન 
ગ્રાપ્ત યાય ઝે અર્થાત્‌ આત્મા પરમાત્મ સ્વરૂપમાં ભળી «તય છે 
ક 


“આ આત્મદર્શતતુ સન્તગણું-એતુ સાન અતે આચરણુરા 
ગાગ્ટ્ય એ સતુષ્યજવનમાં જ સલવે છે, (અન્ય યોનિ-જીવનમાં” 
નંદિ જ ) એટતે મતુષ્ય જીવનનું 'તત્વતાન-નિરીક્ષણું જ આત્મજવન 
ધર્મ' અર્યાત્‌ ધર્મમય જવનતે સગ્ળતાથી અતે સહી સ્વરૂપે સમજવી 
“૨૪ એટલે હવે સાપશે 'બવુષ્ય જીવન ઉપર્‌ નજર દોડાવીએ 


પ 


સ્ત્ર 


૨ 


અતત સિદ્રિ મરે માતવી શે એ) જ પાર ઉર્તરેદત કઠે 
નતે તે સાત માર્ઝ 


ભયા તત નથી ત્યાં દિદા પલુ ળી અતે કય દિ તધી 
હાં શમણું જ ૪ પરતુ ન્યાં તત છે તાં ગોડસે [દરા કે 
વેદ ધ્ય જે 


આ તાનમાર્ઝમાંથો તળી શિજાગા હે ટા હ (1) સુર ત્મ, 
(3) પ્રહાનમાઈ, (8) ડુતાનમાર્જ-તાન રહિત માજ 


ખામ્ાપો મુનાઈ બાર ગૃદમ્મામપર રી રાય છે અતે 
નમાં મદ્ર્યાપરમ આઈ છે, ત્યાં શમાજ્મના કુંડ કને ૨૦૧ 


હેમ છે-માતવીતુ છતપોમણં પ્ણીજ ઉમ્મ કર'તું હેય ડેન 
ઉપ્જકામી દ્વેષ છે 


નારે પ્રહાતમ્રાર એ પ્રથખ્ત, મામો વ્યુ ઉ્રઝતિમે વેરે! 
જ્રોઈ; સશારીતે શસામધી પર એવા કપતાતીત--સ પુ મુખને 
કિનારે દોરી ન્‍્તય છે-પોથધામપં લઈ ૬૦૧ છે 


જા ખે મામી તુશ્નાર્મા પ્રહાતમાર્જ એ ભાખરી સિકિતે! 
સીધો રહ ટ્રોઈ સર્વોત્તમ જ ગાય, તો પ્છુ શુક'નમ.ઝતી ગ્રાથન 
મિક કષિ શિવાવ પ્રફાન માર્ઝતી મલાવતા નધો. એ દદિએે 
સુફાનમાર્ગનું મદત પખુ પ્રહાતમાકતી ખરખર જ ગણી કરાય. 
અધવ તૌ ગ્રાનમાર્મથી પન કઈ જલે વધુ ગમે તો પહ 9. 
અછુગતું નધી, જાને શરઇનાપો શમા માટે એમ કેરી ૨10૫ 9. 
'સુષ્ઞાનમાજ એ ગ્રસાતમાર્મતી મતા છે ” 


હવે જ્ઞા માર્ગના ત્રીન્ન વિભ્માત્રનું નિમીફુખુ મરીખે” 


૨૦૩૭૦ 


આ માર્ગ એ માનવીને આત્મદર્શનથી વિમુખ રાખે છે નયા 
આમદર્શન નથી, ત્યાં જીવનલાડર્સાએું નર અતિશય હોય છે 
છેતે લઈને સમાજરચના ૩? ગી ખતી જય છે અતે માનવજીવન 
અધેષ્રુખી ખતી રહે છે 


આમ જ્યાં અધામરતિ હૉય તો શસાર-છવન ખૂબ જ કદરૂપું 
ખતી હે, ગેટલું જ નહિ પણુ દર્ટ અતે દુ ખતી જ શળગતી ભટ્ટીમા 
એ નિરેતેર શેકાતું રહે 


ઉપયાક્ત જ્તાનમાર્ગનાં ત્રણે વિભાગા ઉપર વહેતું જીવત 
મુખ્યત્વે ચામ સ્વરૂપે વહેતું હોય કે , 


(3) કૈડુંબિક, (૨) સામાજક, (૩) ૨ષ્ટ્રિય, અતે (૪) ધામિક 


આ ચાર સ્વરૂપમાં પ્રયમનાં ત્રણુ સ્વરૂપા પહેલા અતે ત્રીજા 
માર્મ ઉપર અને ચોથુ સ્વરૂપ ખીન્ન માર્ગ ઉપ? દદ્દિગાચગ 
યાય છે 


આમાથી ચોથુ ધામિંક જીવત એ ગ્રથમતા ત્રરે જવન 
સ્વરૂપમાં સુજ્તાનમાર્ગના રસ્તે ચઈ પસાર થયેલું હોઇ, તેમર્તાથી સરો 
વર્માના કમળની જેમ અવિપ્ત નહિ હોવા છતાં પણુ અલિપ્ત જ 
હેમ છે 
મ 
માનવજીવનને આ તજ્તામમાર્ગ યયાસ્વરૂપે સમજવા માટે 
અદિ એ મમી પેઢીનેઈ કમ” આપ્યો છે” એનાં' અવલેકિનથી એયુ! 
સ્વરૂપ સમજવુ બહુ દેળવુ થમે. - 1 પષ્પ દિ 


ચ્મ્ર્ડ્હ 


સમજનારનું છવ વિશેને કરીતે પારસૌક્કિ જીવન સિડિને બતુકથીને જ 
'હાય છે દ સ 


ડી 
આય'-દશ'નતું મડાણુ સમમ અતે સેવા;ઉપર છે, ન્યાંસ્રશ્મ 
અતે સેવા છે, ત્યાં તતાગભાવના અવર્ય હોય જ આમ જે સસ્કૃતિ 
શયમ, સેવા અતે ત્યાગભાવના ઉપર સ્થિર છે, તે ચિર્છવી છે, 
એટલું જ નહિ તે શુદ્ધ આત્મવક્ષો જ છે, તેનુ હાર્દ લોકકલ્યાણુતી 
પવિત્ર ભ્ાવનાઓર્નાં પૂનિત પ્રવાહે તિર્તર ધોવાતું રહે છે માટે તે 
સુજ્ઞાની અને પ્રજ્ાનમાર્ગી છે 


ન્યારે અતાર્મ-દર્શનનું ચણુતર 'ેવભ સ્તાર્યરૃત્તિ અતે શરી£- 
સુખભોગતા પાયા ઉપર જ ચંણાયેનુ હોય છે અન્યનાં ભોગે પોતે 
સુખી થવાની મલીત ભાવના જ એનાં અ તરતે આવરી રહી હોય છે 
અતે એટતે તે અસ્થિર છે-અધોપુખી છે લોક કલ્યાયુની ભાવનાતો 
ભાં સદતર્‌ અભાવ હોય છે માટે તે કુસ્ાનમાર્ગી' છે 


જુવો આજતી પાક્ચિમાત્ય સસ્કૃતિ અને એ સરકૃતિએ આગળ 
ધપતું આજતું જગત્‌! છે કપાય સાચી જીવતશકિતિનું દર્શત | છે 
કપાય સાચુ જવન સુખ્‌ ? છે કયાંય એક ક્ષણુતી પણુ શ્રત્તિ ? 
કેટલી બધી ૬.4ન-જરૂરીઆતો વધી પડી છે ₹ અતે એ જરૂરીઓતોને 
પદેથી વળવા, ₹/૧ન સાથે કેટલુ અવિર્ત્‌ યુદ ચતાવી રહયુ છે? 
જશે-જીવનને એક યત્ર જ બતાવી દીધુ છે ન્યાં જીવા તા અદા તિ 
અને અશર તતો જ વડવાનલ ભબુડી રલો છે 


આજના વિજ્ઞાનવાદતી અતે આજના જગત્‌તી છહિનપ્રતિશ્તિ 
વધતી જતી વાદરકુદ જેવી મતેવૃત્તિ અને તીડ જેવી રારીર સુખતે 
સતોષત્રાતી ભૂખ, આજે સારાયે માનવસમાજને અતે જળચર- 
ભૂચર અતે ખેચર સુડાને વિનાશના ભયકર દાવાનળમાં ધલી રહી 
છે દળે માઈ દૂર વસતાં-કુ રતે દીપેનો લુખાસુંકા ધર્સસારે 


ક 


ગ્ર્્છ 


શાતા એતે' શાન્તિમાં રાચતા લાખ્ખો સાનવયાળાને-ધરવીના 
/વેળતે એક યા ખીજ ભાગે એ સહારની થક્ીમાં પીલી રહી સ્ટ 
“ચાળા જગતૂ્તી આ વિતાશક-સહારક પાશ્રિમાય સસ્કૃતિ 
ગમ દૃષ્ટિએ દેખાવમાં કેટલી મોહક લાગે છે! એની વૈજ્ઞાનિક 
'સિક્રિઓમાં કેટલી પ્રમળ અને દ્મ્રિમૂઢ ડરતી ચક્તિએ ભરેવી છે! 
અમાપ સાગગ્જળ અને વિશાળ ધરતી, શભ ઉચા , ગિરિ- 
પ્રિખરો ભતે અપ્રવેશનીય-કલ્પનાતિત એવા ગાઢ અરષયો અતે વન- 
પદ, એ સ આ વૈત્તાનિક સિદ્ધિબે જરે કેટલ વામણા લાગે 
છે! ખરેખર એણે પૃથ્વી 8૫૨ સ્વર્ગની સિદ્ધિ-8તારી છે ! 
પરતુ આ ખબધામાં]એક જ તત નર કરે છે અતે તે સ 
“વત પુરતી જ સુખતી શોધ અતે તેયે અમુક ધરતીમાં જ અને 
, મુક વણુંના જ માનવ-ગમાળા માટે _ 
અતે એટનેજ બીજી દષ્ટિએ જણાઇ આવે છે.ઝ, «એ 
સરતિ કેવળ મોહક જ નહિ-મૂહ પણુ છે જેવો એમનાં નગરોની 
નભભ્રકતર્પ્અને વિલાસનું અહોગત ગાન ગાતી રગના છે, તેવી જ 
રથતા એમની જીવન સસ્કૃતિતી પણુ છે 
એ*ભ્રભપ્સી અને મે!ઠક નગરીએ।નું ઉપરનું માળખુ ઉપાડી 
લેવામાં આવે તો નીચે દુર્ગ ધ મારતી ગટરો સિવાય ખીજુ શુ બાઝી 
રહે? અવુ જ એમનું ૪વન-રઠસ્ય પણુ છે એમનાં જીવનની 
દર્સિદ્ેના ઓથાર નીચે ચારિત્રહીન જીવનની દુર્ગધ મારતી ગટરના 
ગ્રત્રાહનું વહેશુ જ વડી “હ્યું છે 
જે પોતાને જ વિચાર કરે છે અતે અન્યતે! કદિ કરતા જ 
નથી, જે પાતાના માની લીધેરા સુખની ખાતર અન્ય અતેકોર્ન્ય 
સુખ અતે શાન્તિ છીનત્રી લેવાની પ્રભળ અને લોહીલીની લાલસાંઓ 
સેવે છે અને લઝ છે, ન્યાં કૌટુબિક અતે સામાછીજ.. 
અઝવનપ્રાં ગભીર ન મ્ર્છ્ ન્મ એથી કરીને «યાં - “ 


